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1.YBOJ,

['maykoMm je omTHuYKa HEypolaTdja ca KapaKTePUCTHYHUM H3TIEAOM OINTHYKOT
JUCKA U CHEU(PUIHUM PacropesioM U 00JuKoM edekara y BUTHOM MOJbY, KOJU CYy YeCTO, allu
He W yBeK yaApyxkeHu ca mnosumenuMm HOIIL. 3ato mro cy marodusuosnoruja, KIMHUYKO
UCII0JbABAE U JICUCHE PA3IMYUTUX THUIOBA IjayKoMa BeoMma pa3lIMYUTH, HEMa jeIUHCTBEHE
neduHUIMje Koja Ha ojaroBapajyhm HaumH oOyxBaTa CBE H-eroBe oOymke. PazymeBame oBOr
KOHIIETITa 00jalimaBa 300T Yera jeIan malujeHT ca ,, TiaykoMoM" Moxe Ja Oyne 6e3 cuMIroma,
JIOK IPYT'¥l UCKYCH Hariu 001 U IPBEHUIIO.

I'maykom w™oxe pga Oyne KoHreHurtanaH (pa3BojHM) wiud credeH. Jlasba
cyOknacugukaiyja y THIIOBE ca OTBOPEHUM HJIM 3aTBOPCHUM YIJIOM 3aCHHMBA C€ Ha pasjvKama y
MEXaHU3My KOJUM C€ CMamyje HCTHIake O4YHe Bomuie. [iaykom Takohe Mmoxke nma Oyne
npUMapaH WM CEKyHJapaH y 3aBHCHOCTH O] MPHUCYCTBA WJIM OJICYCTBA YIPYKEHHX (akTopa
KOju JomnpuHoce pacty nputucka. Kog mpumapnaor rimaykoma nopact MOII Huje yapyxeH Hu ca
JEAHUM APYrHUM OYHUM TmopeMehajeM, TOK KO/ CeKYHIapHUX TIIayKoMa MPEMO3HAT/bUB OYHU W
eKCTpaoKyiapHu nopemehaj pemern oTuiamke OYHE BOJMIIC, IITO OHJA JOBOAM A0 ToBehama
HOII. CekynaapHu riiaykoMH MOTy J1a Oyaqy CT€YeHH WIH Pa3BOjHU, U IO TUITY, OTBOPEHOT yria
WK ca 3aTBapameM yriia (auryiaapau).[1]

VY nonynanuju crapujoj ox 40 roauHa, raaykom ce jaBiba Kox 1-2% craHOBHUKa
TaKo Jia ce MOXe OYeKnBaTu Aa koja Hac uMa oko 40000-50000 GonecHuka. Ha ocHOBY BeNUMKHX
CTyAMja YTBpheHo je Jla ce y pa3BUjeHUM 3eMJbaMa TE€K CBaKU Jpyru OOJECHUK OTKpUBA U JIEUU
IITO C€ MOK€ OYEKMBATHU M KOJ Hac. 3HaTHO BHIIE 0co0a MMa CaMO MOBHILIEH OYHU MPUTUCAK
0e3 Ipyrux 3HaKOBa IjayKoMma Kao LITO Cy NMPOMEHE Ha Malujid OYHOT KMBIA U MPOMEHE Y
BUJHOM M0JbY (0KO 7% ocoba ctapujux of 40 ronuna). [IpuMapHM TIaykoMH ca OTBOPEHUM
yrioMm denthe ce jaBibajy KOJl MYIIKapala, 0K Cy aHTYJIapHHM y4ecTaluju KOJI 0co0a KEHCKOT
noJja.

3a AMjarHo3y IJIayKOMa MEpeHmhe WHTPAOKYIApHOI MPUTHUCKA, Iperyiel] Mamuie
OYHOI' JKMBIA KaO M TMperje] BUIHOI T0Jba MPE/ICTaB/bajy OCHOBHE METOJAE Y3 KOMILJIETaH
odranmonomky Hanma3. 3a Jiedewe IiaykoMma Hajuemhe ce kopucte kamu. OBaj HauuH je
HajjeIHOCTAaBHUjH 3a MPUMEHY, 300T 100pe pecopNTHBHE MOBPIIMHE POXKIb-aue JIeK Op30 JocreBa
JI0 YHYTpALIBHX CTPYKTYpa OKa U MoKazyje ouekuBaHu edekart. Jlacep Tepanuja npumemyje ce
KO/ OOJIECHHKA ca IPUMApHUM TJIAyKOMOM OTBOPEHOT yIJia KOJ KOjUX MEeIUKaMEeHTHa Tepardja
HE JIOBOJM JI0 LMJbHOT MPHUTHUCKA, KOJ 0c00a KOje HUCY y CTamy 300r TpeMopa WIH JPYTUx
pasyiora peloBHO Jla CTaBJbajy Kamu. XUPYPUIKO JIEYCHE KOJ TIIayKoMa ca OTBOPEHHUM YTIIOM
oOyxBaTa MpUMEHY OpOJHMX XHMPYPUIKMX WHTEPBEHIIMja KOj€ MMajy 3a IWJb Ja CHHU3E OYHHU
NPUTHCAK CTBapameM HOBUX ITyTE€Ba OJ[BO)eHa OYHE BOJAMIIE U3 OKa W 3a00mia3zehn mpemnpexy y
KOMOPHOM yTi1y. [2]



1.1.®N3UO0JOI'NJA CTBAPAIbLA OYHE BO/IUIE

OuHa BOAMIIA CE CTBapa y TeNly MPOCCYHOM OpP3MHOM OJ1 2 10 3 MUKPOJUTPA y CBAKOM MHUHYTY.
Ouny BOIMIly CELEpPHHPA]y LWIMjapHH NPOIECH KOjU TPEACTaBibajy JHHEapHEe Habope
[WIMjapHOT TeJla KOjU CeJl MPYKajy Y IPOCTOp M3a TyXKHIIE II€ Cy BE3aHH M JIMTAMEHTH COYMBA.
[3] . HumujapHo (pecacto) TejIo cacToju ce o1 mpeamber aeiaa — pars plicata (mmpokor oko 2mm)
u 3aamer gena — pars plana (mmpoxor 4mm). Ha pars plicata ce namasu 70 pagujanHo
OpjEHTHCAaHUX HacTaBaka (peca) M300YEHUX Ka MpeaAmoj O04HOj KomopHu. CBaku LWIMjapHU
HacTaBak 00aBHjEH j€ CJI0jeM NMUTMEHTOBAHOI €MUTeNa KOjU je KOHTHHYHpAH ca PeTHHATHUM
NUTMEHTHHM CIHUTEJIOM M HEMUTMEHTOBAaHMM CIUTEIHUM CIIOjeM KOjH je KOHTHHYUpaH ca
HeypopeTnHOM. CBakM HacTaBaK CaJpXH M LEHTPAJIHY apTepHONy Koja ce 3aBpiiaBa O0oratom
KalmjIapHOM MpeXoM. TecHHM HMHTepIeNylapHu cIiojeBU u3Mely CyceaHHX HENMMIMEHTOBaHHX
enuTeNHUX hesuja yMHe KpBHO-akBeycHy Oapujepy. Ouna Bomuma ( humor ageus, akveus) ce
aKTHBHO W3JIydyje M3 HEMMIMEHTOBAHOT eMuTesa Kao pe3ylTaT MeTabOJMYKOT Ipoleca, KOju
3aBUCH O] HCKOJIMKO €H3UMCKUX crcteMa, Hapounto Na+/ K+-ATII- a3He mymre koja usiydyje
Na+ jome y 3ammy ouHy komopy. Boma macuBHO mpatu Na+ HH3 OCMOTCKH TI'DajHjeHT.
KapOoanxuapasa Takole urpa n3BecHy yJjory, ajid TadyaH MEXaHU3aM HHje 3aCHT'YpHO yTBpheH.
Cekpenja o4He BOAMILE c€ cMamyje yciel (pakTopa Koju MHXMOMpAjy aKTMBHHM MeTabosin3aMm
Kao LITO Cy XMIIOKCHja ¥ XUIIOTEPMHja, ajli j€ He3aBUCHA OJ] HUBOA MHTPAOKYIAPHOT MPUTHCKA (
HOII).

Cnukal. lunujapHu HacTaBIU



1.2.0THOAILE OYHE BOJULE

1.Tpadekyaym (TpoAMMEH3HOHATHH CHCTEM MpEXa CauyMibeH OJ Tpabekyla — Tpeauia) je
CTPYKTypa HaJHMK Ha BHILIECIOJHO CUTO y YINIy MpeAme O4HE KOoMope, Kpo3 Kojy 90% oune
Bo/MIIe HanmymTa oko. OHa ce cacToju oJl TpU Jena:

a) YBeaiHu TpaGeKyJIyM je yHYTpAIbU 10 KOjH Ce CACTOjU O KOHYACTHX MPOIyKETaKa KOjU
ce mpocTtupy oa kopeHa upuca g0 Schwable-ose nunuje. MnTEepTpabeKkynapHu IpocTopH Cy
pEaTHBHO BEIHMKH U TPYXKajy MaId OTIIOP MPOJIACKY OYHE BOIHIIC.

0) KopHeockJiepajinu TpadeKyjJayM je cpeimy 1e0 KOjU Ce MPOCTHPE O] CKIepaTHor rpedeHa
no Schwalbe-ose nunamje. Mpesxe cy oBjie HaJIMK Ha ( mepdopupane) mioue, rpeauiie Cy mupe, a
UHTEPTPAOCKYJIaPHU IPOCTOPU CY MarbH HETO Y YBEAITHOM TPAOCKyIyMy.

B) JykcTakaHaJIMKYyJIapHHU, KpUOPHU(POPMHU HITH,, EHAOTEITHH  TPAOEKYIIyM j€ CIOJbAllbH JI€0
TpabeKyinyMa KOjH Cliaja KOPHEOCKIIEpAIHH JIe0 Ca CHAOTENIOM YHyTpalimer 3uia Schlemm-
OBOT KaHaJa. JyKCTaKaHAIMKYJIAPHO TKUBO MpYy’ka HajBehn OTHOp OTHIaky OYHE BOJIHIIC.

2. Schlemm-oB kanai je Kpy)KHU KaHaJ CMEIITEH y NePUIMMOAIHO] CKIICPH [0 YUTABOM EbCHOM
o0uMy, JIyMEeHa TMOHEr/e npeMomheHor mperpajama. YHYTpamlmbh 3Uj KaHajla je MPeKpUBEH
HEMPAaBWIHUM BPETCHACTHM CEHIOTENHUM henujama ca yBpatuma (TMTaHTCKUM BakKyoJiama).
Criospamismy 31J] KaHala NPEKPUBEH je TIIATKWM, CIUBOIITEHHWM henujama W caipXu OTBOpPE
KOJICKTOPCKUX KaHalla KOju HamyinTajy Schlemm-oB kanai moja pa3iuuauTiM KOCUM YIIIOBUMA H
JUPEKTHO WM UHAMPEKTHO CE€ CIajajy ca eMUCKIepaTHUM BEeHaMa.

Ouna BoAMIIa TE€YE U3 3a/lb€ KOMOpE KPO3 MYNWIy Y Npeamby OUHY KOMOPY, OJaKje U3JIa3Hu U3
OKa JIBOMA Pa3IM4YUTHM ITyTEBUMA!

1. TpabexkynapHum (KOHBEHIMOHAJTHHUM) NyTeM otude npubamxHo 90% oune Boguie. OuyHa
BOJIMIIA Te4e Kpo3 Tpabekynym y Schlemm-oB kaHam ¥ OHJA OTHYE EMUCKJIEPATHHM BEHaMma.
OBo je myT MacHBHOT TOKa KOjU 3aBHCH O] MPUTHUCKA TaKO ITO MoBehame MOTHCHOT MPUTHUCKA
noBehaBa ortuiame. TpabekylnapHO OTHIIaKE MOXE Ja ce ToBeha nekoBuMa (MHOTHUIIMMA,
CUMITATUKOMHUMETHUIIMMA), JTACEPCKOM TPAOEKyJIOTIACTUKOM U TPaOEKyIOTOMM]OM.

2. YBeockJ/iepaJaHUM (HEKOHBEHIIMOHAJHUM) myTeMm oTude npeoctanux 10% oune Boauie. I1o
yIacKy Kpo3 Tpaky IMUIMjapHOT Tela y CYIPaxOpOWAaTHU TMPOCTOp, OYHA BOAMIIA OTHYE
BEHCKOM IHUPKYIAIKjOM Yy IHIMjapHO TEN0, XOPOUAEY U CKIEpYy. YBEOCKIEPaTHO OTHUIIAkE Ce
cMamyje MHOTUIIMMA, a moBehaBa aTpPOMMHOM, CUMIIATUKOMUMETHIIMMA U MPOCTarjJaHAMHUMA.
Bpiio masio ouHe BojuIle IpeHUpa ce u Kpo3 upuc. [1]



Konnuuna cTBOpeHe OYHE BOMIIC Y jJSAMHUIIM BPEMEHA Bapupa y TOKYy JaHa u Hohu u mpatehu
[UPKapIUjaTHA pUTaM opraHu3Ma. Tako ce y TOKy HOhM mpoayKiuja cMamyje 3a oko 40%, amu
UTIAaK MHTPAOKYJIApHU MPHUTHCAK Kao Pe3yJlTaHTa JIeJIoBama OpojHUX (hakTopa OJpiKaBa ce KOJ
HajBeher Opoja ocoba m3mehy 10 u 21 mmHQ, ca gHEBHMM ocuMjanujama Koje He mpenasze 5
mmHg.[2]

Cnuxka 2. CTpyKType KOMOPHOT yria

2. IMJATHOCTHUYKHU NPEIVIEIN KOA I''TAYKOMA

Y naujarHOCTMIM  TJIayKOMa HEONXOJHO je Ja Cce€ M3BpLIM  Mperies
UPUJOKOPHEAIHOT yrila Koju oMoryhaBa KJIMHMYapy YBHJ Yy CTPYKType yria Kao NMpBU KOpakK y
eBaJTyalliju CBAaKOT MalMjeHTa ca riaykoMom. [4]

2.1. TOHUOCKOIIUJA

VYrao uszmel)y 3aame MOBPIIMHE POXKEAYe M MPEIHhEe MOBPIIMHE TYKUIE YUHH
yrao mpeame OYHEe KOMope, uMja je KOH(Urypaluja pelieBaHTHA 3a IMaTOreHe3y TiayKoma.
Honup nepudepHe AyxKUIE W POXKI-AYe 3HAYM J]a j€ yrao 3aTBOPEH, IITO CIpedaBa MPHUCTYI
OYHE BOJHUIIE TPaOEKyIyMy, JOK pa3/IBOjeHOCT OBO JIBOj€ 3HAYM JIa jeé yrao OTBOPEH, IITO YKa3yje
Ha TO Jia OICTPYKIMja OTHIalby OYHE BOJUIIEC JIGKH y TpaOEKyJayMy WM HH3BOIHO O]
Tpabekynyma. ['oHnOoCcKomMja 00yxBaTa mperie U aHAIU3y yria.

1. ImjarnocTuyka roHuockonuja omoryhasa uaeHtudukamnmjy nopemehaja y yriry u nporeHy
JTyOMHE KOMOPHOT YTJIa, IITO j€ HAPOUNUTO BAKHO Y OUYMMA Ca YCKUM YTJIOM.



2. XMpypIIKa FTOHHOCKONMja MOIpa3yMeBa BU3YEIH3alNjy yIrila TOKOM IOCTYNKa Kao IITO CY
Jacep TpaOeKyoMIacTUKa 1 TOHHOTOMH]a.

VYrao npenme KOMOpe HE MOXKE Ja C€ BUAU HEMOCPEIHO KPO3 POXKEbauy, jep ce 3paly CBETIOCTH,
E€MHTOBaHH Ca CTPYKTypa yIiia, TOTAJTHO WHTEPHO peduiekTyjy (y MOTIYHOCTH oaOujajy Ka
yHyTpa). ['OHMOCKOIICKO COYMBO €JIEMHUHHUINE TOTAIHY HHTEpHY pediekcujy 3amemyjyhu
npesia3Hy MOBPIIMHY CYy3HU (MIM- Ba3gyX HOBOM IIPEIa3HOM IMOBPUIMHOM Cy3HH (WIM —
TOHHOCKOIICKO CO4YHBO. [1]

['oHMoCKOIHjy yBEeK Tpeba pajuTH y MpayHO] IPOCTOPHjH, KoprucTehu Hajy)KU CBETJIOCHU CHOII,
Bosehu pauyHa na ce M30erHe mpojasak CBETIOCTH KPO3 3C€HHUILy, jep C€ HCTa Cy)KaBa IpH
u3Jjaramy CBETIOCTH. [5]

IMocToje 1Be OCHOBHE TEXHHKE 32 MOCMATPam-€ YIJia Mpeambe KOMope:

1. MHaMpeKkTHAa TOHHOCKOINCKA coynBa (TOHHMOOIJVIEAANa) Jajy OTIJIeNalHy CIHKY
HACIIPaMHOT yIja M MOTY Ja ce ymnoTpede camo y3 OMOMHKPOCKOI ca MpOLEMTHOM
JIAMITOM.

2. JlupeKTHA TOHUOCKONCKa counBa (roHHOIpU3Me) oMoryhaBajy TUpeKTaH YBUJ Y yrao.
[TpunukoM wUXOBe ynorpede HHje moTpedaH OMOMHKPOCKOIl ca MPOLEMHOM JIAMIIOM U
ynoTpe0JbaBajy ce Kaja je maujeHT y JexeheM monoxajy.

2.2.'OHUOCKOIICKA COYUBA

GOLDMANN-0BO KOHTaKTHO COYHBO Ca TPH OTJIeaa

OBO je MHIUPEKTHO T'OHMOCKOICKO COYMBO Ca KOHTAKTHOM IOBPIIMHOM YMjHU j€ NPEYHUK
npubsmmkao 12mm. TongmanoBo counBo omoryhaBa u3BpcraH yBua y yrao. Ilomro je
3aKpUBJHEHOCT KOHTAKTHE MOBPIIMHE COUMBA Beha HEro 3aKpHUBJHEHOCT POXKHade, MoTpeOHa je
BUCKO3Ha Mehycyncranna (cnapyjyha, cnajajyha cymncraHia) ca UCTUM HMHAEKCOM IpellamMama
Kao KOJ pOXXmade, Jla MpPeMOCTH ja3 u3Mel)y poxkmaue M TOHMOCKOICKOr coumBa. llocne
ynoTpebe TakBe CYICTAHIE MaHIMjeHTOB BMJ j€ 3aMarjbeH, a Mperjel OYHOI JTHA OTEXKaH.
[Tepumerpuja, odpranmockonuja win Gororpaduja ONTUYKOT AUCKA Tpeba Takohe 1a ce u3Beny
pe TOHUOCKOTIH]e.

ZEISS-0B0 counBo

OBO COYMBO je MHIUPEKTHO UYETBOPOOTIICTATHO TOHHOCKOIICKO COYHMBO HAKAu€HO Ha JPIIKY.
KoHTakTHa TOBpmIMHA COYMBAa WMa MPEYHUK 07 9MM, a 3aKpUBJHEHOCT jO] j€ Mama O]l
3aKpUBJHEHOCTH pPOXHaue, ITO crnapajyhy cyncranily unHu HenoTpeOHoM. CamuMm cys3ama
00e30ehen je oaroapajyhu KOHTaKT M MmoamMasuBame counBa. OBo omoryhasa O6p3 u koMmdopan
MIperJie]] yrila U He CMeTa KaCHHUjeM Tiperiiefy pyHyca.



KOEPPE-oBo

OBo je KyIoJIiacTo, TMPEKTHO, JHjarHOCTHYKO TOHUOCKOIICKO COYMBO KOj€ IMOCTOjU Y HEKOJIHUKO
BenmurHa. OHO ce jeJHOCTaBHO YIOTpeOshaBa W omoryhaBa MaHOpPaMCKH YBUJI Yy Yrao.
HapouunTo je KOpUCHO 3a MCTOBpEMEHO mopeheme jeqHor jaena yriia ca napyruM. Kama ce oBo
COYMBO ymnoTpeOJbaBa 3ajeTHO ca PYYHHM MHMKpOCKomoMm, o00e30ehyje Behy duekcubmiHoCT,
00e30ehyjyhu neraspan mperyiesl pa3IMuMTUX CYNTHIHUX KapaKTepUCTHKA CTPYKTypa yriia u
JTUPEKTHUM OCBETJhEHEM W peTpomiymuHanujom. He wmoxke pga ce ymorpeOibaBa Ha
OMOMUKPOCKOITY ca TPOIICTTHOM JIaMIIOM U 3aTo He o0e30ehyje ucty jacHohy, OCBETJHEHOCT U
pasnMyMTa yBEIMYama KajJa ce TOpead ca TOHHOCKOICKMM CTakinMa 3a ynorpelOy ca
MPOLIECITHOM JIAMIIOM.

SWAN-JACOB-0B0 coynBo

OBO je TUPEKTHO XUPYPIITKO COYMBO KOj€ CE IPKH Ha POXKHAUX y3 TOMOh pydwiie.

2.3.T'PAJJUPAILE HIUPUHE YI'JIA

['pagupame mupuHe yria je o CyIITHHCKOT 3Hadaja 3a MPOoLEHY J1a JIU je OKO TJIayKOMHO WIIH je
NOTEHIMOHAIHO INIAyKOMHO. ['TTaBHM LMJbEBU Cy Ja ce MpOIeHH (QYHKIHMOHAIHU CTATyC yria,
CTEIEeH 3aTBOPEHOCTH M PHU3HK of Oyayher 3atBapama. Cienehe kapakrepuctuke Takohe tpebda
3a0esIeXXUTU U JIeTaJbHU]e ONUCATH, U Y TOPH0] U Y JIOH0] MOJIOBUHHM yIIIa, uMajyhu y BUIY Ja je
Ko/l BehMHe JbyM yrao HajyH Yy CBOM F'OPHEM JIEIy.

e OONMK ¥ KOHTYpY nepudepHor upuca

e HajnyOsbe BUIIBUBE CTPYKTYpE

e (CreneH TpaOeKynapHe MUTMEHTAIje

e [IpucyctBo nepudepHux Npeamux CHHEXUja

Shaffer-oBum cucremom mmpHHa yriia mpeame KOMOpEe M3paXkaBa ce y CTENeHUMA JIyKa KOju
o0pa3yjy 3aMHIIJbEHE TaHTEHIWjaJHE JMHH]e MCLPTAaHE. jeJHa MPEKO YHYTpalllikhe MOBPILIHUHE
TpabeKyiyMa, a Ipyra mpeKo Mpeame MOBPIIUHE TYKHIIE Ha OKO jefHe TpehrHe ynabeHOCTH 01
mBeHe nepudepuje. Y mpakcu, yrao ce rpaaupa npeMa BUIJbUBOCTH PA3IMYNTHX CTPYKTypa yriia.
OBaj cuctem rpagupama moapasyMmeBa gojiesbene Opojuane Bpeanoctu (o1 4 mo 0), yrmoBuma ca
onpe)eHUM aHATOMCKAM  ONKCOM, IIHPHHOM yIrila Yy CTENeHHMa ¥ KIMHHYKOM
uHTepnperanujom.[1]



2.4. MIPOBJIEMH MEPEIbLA
Bezany 3a TexHuKy

['onmockomnuja Tpeba ma ce W3BOAM Yy TaMHOj COOM ca YCKMM CHOIOM cBeTna. Hajmupe
KopuitheHa TEXHHMKA je WHAMPEKTHA TOHMOCKOIMja, KOJ KOje ce MocMaTpa yrao y Orjeaaiy
counBa. ['pagupame mupuHe yria Mopa Ja ce BPILIU ca MO3UIHjOM OKa Y IPUMApHOM I0JIOKa]y,
Kako Ou ce m3berna morpenrHa kiracudukanja. AKO MalMjeHT Tiela y MpaBily orjeaana, yrao
u3riieaa mupHu u oopuyto. [pyru npoGieM je HepaBHOMEpaH MPUTUCAK HA POXKIbady, Koju he
NOTUCHYTH TYXKHILYy M Takohe IaTu morpemHy mupuHy yria. OBo ce jemaBa Kaja je MpeyHHK
COYMBA MamU O] KOPHEATHOI TpPEYHHKa, HIp. counBO ca 4 ormenana. Ca TOHMOCOYMBOM
BEJIMKOT MPEYHMKA, UACHTAIM]ja ce MPEHOCH Ha nepudepHujy poxkmade, KOMIUICTHO U3BpTajyhu

yrao.

Besanu 3a anaromujy

[Iperno3HaBame CTPYKTypa yriia MOke OMTH OTekaHO 300T Bapwjamyja y CTPYKTYpPH MPEAEHET
CerMeHTa, Kao MTO Cy ciaba MUrMeHTalrja, KOHBEKCHOCT MPHCA WM MOCTOjarbe MaTONOMKHX
cTpykrypa. McnurtuBay Tpeba na Oyae ymo3HAT ca CBHM aHATOMCKHM CTPyKTypama yria:
Schwalbe-oBom HHHjOM, TpaOEKyIapHOM MPEKOM, CKICPATHUM rpeOEHOM, TPAKOM IIHJIHjapHOT
TeJa, HPUCOM.

3. TOHOMETPUJA

ToHomeTpuja ce 3acHMBA HA OJHOCY M3Mel)y MHTPAOKYIApHOT MPUTHUCKA U BHCHHE
cuiie noTpebHe aa nedopMulle mpupoaaH oONIUK pokmbade ( ocuM koA JMHaMUYKOT KOHTYpHOT
TOHOMeTpa). bruomexaHnnyke KapakTepUCTHKE POXKHbade, Kao MTO cy AeOJbMHA U eNacTHYHOCT,
Mory mmatu ytuna] Ha BpenHoctu WOIL. Tonomerpu ce mory ommwicaTH Kao KOHTAKTHU W
0e3KoHTaKTHU. Hekn HHCTPYMEHTH Cy PEHOCUBH M PY4HU. [5]

WHTpaoKymapHu MPHUTUCAK MOXKE C€ M3MEPUTH [TUTUTAIHO, aJId CaMo
OpjEHTAaIMOHO, JIOK Ce 32 MPEIH3HO MEPEHhEe KOPUCTE HHCTPYMEHTAIHE METOIE.

JururanHa merona mepewma MOII je rpyba merona u mome je Moryhe oTKpUTH
camo ekcrpemHo nosehawme MOII, onHOCHO cHIKeme. MeTon ce cacToju y TOME Jia ce Ha
OCHOBY OTIIOpa KOJU TPY’Kajy OMOTauu O4YHE jabyuuile NPUTUCKY jarouie KaKumnpera ode pyke
nporewyje Bucuaa MOII. Osako oapelena Bucuna MOII o3nagyaBa ce xao Hopmanua (n dig),
nosuiieHa ( N +1), Bucoka (N +2) u Beoma BuCOKa Kaja je oko TBp0 kao kameH (N + 3).

3.1. BPCTE TOHOMETAPA

1. AnrananmMoHa MeTo/a je 37IaTHU CTaHap/ Y Meperhy OYHOT pUTHCKa. CBU TOHOMETPH pajie
TaKo LITO Bpule AegopmMalnjy ouHe jabyuuile IyTeM CUJIe HEOIXOJHE Ja 3apaBHU (arsiaHupa)
noBpiMHy oa 3,06mm2 neHTpanHe poXmbade M MOpeau OBY jaedopMaljy ca MPUTHCKOM
YHYTap O4He jaby4duIe.
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Atutananonu ToHoMetap mo Goldmannu manasu ce Ha GuoMukpockony.[2] 3a ocBeT/bEmBE Ce
KOPUCTH KOOAJITHO TIABO CBETIO. [Ipr KOHTAKTY MpH3Me ca pOXKEHadoM youyaBajy ce JBa 3elicHa
HOJYKpyra MPHIMKOM MocMarpama Kpo3 ouomukpockor. Taunoct Goldmann-oBor ToHoMeTpa
3aBUCH O] Konu4mHe (iyopeciienHa y Cy3HOM GWiMy W O JaeOJbUHE 3aKPUBIHEHOCTU
poxaue.[4]

Moryhe rpemxke

e Heoaroapajyhu o6iuk u pacnopen (hiayopecrienHCKUX ciiuka. Bumak QuryopecrnenHa
YUHHU TIOJIYKPYroBe He0eluM, a HHXOB IONYIPEYHUM mnpeManuM. Hacynpor tome
HEOBOJbHA  KONMMYMHA  (uyopecierHa mpoy3pokoBahe  HacTaHaK  MPETaHKUX
MOJYKPYTOBa U MPEBETUKU MOTYIPEUHHUK.

e [Iputucak Ha OynOyc, oa NMPCTH]y UCIIUTUBAYA WM OFf CTpaHE MalHjeHTa KOju CTHCKa
Karke jahe JaKHO BUCOKE BPETHOCTH.

e HenpaBunna xanmOpanuja ToHOMeTpa goBemhe 0 HETaYHO OYMTAHUX BPETHOCTH. 3aTO
j€ BaXXHO PEIOBHO MPOBEPABATH KaIuOpaIujy.

e KopHeanHa maronordja, Kao IITO je BPJO H3PaXEH eleM, AUCTOp3uja (M300IMYeHe
MOBPINUHE) WK a0HOpMaliHa Je0sprHa MMahe 3a TOCIEAMIY HEMPEIU3HOCT OYUTAHUX
BPETHOCTH.

Cnuka 3. ArtaHaiiioHa TOHOMETpHja

2.Schiotz-oB ToHOMeTap ce 3acHHMBA Ha MPHHIMITY HHTCHTAIIMOHE TOHOMETPHje KOJI KOje KITHII,
Ha Koju je Beh okaueH Ter, MHAEHTHpA pOXWbady. BennunHa MHIEHTaIMje MEPH CE CKalloM, a
OUYUTaHE BPEJAHOCTHU MpEeTBapajy ce y MIUIUMeTpe *uBe nomohy nocebne tadene. ToHomerap je
je(dTHH, jeIHOCTAaBaH 3a PYKOBaWbe M HE 3aXTeBa yNnoTpedy OMOMUKPOCKONA, ajli ce cajia PeTKo
ynotpe0JbaBa.

3.Perkins-oB je pyuynm amiaHanmoHm ToHoMeTrap kox kora je Goldmman-oBa mnpusma
npusaroleHa MajaoM CBETJIIOCHOM H3BOpy. OH je Mayu, He 3axXTeBa ynorpeOy OMOMHKpPOCKOIA U
3aTO MOXKeE Jla c€ yNnoTpeOM KOJ MalMjeHaTa KOju Cy Be3aHU 3a KPEBET WM Cy aHeCTEe3HpaHH.
MehyTtum, noTpedHO je UCKYCTBO J1a OM BPEAHOCTH MOTJIE 1a C€ OUUTAjy MOY3AaHO.
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4.,,JyBau Bazayxa' (Air puff) je HekOHTaKTHM TOHOMETap 3aCHOBAH Ha MPHHIUITY alUIaHalUje,
aJld YMECTO Jia Ce 3a TO YIOTpeOW Mpu3Ma, LEHTPAIHHU JIE0 POKEaye Ce 3apaBibyje MIIA30M
Ba3ayxa. Bpeme moTpeOHO na OM ce JOBOJFHO 3apaBHMIIA POXKEbAda JUPEKTHO je MOBE3aHO Ca
HuBooM MOII. MHCTpYMEHT ce J1ako KOpPHCTH, a INPHIMKOM YIOTpeOe Hema morpede 3a
JIOKQJTHUM aHECTETHKOM. 3aTO jé HapOYMTO KOPUCTAH 3a CKPUHMHI Kaja ra M3BOJE OHU KOjH
HuCy odranmonos3u. Hheroa riaBHa MaHa je Ja je MpeLH3aH camo y PacloHY OJf HHCKUX 0
CpelbUX TpHUTHCaka. Mia3 Baszayxa MOXKE Ja M3HCHAJM MalMjeHTa U CBOjOM (TIPHBUIHOM)
cHaroM u Oykom. [1]

5.010mjajyha Tonomerpuja (I care)

Opnbujajyhu ToHOMETap je jeAHOCTaBaH M MPEHOCUB amapar. Mako je TO KOHTaKTHH TOHOMETap,
TOTIHMKAJHA aHECTe3Hja HUje HEOXO0IHA, a TOHOMETAap MMa TJIaBy 3a jeAHOKPATHY YyIoTpeOdy, MTOo
cMamYyje pu3uK 011 peHoca nHdekmuje. CaM HHCTPYMEHT CIIPOBOIU 0A0ujajyhu MOKpeT aprkada
COHJIe, Kao IMOCJEANIy KOHTAKTa UCTOT ca OKOM; o10uTaKk pacte (kpahe BpeMe KOHTaKTa) ca
nopacrom MOII. Illect mepema je moTpedbHO na Ou ce mobmo tayan pesynrar. Ondujajyhum
TOHOMETap MOKe OUTH MOCEOHO KOPUCTAH KO JIeTie.

6.Tono —Pen je pyunu, npeHocuBH, ToHoMeTap Koju oapelhyje MOIT konTakTOM ca poxmadoMm (
Hpernopyyyje ce KOHTaKT ca LEHTPAJTHOM POXKEadoM) IPEKO COHJE ca IJIaBOM, KOja M3a3uBa
arutaHanujy /uaeHramujy wmaie nospiiute. [TorpeOHa je TonukanHa aHectesnja. Hakon yetupu
MpaBHIIHA MEPeHa J00Hja ce Cpe/iiba BPEIHOCT, 3ajeTHO ca CTAaHAAPAHOM T'PEIITKOM.

| care u Tono —Pen norogHu cy KoA manujeHara ca 0ojecTiMa U MOBPIIHUM HETPaBHIIHOCTUMA
poXxmaye, 003MpOM J1a je MOBPIIMHA KOHTAKTa MaJia.

7. ToHOMeTpHja MpeKo Kanaka

OBa BpcTa TOHOMETpHUje YKJbyuyje amapar koju Mepu MOII mpexo kamaka, nzOerasajyhu
JIMPEKTaH KOHTAKT ca POXKEadoM. [5]

8.Ilunamuyka koHTypHa ToHOMeTpHja (DCT)

[Tocnenmux roaMHa pasBHjeHa je AuHaMUuka KoHTypHa ToHoMeTpuja (DCT) koja pamu Ha
NOTIYHO JpyraudjeM KOHLENTY Yy OJHOCY Ha aljaHallMOHe W uUMIpecruoHe ToHomerpe. OBaj
TOHOMETap Ce 3aCHHMBA Ha MPUHLUIY Aa he mpuTHCcaK Ha NOBPUIMHU cepe OUTH jeTHaK OHOME
YHyTap b€, YKOJUKO MepHH ypehaj OKpyKyje U MOKIana ce ca KOHTYpoM cdepe (Uil HeHOT
nena ). Koxg nuaamuuakor koutypraor tonomerpa (DCT), Bpx coHze oaropapa KOHTypH (00JIHKY)
poxmaue. [IperBapau 3a mepemwe nputucka yrpaleH je y IeHTap COHJI€ U MEpU CHOJbAlllbU
IpUTHCAK, KOju Ou Tpebano na oaromapa yHyTpammeM, a MOII ce npuka3yje Ha AUTUTAIHOM
ekpany. DCT noka3syje jenqHaky win Behy tauHocT y omHocy Ha Goldmann-oB TonomeTap.
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3a pasnuky on Goldmann-oBor m apyrux TOHOMeTapa, OeOJbMHA pPOXKEbaue HE yTHYe Ha
BpenHoct u3meperHor WOII, wutu je BpemHoct MOIl u3MemeHa KOA poXmbaye Iocie
pedpakTUBHE XHUPYPTHje KOja JOBOAM J0 HCHOT UCTAHECHHA.

4. MAXUMETPUJA

Kako ne6spuHa poxmaue MOXKE YTUIATH HAa TAYHOCT M3MEPEHHX BPETHOCTH
HOII, y nocnenme BpeMe ce KOPUCTU YITpa3BydyHa MaxuMeETpHja 3a Mpelu3Ho onapehuBame
nebspruHe poxkmpade. Hopmanne BpeTHOCTH eHTpaliHe 1e0JbuHe poxmade kpehy ce 540+£30um.
Huxe BpegHoctu 1neHtpanHe AeO/buHE poxmaue ucnox 530um Mory AaTtd JakKHO HMKa
mepewa HOII, u cynpotHo, ne0sbe pokmade y3poKyjy JaxHo Beha ounTaBama BpEIHOCTH
HOII. Ilorpemno Bucoka ouutaBama MOIIl Hamasze ce ko AeOpMX pokmava, moBehama
JTUOTITPHJCKUX BPETHOCTH W HEIOCTaTKa CY3HOT (PriIMa, JIOK C€ MOTPEIIHO HHUCKE BPETHOCTH
NOII ounTaBajy KOJ TaHKAX POXKHbaya, €eMa pOXKibade, CMAabeHE AUONTPHjCKe MOhM M HaKOH
pedpakTUBHE XHPYprHje poXmade. He MOCTOju carJacHOCT O BaWJIHOM QJITOPUTMY 3a
[onnmMaHOBY arulaHAIIMOHY TOHOMETPH]Y U IICHTPAIHY JeOJbMHY pOXmade. BpemgHoct
[EHTpaTHe e0JbMHE POXKIbAUe j€ BaKHA KOJ[ TalMjeHaTa ca OYHOM XHIIEPTCH3UjOM M 3Ha4YajaH
dakTop pu3MKa pa3Boja TIayKoMa M3 OYHE XUIEPTEH3HjC jep MOXE NMPEBCHHPATH HEMOTPEOHO
JICYCH-E MaIljeHaTa ca OYHOM XHUIEePTeH3HMjoM. [4]

5. IPEIJIEA ITAITUJIE BUJTHOTI )KUBIA

AKCOHHM pEeTHHAJIHMX TaHINIMjcKUX henuja ¢popMupajy cii0j HEPBHUX BiIaKaHa
KOjU ce CKYIUbajy Ha TJaBM BUJHOT *MBLA. [Ipenma cTpaHa riaBe BUAHOT JKMBLA KIMHUYKH je
BU/JJbMBA U BbY Ha3UBaMO IAIlMJIOM BHJHOT XMBIA. HakoH ynacka y CkiepaJHM KaHaj, HEpBHA
BJIAKHA c€ IPYNUIIY y HeypopeTHHaIHH 000a. [IpocTop Koju HUje UCIYyHEeH HEPBHUM TKHBOM
Ha3uBaMo eKckapaiyjoM nanuie. OgHocu u3mel)y BelnMuuHe namuie, HeypopeTHHAIHOI 06012
U eKCKaBallMje KJbYYHH Cy Y UJIeHTHU(UKALIK]U TIIayMaKOMaTO3HUX IPOMEHA.

[ToBpmmua nammne moxxke Bapupatu ox 0.80mm2 mo ckopo 6.00mm2 xox
3/7paBe momysamnyje. 3Ha4ajHo je moaAByhu 1a BpEIHOCTH TOBpPIIMHA TAMujia MOTY BapuUpaTh
3aBHCHO O]1 ME€TO/Ia Mepemha. Mepeme MoBpIInHe ce Hajuyenthe Bpiu Ha GoTorpaduju mamnumia y3
Kopekiujy daxkrtopa ysehamwa. On 3Hauaja je 0OIHOC BEIMUYMHE NANWiIe M BUCHHE pedpakluoHe
anomanmje. M3mely -5.0D u +5.0D, BenmuwHa mamnwiie je WM He3aBUCHA MM Bapupa BeoMa
Majo ca BUCHMHOM ameTponuje. [lammma ocoba ca BUCOKOM MHONHjOM 3HayajHO je Beha on
nanuwia ocoba ca HOpMaidHOM pedpaklrjoM, JOK MalHjeHTH ca BHUCOKOM XHIIEPMETPOIH]OM
¥MMajy 3HauajHO Mam-e TaIruiIe oJ1 MalrjeHara ca HOPMaJIHOM pedpaKkilfjoM.

KnuHuukM je KopHcHa MpolleHa OJHOCa BENMYMHA EKCKaBaluje /BeTMYrHa
narmte ( cup/disc C/D). IIpouena C/D omHoca je cyOjekTHBHA M 100Hja ce Tako TO BehnHa
nanwie a00uja BpeAHOCT | W y BEPTHKATHOM M Yy XOPH30HTAJIHOM IHjaMeTpy. BemnmunmHa
eckaBalyje ce Jo0uja Kao aenumanHa (Gppakiyja BeTUUrnHe Manuie y UICTOM IMPaBILy.
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3HavajHUje O] CaMOI MeEpema TMOBPIIMHA HEYPOPETHHAIHOT 000/1a je aHaau3a HEeroBe
KoHpurypanuje. Heypopernnaina o0nacT uMa KapaKTEpUCTHUHY KOH(QUTYpAILUjy Yy 3IpaBUM
ounMa. ['opmH 1 TOKBU TOJ Manuie UMajy MUPH HEYpPOpPEeTUHATHHU 000/, moaynapajyhu ce ca
TUCTpHOYLIMjOM Cll0ja HEPBHHUX BiIakaHa. HepBHa BiIakHA NOINPHMAjy 3aKpUBJbEH OOJUK Kaja
KOHBEprupajy npemMa BUJHOM KHBILY, OK JOWU U TOPH-H MTONPUMa]jy BEJMKU OpOj BIaKaHa.

[Topen Tora, ¢oBeosa je caMa MO3MIMOHUpPAHA MaJO HCIOM LEHTpa mamuie (MPUOTHKHO
0.50mm), mTo MOMPUHOCH TOME Ja JOHU IIOJI NMPUMH BEIUKH Opoj BiakaHa. Komx 3apaBux
BUJHUX >KUBAIa, JOHH HEYPOPETHHAIHU 0007 je HajIIupH, a HpaTe ra TOpmkH, Ha3aJlHU U
temnopanan. OBaj pacrnopen je 3Hano npaBwio ISNT. Casnama 0 HOpMaTHO] KOHPUTYpaAIUjU
HEYPOPETHUHAHOT 0007]a M CXOAHO TOME CKCKaBallMjH Tamuie OJ KJBYYHOr Cy 3Hadaja 3a
UIeHTU(UKAIIN]Y MHULUjATHUX [JIAYyKOMAaTO3HUX POMEHA Ha BUIHOM XKHBILY. [6]

5.1. TNTAYKOMHO OIITEREIBE

['maykomHO omreheme nMa 3a oCIe Uy KapaKTepUCTUIHE TIPOMEHE Y-

e (C50jy HEpBHMX BJIaKaHA PETHHE
e [1aBM ONTHYKOT HEpBa
e [lapananunapHoM noapy4jy

Owmreheme coja HepBHUX henmja

Kox rinaykoma, cyntuiaHu nedekTd y cliojy HEpBHHMX BJIaKaHa MPETXOJIe pa3Bojy MPOMEHa Ha
ONTUYKOM JIUCKY WJIH Y BHJHOM NOJby. Mcmaa peTMHaNIHUX HEpBHUX BJIaKaHAa MOXKe Jla Oyne
mudy3aH WM JoKanu3oBaH. PaHo nokanu3oBaHo omTeheme ce KapakTepulle MyKOTHMHACTHM
WIN KJIIMHACTUM JieeKTHMa y ClI0jy HEpBHUX BiakaHa peTuHe. Kako rimaykomaro3Ho omreheme
Hampenayje, OepeKTH MocTajy Behu. VY 3aBpIIHOM CTaJujyMy Tjaykoma IOCTOjU MOTIyHa
aTpoduja cioja HEPBHMX BJaKaHa ca KOIJIETHUM Or0JbaBalkbeéM BEIMKUX KPBHUX CYA0Ba KOjU ce
IpYXajy Yy OKBHPY OBOT clloja. ATpOQHUYHO MOJpydje U3IIIe[a TaMHUje U MpJbacTo 300r O6oJbe
BU3YeNU3alije PETUHAIHOT TUTMEHTHOT eMUTeNa.

Omreheme ONITHYKOT THCKA

Omrehemwe nucka (mamuie) ce HaJoBe3yje Ha (PU3MOJIOIIKY €KCKaBallljy Koja je MpHCyTHa Mpe
jaBJparba MOBUIIEHOT OYHOT MpUTHCKa. M3rien omreheHor onTUyKor aucka kKiacudukyje ce Ha
cinenehy HauuH:

Tunl (PpoxkanHn MCXEeMHYHH) JHCK C€ OJUTHKYje (OKATHUM r'yOUTKOM TKHBA HA TOPHEM U /UITn
JOBEM ToJly (MoJIapHe MHIIM3YpE) ca MHAue PeJaTHMBHO 3JIpaBUM HEYPOPETUHATHUM OOOOM.
WMHnm3ypa je uecTo yapykKeHa ca MaJuM MoJpydjuMa napananuiapHe arpoduje Win XOpouIHOM
CKJIepo30M (Koja pyHAYCY Jaje U3riiea Mo3arKa WK [IaxoBcKe miode T3B. Fundus tessalation).
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OgBaj Tun nucka Hajuenthe ce jaBjba KOJI CTApUjHX IMAllMjeHaTa, HAPOUUTO JKEHA, U TIOBE3aH je ca
JIOKAJIM30BaHUM TYOWTKOM I0Jba M pPaHOM OMNACHOIINy OJ 3axBaTama Mojapydja (ukcaimje.
Hapounty naxmy Tpeba 3aTo 0OpaTHTH T'YOUTKY HEPBHOI TKHMBA y BEPTUKAJIHHM CEKTOpPHMA
EKCKaBaIluje.

Tun 2 (MHONHHU TJIAYyKOMHH) JUCK C€ KapaKTepHIIe MOJAPHUM yceluma (MHIM3ypama) |
BEJIMKUM TEMIIOpPAIHUM MOJyMECeloM, a /1a IPU TOM HeMa (3HaKoBa) JIeTeHepaTUBHE MHUOIIH]E.
O6uuHo ce jaBjba Koj Miahux ManMjeHaTa, HApPOYUTO MYIIKapalna U YAPYKEH je ca
JIOKQJIU30BaHUM Je(eKTUMA Yy BUTHOM IOJbY.

Tun 3 (CeHWIHHM CKJIEPOTCKH) JUCK CE KapaKTEPHIIE IUIMTKOM TambUPACTOM EKCKAaBaIMjOM H
0Jlaro MmaguHACTUM HEYPOPETHHATHHM O000J0M, KOJH HM3TJEeNa Kao Ja Cy W3TPH3IH MOJBIU U
napananuiapHoM aTpo(dujoM HUIU XOPOHIHOM CKJIEPO30M Koja OKpyxkyje mamuny. OOudHO ce
Bul)a KOJI CTapHjHX MalKjeHaTa 1 MoBe3aH je ca UCXEMHUjCKOM OoJemihy cpia U XUIepTEeH3UjOM.

Tun 4 (koHueHTpuuyHo yBehame) arcka, MPOy3pOKOBAHO je AU(PY3HUM T'yOUTKOM HEPBHHUX
BJaKaHa, Koje o0yxBaTa 4YMUTaB MONPEYHHU IPECEK IJaBe ONTHYKOI HEpBa, IUTO UMa 3a UCXOJ
yHu(OpMHO yBehame KpyKHe eKCKaBaluje 0e3 JIOKaJU30BaHOI HCTamkEeHha HEypOPETHHATHOT
obona. OBaj Tun Aucka OOMYHO ce jaBjba KOJA Miahux manujeHatra U 4ecTo je Be3aH 3a BUIIU
NOII u qudy3Hu ryOuTak BUIHOT 110Jba.

ITapananunapua arpoduja

XopuopetrnHanHa aTpoduja y3 000/ nanuie je yecra KoJl BUCOKE MUOIHK]E, a Takohe Moxke Jia ce
JaBU M KOJ HEKHUX 31ApaBUX eMeTponHux ouujy. [locroju, mehyrum, m kopenauumja usmely
napananuiapHe arpoduje u riaykoma. Cmatpa ce J1a moApydje XOpuopeTHHaIHE aTpoduje Koja
OKpY)Kyje ONTHYKH AMCK MMa JBE 30HE. YHYTpalllky OeTa 30HYy, HEIOCPEAHO y3 0001 AMCKa,
KOja je KOHIICHTPUYHO OKPY)KEHA CIIOJhallhbOM aida 30HOM.

Cruxka 4. I'maykomcko omreheme PNO
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5.2.TEXHUKE BU3YEJ/IN3ALIUJE

Xenaaepoepr peruna tomorpadp (HRT) je kondokamHu acep CKCHHMHI MHKPOCKOII,
JM3ajHUPaAH 332 TPOJMMEH3MOHAIHO CHHMAaHE 3a/FEl CerMEHTa OKa. 300T Tora ITO CE HhHME
npaBe BeoMa NPEIU3HE U PENpoaylUOMIHE CIUKe, OBa CO(UCTHUIMpaHAa TEXHOJIOTH]ja
HajepuKacHUje ce MPUMEYje 3a MPOICHY U3TJIea OYHOT JIHA Y MOAPYY]y IMaluiie WIA OKO Hhe.
Omna, mehytuMm, He 00e30ehyje TupekTHO Mepeme neOpuHE ClI0ja HEPBHUX BJIaKaHa.

Tomorpaduja y3 momoh ontuuke koxepenmmje (OCT, optical coherence tomography)
oMoryhaBa ciHKame MONPEYHHX MPeceKka PETHHE Y BHUCOKO] Pe30Nylju. AHAIOTHO b — ckeH
yirpacoHorpaduju, y Kojoj ce ynorpedsbaBajy yinrpasByunu Tamacu, y OCT ce ynmorpeGipaBa
ceerioct u3 cynepaymunurieHTHe auoae. OCT Tomorpadu mory nma cHuMe MOPQOJIONIKE
ocoOuHe (oBee y TONMPEYHHM NpeceliMMa Kao M ONTHYKOI JHCKA, CTPYKTYpPy PETHHE IO
CJIOjeBMMa, Ka0 W HOPMAaJHE aHATOMCKE BapHjallfje y PETHHU U CJIOjy PETHHAIHUX HEPBHHX
BJakaHa ca pe3onyuujom on 10um. Kox rimaykoma, neGJbrMHa ciioja HEPBHUX BJIaKaHa PETHHE
MEpH Ce Ha CTaH/JapIU30BaHUM ITOJIOKAjMa OKO TIaITHJIe.

JlogaTHu paaujaaHu CKEHOBH KpO3 IJ1aBy ONTHUYKOI HEpBa oMoryhaBajy MpoleHy eKCKaBaluje u
ne0JbuMHE CI0ja HEepBHUX BIlakaHa jykcranmanuiapHo. Illupoka mymuina u npoBHIHE Meauje
HEOIIXO/HE CY 3a MpelH3Ha Mepemba.

CkenuHr Jacepcka nojiapumerpuja (nerve fiber analyser) ce 3acHuBa Ha mpeamnocraBiy aa
CII0] HEPBHUX BIIlaKaHa HWMa OCOOMHY JBOCTpyKOr mpenamama cBerioctu (birefringence).
[Ipomena y mnomapu3alMju Ha3BaHa Kalllkbewe (perapialuja), MOXe ce KBaHTH(HUKOBATU
onpehuBameM (asHe paznuke u3mely monapusanuje cBeriia Koje ce Bpaha U3 oka, y OJHOCY Ha
JacepCKU CHOM 3a OCBeTJhaBame. CTereH peTapjalyje je y JIMHEapHOM OJHOCY ca JIeOJbMHOM
Cclloja HEpBHUX BilakaHa. [1]

6. BUAHO IMOJbE

IIpomeHe y BUAHOM MOJbY Y TOKY IJIayKOMa

['yburtak akcoHa ranriaujckux hemuja peruHe M nosehame eKcKaBalldje Mamuiie
OYHOI' JKMBIA Y (YHKIHOHAIHOM CMHCIY MaHHM(]EcTyjy ce MpoMeHaMa y BUIHOM IOJbY.
[IpomeHe y BUIHOM M0JbY jaBJbajy C€ Yy MOUETKY OOJIECTH, alld UIAK TEK KaJia je BUIIE O jeJHe
TpehrHe HepBHUX BiakaHa U3ryospeHo. Camo Koj BeoMa OJIMaKIMX MIPOMEHA MOXKE C€ METOAOM
KOH(pOHTaIMje YTBPIUTH BEIMKHU MCIAJ, ajld 3a JUjarHOCTHUKY IJIayKoMa U HeroBo npaheme
HAjIOTOIHH]€ CY METOJIe ayTOMATCKE MJIM KOMITjyTepU30BaHe epUMETpH]je.
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OBe meTojie KopucTe ToceOHe copTepcke mporpame Kojuma ce€ METOJIOM CTaTUUKE MEPUMETPH]e
UCTNTY]y HajyrpO’KEHHUjH JIEJIOBU BUIHOT I0Jba, KA0 IITO je IIEHTPATHO BUIHO mosbe 10 30
CTETIEHU, ¥ HAa OCHOBY ymnopehuBama ca Hama3Mma KoOJ 37paBux ocoba gobuja ce crerneH
omrtehema U3paKeH y BUAY Cpelber qedeKTa Wik caMo OCTYIambe 0J] HOPMATHUX BPEIHOCTH Y
CBAaKOj TauyKyd WCIMTUBAHOT JieJla BHIHOT mosba. Kama ce creneH nyOMHE CKOTOMa OOEJekKH
paznuuuTUM O0ojama, mobuja ce rpaduyku Hajga3 BUIHOT IMOJba KOJU CE JeIHOCTABHO TyMaud a
KacHUje u ynopehyje. OOMYHO ce IPHUM TOHOBUMA O0EJIeKABa]y ariCOTYTHU CKOTOMH, a )KYTHM
HOPMaJIHA OCET/BHBOCT.

3a npaheme mporpecuje IpoMeHa y BHIHOM I0JbY IOCTOj€ MOCEOHHM MporpamMu
KOju 0OpauyHaBajy OJICTyName y CBAKO] HCIUTHUBAHO] TAaykKh y TOKYy Mpahema W Jieuema
rJlaykoMa W Jajy MOJaTKe O CTEeNeHy NporpecHje WM crarHanuje Oonectu. KuHernuka
NepuMeTpHja caja ce MHOTO Mamke KOPUCTH 300T OTeKaHOT M3Bohema u KacHUjer ynopehuBama
HaJla3a MaKo W OHa JIaje IparoleHe MmoIaTKe 3a Iujaruo3y u npaheme Toka riaykoma.

[TojaBa ckoTOMa, IPBO PEIATUBHUX, a KACHU]jE M AICONYTHUX (HAjUHTCH3UBHHjU
CTHMYITyC OOJIECHHK HE PETUCTpYje), UCIOJbaBa c€ y OOJMKY OOMYHO MPBO MPOIIMPEHA CIETe
MpJb€ U TOPHET, a KACHUjE M JOIEr JYYHOT CKOTOMa KOju obmiase (ukcanuony Tauky. OBUM
3200MIIaKeHEeM (PUKCAIMOHE Tadke JYro BpeMeHa momrTeheH je MEeHTpaJiHd BHJ Tako Jia
00JIECHUK BUJM J1a YUTa M He mpuMehyje BelIuKe Uchane Koju OKPYXKYjy (HUKCalHOHY Tauky. Y
TOM TEepruoly 300T HMcHajza y BUIHOM IIOJbY YKOJHMKO 0Oco0a ympaBjba MOTOPHHMM BO3WIIOM,
3HauajHO YrposkaBa 0e30eaHOCT y caoOpahajy, Kako cBOjy Tako U 0€30€AHOCT OCTaINX y4eCHUKA
jep ux y Aeny BHJHOT MoJjba Koje je omrteheHo He peructpyje. IlojaBa ckoToma y HazaiaHOM
BUJ/IHOM I10JbY Ca KapaKTEPUCTUYHUM HA3aJIHUM CTEIICHMKOM yKa3yje Ha OJMAaKJIOCT MPOMEHa.
YKOJHMKO ce OOJIeCT He JIeun WM ce HealeKBaTHO JICUH, /I0J1a3H JI0 TyOUTKa EHTPATHOT BUAA ca
3a0CTajabeM caMO TEMIIOPATHOT OCTpBa y BHUIAHOM IOJbY KOje ce yOp3o 3atuMm Tyom Boxaehm
0oJIeCHUKA Y CIICTIUIIO.

A |

Cnuka 5. OnpehuBame muprUHe BUIHOT 110Jba
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6.1. MUCIHAJYU BUJHOT MOJbA KOJ] INIAYKOMA

PenaruBHUM mapaneHTpaIHu CKOTOM

W3omoBanu, mapareHTpaIHy, aliCOJIyTHA CKOTOM KOjU HHj€ TIOBE3aH ca CIEIIOM MPJbOM
ATICOIIyTHH CKOTOM KOJH j€ TTOBE3aH ca CIEOM MpPJbOM

ATICOIIyTHH CKOTOM KOJH 3aXBaTa BUIIE O JeTHOT KBapaHTa

3aocTajambe TEMIIOPATIHOT OCTPBa ca I'YOMTKOM LIEHTPAJIHOT BUJA

arwdE

[lopen oBuMX mperjena y IUjarHOCTUIM TJIAyKOMa BEJIMKY YJIOTY WUrpa OMOMHKpPOCKONH]a,
OJTHOCHO JIeTaJbaH MpErJie/l MPEeImber OYHOT CerMEHTa OMOMHUKPOCKOIIOM ca OAroBapajyhum
yBehaweMm. OTKpuBameM mpeaucnoHupajyhux ¢akropa 3a pas3Boj IJayKoMa Kao IITO je
NPUCYCTBO IMUTMEHATa HA CHAOTENY pOXKibade, OeIMYacTHX HAKyNHMHA Ha MyMWIAPHO] UBUIH H
Opemboj KalCylau couuBa (Tceynoekcdoiujanrja) KoJ TIJaykoMa ca OTBOPEHUM  YIJIOM,
ykasuBahe Ha Moryhy ernosiorujy 6onectu. [Inutka npenmwa o4Ha komopa ykazupahe Ha Moryhu
0JIOK KOPHEAHOT yrJia KOjH MOXe [1a HACTaHe HIMPemheM 3eHua. [2]

Cnuka 6. Mcnagy y BUAHOM IOJBbY KOJI TJIayKOMa
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7. OYHA XUIIEPTEH3UJA

ee

Tepmun ,, ouHa XumepTeH3uja *“ ce ymnorpebspaBa kKajga ce Hahe Ja je OYHH
nputucak > 21mmHQ npunukoM JBa y3acTONHA Mperiiefia, a y HEAOCTaTKy MPUMETHOT
IIayKOMHOT omTehema. Y momynaanuoHuM HcnuTuBamuMa, cpeamu HMOIL je 16mmHg; nse
CTaHJap/IHE JIeBHUjalrje Ha 00e cTpaHe 0/ OBE BpeIHOCTH Aajy HopMmaiaH pacnion MOIT ox 11 mo
21mmHg. Koxa crapujux ocoba cpenmu MOII je BUIIKM, HAPOYUTO KOJ >KE€HA, a CTaHAapIHA
nesujamnyja je Beha Hero xoa mimahux ocoba. OBo 3Hauu na Hopmanad MOII ko crapujux >keHa
MOXe Jla UMa pacnoH a0 24mmHg, a e 21 mmHg.

Mana 4-7% mnonynamuje mnpeko crapoctd ox 40 rommna mma HMOIT >21mmHg,
0co0e ca OYHOM XHIIEPTEH3UJOM J100Mjajy TIIayKoM I0 cTonu o camo 1% roaumime. Pusuk of
omtehema mosehasa ce ca MOPacToM OYHOT TPUTHCKA.

MHOTUM TalijeHTHMa ca OYHOM XHUIIEPTEH3UjOM HHje MOTPEOHO JIeUeHmhe, a caMo
OHE Ca BUCOKHM PH3HMKOM O] INIayKoMa Tpeba TpeTHUpaTH Ja O Ce OJIONKHO WM MPEIyIPEaHo
pasBoj POAG.

@daxkTOopu BHUCOKOI pHU3MKA: JNe(EeKTH HEPBHUX BIJIAKAHA DPETHHE, IapanaujiapHe
npomene, MOIl 28mmHg wm Bume, MOIl 22mmHg wim Bume u ueHTpanHa ae0spHHA
poxmade <555uMm, BEepTHKAIHH OJHOC CKCKaBalWje W ImmpuHa aucka on 0,4 wiu BUIIEC U
nebsbrHa poXKmaue < 588um.

Behuna nanujenara ca BUCOKUM (akTopuMa pu3uKa Tpeda JICUnuTH jep je TpeTMaH
edukacaH y cMHCIy ojjlarama Wiu npeseHuuje passoja POAG y 3nauajHoMm Opojy ciaydajeBa.
Cumxeme HMOII je BaKHHUje HErO HEroBa arcolyTHa BPEIHOCT, @ pa3yMaH Wb j€ CHIDKEHC
HOII 3a 20%.

8. MOAEJIA TJIIAYKOMA

8.1.IIPUMAPHMU I''TAYKOM OTBOPEHOTI" YIJIA

[Mpumapuu riaaykom otBopenor yriia ( POAG, Primary open angle glaucoma) takohe mo3Hat kao
CHMIUIEKC TJIayKOM, Y MIPHUHIIKITY je OuaTepaiHa, aji He YBEK U CHMETPHUYHA OOJIECT, Koja ce
KapakTepwuiie cieaehum:

e lcnospaBame y opaciom 100y

e HOI>21mmHQ y HEKOM TPEHYTKY y TOKY 00JIecTH
e OTBOpEH yrao HOpMaJHOT U3TJjena

e ['nmaykomHo omreheme riaBe ONTUYKOT HEpBa

e licnagu y BUIHOM ITOJBY

be3 003upa Ha oBy neduHuUIMjy Tpeba Harjmacutu aa mpuOimxkHO 16% cBUX OoJecHHKa ca
uHaue kapakrepuctuunuM POAG umajy cranHo nputucak ucrnoa 22mmHg. Behuna oco0a ca
nputucuuMa npeko >21mmHg nema rimaykom. POAG je najuemhu Tum riaykoma of Kora
obonesa npubmkHO 1 Ha 100 ocoba y omnroj nomynanuju npexo 40 roanHa CTapoCTH.
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8.1.2.AKOPU PUBUKA U YIPYXKEHE BOJIECTH

1. Crapoct POAG je najuenthu xoj crapux oco0a, a BehnHa ciydajeBa ce HCII0JbaBa MoCie
65 roaMHa CTapoOCTH.

2. Paca POAG je 3nauajuo uemhu, pa3Buja ce paHuje, ¥ TEXKHU je KO IpHE HEro Koj Oene
pace.

3. Ioponnuyna anamue3a u HaciaehuBamwe POAG je uecro HacnmenaH, moceOHO Ha
myatudakropun HauuH. ['eHM KOju Cy OATrOBOpHHM 3a HaciehuBame, MUCIH Ce, TIOKa3yjy
MHKOMIUIETHY TEHETPaHIly W BapujaOUIHY eKCIpecuBHOCT. HTpaoKynapHH MPUTHCAK,
Jakoha oTuIamba OYHE BOJUIE M IMMEH3Mj€ ONTHYKOT JMCKa Cy Takohe TeHETCKH
npenoapehenu. [IpBoctenenu pohamu namujenara ca POAG cy nmoa nopehanum puzmkom
on passujama POAG, MelyTum mporieHe TauHOT pU3HMKaA HEJAO0CTajy 3aTO IITO ce 0osecT
pasBHja KoJ cTapujux ocoba, a ayrorpajHo mnpaheme je HEONMXOIHO 3a J00Hjame
Npenu3HuX pesyirara. MehyTum, HaroBemTeHo je Ja je MPUOJKaH PU3UK 3a CEeCTpe
wiu 6pahy 10%, a 3a noromcTBO 0KO 4%.

4. Muonmuja je yapyxeHna ca noehanom unmmaeniiom POAG, ocum Tora, MUOIHE 04U CY
NOJUIOKHU]e onTehelhuMa MPoy3pOKOBAaHUM PUTHCKOM.

5. Bojgectr permHe Oxiy3uja LEHTpaJlHE pETHHAJIHE BEHE je yIpy)KeHa ca rnoBehaHom
unpaennoM POAG. [IpubnuxHo 5% maiyjeHata ca perMaToreHoM adialujoM peTHHe
u 3% ca retinitis pigmentosa umajy npuapyxenu POAG.

CKpuHHHT

CKpUHUHT TIONyJIaIM]je U3BEICH UCKJbYYUBO TOHOMETPH]JOM j€ HEe3a0BOJbaBajyhu, jep 0o3HauaBa
Kao HOpMaJHe 3Hauaj Opoj ciyuajeBa ca ApyruMm ocoonnama POAG, kao 1To cy eKckaBaluja u
ryOMTaKk BUJHOT MoJka. Yak U y3 ynoTpedy 101aTHOT KpUTEPHUjyMa OJIHOCA €KCKaBallkje U IUCKa
y BEpTUKaIHOM NpeuyHuky >0,4, Ouno 6u unentudukoBano camo 60% norenuujannux POAG
nanujeHata. Jlok mpernus3HMja METOJO0JOrMja MAacOBHOI CKPHMHMHIA HE IOCTAaHE JOCTYIIHA,
CKPMHUHI Tpeba Ja 00yXBaTW HMCIUTHBAKE BUIHOI I110Jba, TOHOMETPH]Y U OPTAIMOCKOIH]Y.
Ocobe ca MopoAMYHOM aHAMHE30M IJIayKoMa KOJ MPBOCTENEHUX pohaka Tpeda na mpohy kpo3
CKPUHHUHT noueBIn o]l 40 roguHe. YKOJIUKO je IPBOOUTHH INperjes 1a0 HOpMallHE pe3ylTaTe,
KacHHjH mperyiean Tpeba na Oyny y uHTepBanuMa oj 2 roause 10 50 roguHa *HUBOTa U 3aTHM,
JEITHOM TOTUIIIE.

8.1.3. KIMHUYKA CJ/INKA

CumnromMu

POAG je acuMnTOoMaTcKu JOK C€ HE jaBU 3Hayaj] 'yOMTaK BHJIHOI I0Jba, jep ce
omrteheme MocTeneHo pas3Buja, a mojapydje ¢ukcanuje (OAroOBOPHO 3a IEHTPATHH BUA) je
3axBaheHO KacHO y TOKY OOJIeCTH.

20



Mapa je 6osect roToBo 0e3 n3y3eTka OunarepaiHa, HalmpeaoBambe je 4eCTO acCuMEeTpudHo. YecTo
CE T0jaBJbYjy MAIMjJEHTH KOJ KOJHX j€ MPUCYTaH 3HauajaH TyOUTaK BUIHOT 10Jba Y JETHOM OKY H
Mambe HAIpe0Ba0 y JPYTrOM.

3Hanu

[ToBumen MOII. OBa o6jekTHBHAa Mepa ce MoKaszajda M Kao KaMeH CIIOTHILAmka U Kao
BenMka kopuct 3a aujarnozy POAG. Tlpubmmwkno 2% ommTe momynanyje cTapocTu
npeko 40 rogquna uma MOIT>24 mmHg , a 7% uma MOIT>21 mmHg. Mehytum, camo y
1% m®wux mocToju riaaykoMHO oimreheme BUIHOT MoJjba. OBO ce MUTAmkE Jajbe
KOMIUIMKYje THME IITO KOJ maijenata ca Hopmanaum MOIT ( <22 mmHg ) moxe aa
nohe 1o ryOuTKa BUIHOT 1oJba U (yBehama) ekckaBalyje.

JlueBHa konebawa y HuBoy MOII no 5 mmHg jasibajy ce xon mpubmmkao 30%
HopMmanHux ounjy. Kog POAG oBa ¢uiykTyanuja je nperepaHa u jaBiba ce kol 90%
cimy4ajeBa. M3 oBor pasiiora jeJHO O4YMTaBame MPUTUCKA ox 21 MMHQ win Mame He
uckibyuyje obaBe3no aujarnozy POAG Hutu jenno mepeme o1 >21mmHg 3naun Buiie
on mnobyhuBama cymme. Jla 6u ce otkpuie ¢aykryauuje y HWOII moxe na Oyxne
HeonxoaHo fa ce mepu MOII y pa3nuunTiuM BpeMeHMMa y TOKY JlaHa (JIHeBHa KpHUBa).
Acumetpuja UOIT uzmel)y nBa oxa ox 5 mmHQ wim Bure tpeba 1a mpoOyau CyMmby,
jep HE3aBHCHO Of alcCOJyTHE BPEIHOCTH OKO Ca BHUIIOM BpegHouthy Moxke aa Oyxe
aOHOpMaJTHO.

[Tpomene Ha manmmmm. POAG ce uecTo 11jarHOCTHKY]€e TOIITO € MPUINKOM PYTHHCKOT
Iperjiesa youu CyMIibUB ONITUYKY JUCK WM aCUMETpHja AUCKOBA.

Bunna nosba nokasyjy THIUYHE TPOMEHE.

FOHI/IOCKOHI/IjOM CC yodaBa HOpMaJlaH OTBOPCH YTao.
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8.1.4. JEYEIbE

[TpumapHU MIB JIeUeHka je aa ce npeaynpead QyHKINOHAIHO omTehehe BUa Y TOKY )KUBOTHOT
Beka OOJIECHHWKA YCIIOpaBameM Op3uHE I'yOWMTKa TaHTJIMjCKUX henwja, Tako Ja ce Ta Op3uHa
NPUOJIMKK OHOj KOJ HopMasHe nonyianuje (mpudmmkao 5000 mo roguHu). Y OBOM TPEHYTKY
Haj00JBbM METOJI 32 OCTBAPUBAKE TOT IUJba je cHUKeme NOIT.

JacHa M KOHIIM3HA JOKyMEHTalMja O OCHOBHHMM MapaMeTpuMa je 3HadajHa Ja Ou ce mparuia
nporpecuja y OyanyhHocTu: BUaHA OIITPHHA U CTambe pedpakiuje, OMOMUKPOCKOIHUja y3 MOMOh
MPOLIEITHE JIaMIIe, alIaHAIlOHA TOHOMETPHja, TOHUOCKOIIH]ja U TIEpUMETpH]a.

Hubau mputucak. IIpermocraBma ce na je HumBo MOIIl koju je mocTojao mpe Jeuema
omrehuBao ontuuku HepB U na he ce To HactaButHu W najbe. L{ubHEM mpuTHCak ce yTBphyje
y3umajyhu y o03up Texxuny nocrojeher omrehemwa, HuBo MOII, Op3uny kojom ce omteheme
jaBJba (aKo je OHA IMO3HATa), KA0 U CTApPOCT U OIIITE 3[paBjbe MalMjeHTa. Y3 nmomoh Tepamnuje
HOII tpeba na ce oAp U y HUBOY WM UCIIOM IUJBHOT HUBOA.

8.1.4.1. MeaukaMeHTHA Tepanuja

1.0OCHOBHY NPUHIUNH

Opnabpanu nek Tpeba na ce ynoTpeOH y HajHH)KO] KOHLEHTpauuju u wto je pehe moryhe, y
CKJIaay ca >KeJbeHuM TepanujckuMm edexktoM. Tpeba ymorpeOutu ek ca HajMame Moryhux
HeKesbeHUX edekara. Jleueme ce 00MUHO 3aT0UUILE JETHUM JICKOM.

2. KontpoJaa

Konrpona tpeba na ycneau HakoH 4 Heneswe. Ilan y mpurtucky ox >4mmHg cmatpa ce
3HayajHUM (OJIHOCM C€ Ha OHAj MajJ KOjU je MPOY3pOKOBAaH JIEKOM, a HE CIIy4ajHOM
GuyKTyaiujoM), au HUje YBEK J0BOJbAH (3aBUCHO OJ1 IIMJbEBA Jieuerma). AKO je OATOBOpP Ha JIEK
3aJ10BOJbaBajyhy, HaKHaJHA MPOLIeHa CTama Tpeda Ja ce U3BPILIM MOCie jeJHOT Mecela U y Tpo-
WIM 4YETBOPOMECEYHUM HHTEpBajuMa Ioclie Tora. AKO je OJroBOp He3aJoBOJbaBajyhu MpBO
ynoTpeOJbeHU JIeK Ce€ YKHAa M 3aMemyje ApYruM. AKO je OAroBOp Ha Tepamujy jOoIl YBEK
He3a/10BOJbaBajyhu, mojaaje ce Ipyru JieK, Wi C€ YMECTO JeIHOT JIeKa KOPUCTH KOMOWHOBaHU
npemnapat (HIp,. THMOJIONI-JIATAHOIIPOCT, TUMOJION-1op3oiamua). Kaga ce ynorpeGspaBajy /Ba
pasnuuuTa Jjeka, OojecHuKa Tpeba MOAYYHTH Ja cadeka 5 MUHYTa Mpe Hero MITO yKama JIpyrd
JIeK J1a OW CTIpeuno NCIHUpare MPBOT JIEKa.

3.Ilepumetpuja. Axo je KOHTpona A00pa, a W3MJIE] ONTHUYKOI JMCKAa CTaOWiiaH, JOBOJbHA je
NepUMETpHja jeTHOM TO/IUIIEE.

4.T'onmockonuja Tpeba Takohe /1a ce M3BOJU JETHOM TOIUIIE, jep ce AyOuHa Mpeame KOMOpe
CTapemEM CMamYyje.
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¥Y3pouu Heycnexa

e Heoarosapajyhu nusean nputucak. Ako HuBo MOII cToju y ropmeM Aeny CTaTUCTHIKA
HOPMAJTHOT PacIioHa, porpecuja nedekara y BUIHOM MOJbY je YecTa.

e Henocnenno cnpoBoheme TepanmujcKOr pekuMa youaBa ce Koja HajmMame 25%
naryjeHara.

e IMHupoxke puykryanuje y MOII cy yecte ko OoJeCHUKA KOjU C€ JIeUe MEIUKAMEHTHO.

8.1.4.2.J1acepcka TpadeKky/JonJacTuKA

VY 0BOj MpoLeAypU TUCKPETHE, aproH JJAaCEPOM HJIM JHOIHUM JIaCEPOM HM3a3BaHE, ONEKOTHHE Ha
TpabeKyJIyMy MMajy 3a IIMWJb Ja 1o0oJbIIajy otumame oune Boauie U cauze MOIIL. Tepanujku
edexaT je 4ecTo mpojia3aH U Tpaje HEKOJIMKO rOJMHA TaKO Ja JIacepcKa Teparuja MOKe caMo Jia
OJITIOKH TIOTPeOy 3a PUITPAIIIOHOM XUPYPTHjOM.

I'naBHe unaukanuje cy ciaenehe: mzberaBame monumnparMasuje, u30eraBame oreparuje, Kao
npUMapHa Tepanuja W MalUjeHTH KOjU Cce He NPUAPXKABA]y MEIMKaMEHTHOI TEparujCcKor
pexuMa.

8.1.4.3. TpabexkyiekTomMuja

Xupypuiko ctBapame ¢Gucryie uzMely yria npenme o4He KOMOpe U CyOTEHOHCKOT MPOCTOpa,
mTO oMoryhaBa M3Jla3aK akBeyca M3 Mpellibe KOMOpe Y (GUATPAIMOHO (APEHaXXKHO) jacTydye Moj
ropmsuM KankoM. [IporpecuBHO omrteheme je Mambe BepOBaTHO MOCIE TPAOCKYIEKTOMHje HETO
TOKOM MeEJIMKaMEHTHe Tepanuje, jep je pesyaryjyhu MOII yecto 3HAaTHO HMXKM M Mame je
BepoBaTHO Ja he na ¢aykryupa. TpeHyTak 3a H3Bol)em€ HMHTEPBEHIIM]E 3aBUCHU O] CTENEeHa
ryouTKa BUja KOjU je J0 Tajla HacTao, Op3uHE JaJber moropuiama U OUeKUBaHE Jy>KUHE JKUBOTA.

I'naBHe wuHaMKanmje cy ciaenehe: HeycrmenHa MeaWKaMeHTHAa Tepanuja u/Wid Jjacep-
TpaOeKyJIOMIacTUKa HEOAroBapajyhe OKOJHOCTH 3a JacepcKy Tepamnujy W y3HalpeaoBalia
Oonecr.

8.2. HOPMOTEH3HUBHU I'NTAYKOM

Hopmotensusau rnaykom (NTG) koju ce Takolhe 30Be riiaykom ca HUCKUM MPUTHCKOM je
Bapujanta POAG. IIpenomuHaHTHO je OoJiecT cTapujux ocoda u yenhu je KoJ KkeHa.
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Kapakrepucruke:

o Cpenmwu UOII jennak mmm mamu ox 21mmHg (yrephyje ce u3paaoM AHEBHE KPHBE)
e ['maykomcko omreheme oNTHYKOT HEpBa M BUIHOT M0JbA

e T'oHMOCKOIICKH ce youaBa OTBOPEH yrao

e Hucy oTkpuBeHH CEKyHIapHU Y3pOIH IIayKOMCKOT omTehema ouHOr HepBa

3Hanu

1.MOII je obuuno ox 17 no 19mmHg , anmu moxe ga 6yne on 13 mo 16. Kox acumerpuune
6onectu omrehenuju nuck oarosapa oky ca Bumum MOIIL.

2. [Tpomene Ha mamwin. M riraykoMHa eKCKaBalldja W mapamnaniiapHe MPOMEHE UIACHTHYHE
cy onnma koje ce Buze kog POAG.

[Tnamuuacte xemoparumje Ha wBunm aucka cy demhe konq NTG u mory ma ykasyjy Ha
pOrpecuBHO omreheme cllojeBa HEPBHUX BIIAKAHA PETHHE.

CreueHe jaMulle y ONTHYKOM JHCKY, KOj€ Ce KapaKTEepHUIly JIOKaJIM30BaHUM E€KCKaBallljama
JamMuHe Kpubpose, Takohe cy MHoro yemihe.

3. ledexTn y BUIHOM MOJBY Cy Y OCHOBY HcTH Kao kox POAG, mMazna je HaropemreHo aa cy
koa NTG onu Hemto Oivku Tauku pUKcanmje, 1y0Jbu, CTPMUJU U BHIIE JIOKAJTM30BAHU.

8.2.1.JIEYEIE

Jledyewe je THANKOBAHO caMO KO/ OOJIECHUKA ca JOKYMEHTOBAHOM IIPOTPECHjoM AedeKara y
BUJIHOM TI0JbY. L{1Jb je ma ce cmamu nputucak 3a HajMame 30%.

1. MeaukaMeHTHO JeueHe.

2. TpabekynekToMujy Tpeba pa3MOTPUTH.

3. Cucremcku 0J0KaTOPH KaJIMjyMCKUX KaHana ( MOTy c€ pa3MOTPHUTH Kao TeparujcKa
onuyja Miaahux nanMjeHaTa u KoJl OHUX ca paHoM Ooserthy.

4. Tlpahemwe CHCTEMCKOT KPBHOT IIPUTHCKA y TOKY 24h

8.3. IPUMAPHU AHT'YJIAPHU I'VIAYKOM

[TpumapHu aHTyIapHU r1aykoM (TIpUMapHU TIIAYKOM ca 3aTBapameM yriia, primary angle closure
glaucoma, PACG) je crame kana nopact MOII Hacraje kao pe3ynrar ONCTPYKIMje MCTHLAKA
OYHE BOJAMIIC NETMMHYHUM WJIM TOTIYHUM 3aTBapameM yria nepudepHuM UpucoM. 3a paziuky
on POAG, nujarHo3a 3aBHCH YBEIHKO O]l TpErjiefa MpeAmer CerMeHTa W O]l TMaKJbUBE
TOHUOCKOTIH]E.
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Pacno3Hajy ce n1Ba 00,mKa: (Ha OCHOBY MEXaHH3Ma 3aTBaparba yriia)
1.PACG ca nynuiapauM 6J10KOM

2. [lmaTo upuc CHHIPOM KOjH je& peliak

DaKkTOpPHU PU3MKA :

1. Crapocrt. [Ipocedna crapoct npu oTKpuBamwy 6osecTH je 60 roauHa.

2. Tloua. XXene uenthe 000Jb€Bajy HETO MYIIIKAPIIH.

3. Paca. Kopn Oenama oBo crame je OAroBOpHO 3a OKO 6% cBUX Iiiaykoma u moraha
npubmkao 1: 1000 ocoba crapoctu mpeko 40 rogmna. PACG je venthu koj Hapona
Jyrouctoune Asuje, Kunesa, Eckuma, a penak je Koj mpHe pace.

4. TloponuuyHa aHamHe3a . Pohanu mpBor cTemeHa Cy Mmoj MOBHUIIEHUM PU3UKOM, jep ce
npenucnonnpajyhu anaromcku (hakTopu yecto Hacnehyjy.

Ipeaucnonupajyhu anaromcku gpakropu:

1. PenaTtuBHO mpenmu MON0XKa] UpUC-IeHC qujadparme
2. Ilnutka npeama koMopa
3. ¥3ak yna3 y KOMOPHH yrao

Kuacupukanuja

Mapna ce PACG moxe mojenuTu y et cTajidjyma Koju ce Mel)ycoOHO mpekiianajy, OBO CTame He
nporpenupa 006aBe3HO TMM PeloM, Of jelHOT CTaJujyMa 0 Apyror. Y MIpakcu ce 4eCcTO BHIHU
KoMOMHanMja cienehux KIMHUYKUX CTaaujymMa: JIaTeHTHH, CyO0aKkyTHH (MHTEPMUTEHTHH),
aKyTHH KOHTECTUBHH, IIOCTKOHTCCTUBHH, XPOHHYHU M aricoyTHH. [1]

8.4. AKYTHU I'TAYKOM ( AKYTHMU HAIIA )

BbopaBak y mpaky, cTpec, y3uMame Kalu Koje W3a3MBajy MUIpHUjazy KoJ ocoba ca
y3aHHM KOMOPHHM YTJIOM, MOTY Ja JIOBEIAy IO CJIHWKE aKyTHOT Hamana. llynwmapHu OJOK,
OJTHOCHO OTEKaHO OTHIAFkhE€ OYHE BOJUIIC W3 3alikE OYHE KOMOpE Yy Npeamy KOMOpPY KO
npenucnonupajyhux ocoba A0BOAM 10 MOpacTa MPUTHUCKA Y 3aH0j KOMOPH U MOTHCKUBAamba
KOPEHOT JIeJIa Ty’KHIIE KOjH j& ¥ HajTamkH 10, TpeMa KOMOPHOM YTy .

Hasteramem KopeHOT Jieiia TyKulle Ha TpaOeKyiIyM oHeMoryhaBa ce OTHIIalkhe OYHE BOJUIIE KPO3

JNPEHaXKHU CHUCTEM OKa M JI0JIa3u JIO0 pa3Boja aHTYJIapHOT OJOKA U KIMHUYKE CIIMKE aKyTHOT
Hamaga. Mnak, Hajuenrhe KoJi akyTHOT Hamaja MPUCYTHHU CYy W MYyNWIAPHH OJIOK M aHTyJapHU
OJIOK.
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CacBuM peTKO aHTyJIapHU OJIOK MOXKE Ja Ce pa3BHje KOoJ ocoba ca HOPMAaJHO
TyOOKOM TIpEAHOM KOMOPOM, ald BeoMa y3aHHUM KOMOpPHHUM yrioM. OBie ce aKyTHU Hamaj
pa3Buja Oe3 mynuiIapHOT 0JI0Ka M 03Ha4YaBa ce Kao MexaHu3am plato irisa.

YKONMKO ce aKTUBHU HamaJa HE JIeYd INPABOBPEMEHO U aJIeKBAaTHO, HACTajy
TOHUOCHHEXHUjEe KOjuMa Ce€ TpajHO cIipeuaBa NeONOKUpame yria, a yclie BUCOKOT OYHOT
NpPUTHCKA pa3BHja Ce ONTHYKA Heypomnaruja. Tako akyTHH Hamaja Mpeia3d y XPOHUYHH
aHTynapHu riaykoM. Hekana je cam TOK 3aTBapama yIiia MocTerneH u mpaheH je pa3BojeM
CHUHEXH]ja Koje 3aTBapajy MpBO BpX, a kacHHje u ocrtaine aenose yria. MOII mocreneno pacre,
00J10BH U30CTajy U J0Ja3u J0 pa3Boja CIMKE XPOHUYHOT aHTYJIapHOT IIayKoMa.

brnokupame yria Moxe na Oyne ¥ MPUBPEMEHO Tako na ce mocie oapehenor spemena MOIL
CIIOHTAHO HOPMAJIM3Yje U TaJa ce pa3BHja CIIMKA HHTEPMUTCHTHOT aHTYJIapHOT IJIayKoMa.

8.4.1. KNIMHUYKA CJ/INKA

BonecHun ca akyTHUM HamaaoM, KOjU C€ YECTO Ha3WBa M aKyTHH TJAayKOM, JKajleé ce Ha
W3HCHAJaH M jak 0O0JI y jeTHOM OKO Koju je mpaheH 3amarsbeHUM BuauM. [Ipe mojaBe akyTHOT
Harajga OOJIECHUIIM HABOJIE J1a Cy MPHUMETHIIM MPCTEH O] IYTMHUX 00ja OKO M3BOpA CBETIOCTH
Kao W M3BECHY HAINETOCT y OKy. Hekama je Gonm y OKy yApYyXeH ca jaKOM TJIaBOOOJbOM M
noBpahameM. 300r 3aTerHyTe TpOyIIHE MYCKyJaType W MPHHYIHOT TOJI0kKaja OOJECHUKA OBa
KJIMHAYKA CIIMKa MOXe J1a 3aBeJie JIeKapa Jla Ce pajd 0 aKyTHOM a0JJOMHUHAIIHOM 000JbEHY UITH O
UHTpaKpaHUjaTHOM Tmporiecy. OQTaaMONOMKIM TPETIe oM OTKpHBAa C€ BEOMa BHUCOK OYHHU
NPUTHUCAK, KOjU MOXe Aa Oyzae u mpeko 60mmH(g, mTo ce u TMrUTaTHOM METOJJOM Mepermha MOXKe
Ja yTBpAHM jep je 00oJeno OKO BeoMma TBPIO. 3aCTOjHA XHIIEpPEMHja BEKIbaue, CMAbCHE
NPOBUJHOCTH W OCETJBUBOCTU POXHIbade, IUIMTKA Npeama KOMOpa W IIMPOKAa 3CHHIA
NPEeCTaB/bajy OCHOB KIIMHUYKE CIIMKE aKyTHOT Haraja.

Jeueme AHTyJIapHOr 0J10Ka HMAa 32 b

e (CHUXaBame HHTPAOKYJIAPHOT IPUTHCKA
o Orkiamame NynuiIapHor 6Joka
e Ortknamame 0J10Ka yria

8.4.2.JIEYEIBE

3a neuewme aKyTHOT Hamana edukacHo cHmkaBame MOII ce mocTuke MHTPABEHCKUM J1aBambeM
20% wmanutona 250 mo 300ml wu mepopanHMM gaBarkbeM HHXHOWTOpa yrjbeHe aHxuapase (
arero3onamMuaa) y A03u o1 4x 250mg. Jleuewe ce HacTaBsba AaBamkeM Kanu nujokapnuHa 2% 4-
5 X y Toky mana, Tumonona 0.5% 2x nok ce MOII He Hopmanuzyje.
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Otkiamame MynuiapHor OJoka HajeUMKacHHUje Ce TMOCTHXKE Kaja Cce€ HalpaBd HPHIOTOMHja
KOjOM ce cTBapa OTBOp M3Mel)y npemhe OYHe U 331k KOMOpE TaKo J1a OYHa BOJIUIIA 3a00MII1a3U
osok y mpeneny nynuie. OBa ce HHTEpBEHIMja U3BOAM mpuMeHoMm Heoaumujym YAG macepa.
Hcty unTepBeHnnjy Tpeda ypaJuTH U Ha MapHOM OKY KaKo ce HeOM aKyTHH HamaJ jaBUO U Ha
JPYroM OKy KOje UMa MCTE aHATOMCKE MPEIUCIIO3UIIH]E.

[Topen oTkiIamarma ManuiIapHor 0J0Ka KOJ aHTyJapHOT TJayKoMa HEOIXOJHO j¢ OTKJIOHHTH U
aHrynapHu Onok. OBaj OJOK OTKJIama ce MPUMEHOM MWIOKApIUHA KOJU H3BJIA4Yd KOPEHU JIe0
TyXKHIIe U3 KOMOpHOT yria. Hekanma 300r mapanmse XOJIMHEPIHYKUX PElenTopa y cHUHKTEpY
Iy’Kulle H1je Moryhe JienoBame OBOr JIeKa.

Tana je unnukoBaHa nmpuMmeHa nepudepHe iacepupuaomiactuke. Kox ocoda ca aHaToMCKOM
MPEIMCIO3UIINjOM 3a MYMUIApHU OJIOK M Onor yria (y3aH KOMOPHHM Yrao W IUTUTKA IMpeima
komopa — occludable angle) unankoBaHa je camo MpPEeBEHTHUBHA Jiacep UPUIAOTOMHU]a.

Crnuka 7. Jlacepcka upuieKTomMuja

8.5. CEKYHJAPHU I''TAYKOM

[Tox cekyHmapHUM TIIayKOMOM TIOpa3yMeBa ce TIIayKOM HACTao Kao jeHa oJ1 MaHuecTaruja
WJIM Kao MOoCIeauIa APyror oyHor o0bosbema. CexyHaapHe Gopme riiaykoMa MHOTO ¢y pehe o1
npuMapHuX (HopMH, BUXOBO JICUCHE BEOMa j€ CIIMYHO JIeUeHY MPUMAPHOT TJIayKoMa.

1. T'naaykom m3a3BaH MPpOMeHAMa HA COYUBY

VYKoIMKO HacTaHe MPOMEHa TMOJioKaja counBa (CyOnyKcanuja WiId JIyKcalldja COYMBa),
IPOMEHa BEJIMYMHE COYMBa WIIM MPOMEHA cacTaBa COYMBA KOJ Ipe3pesie KaTapakTe (
(aKOTUTHUYKHU TJIAYKOM) TTOCTOjJU BepoBaTHOhA MeXaHUYKE OJIOKaie eJeMeHaTa KOMOPHOT
yria W TO. OWJIO KOPEHUM JeJIOM JIYXKWIIE WJIA CIOOOJHUM CTaKJIACTUM TeIoM(
cyOnykcanuja, JIyKcaldja coYrMBa WJIM MHTYMECIICHTHA KaTapakTa) OmiIo ocioOoheHuM
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Pa3BOAKEHUM €JIeMEHTHMa KOPTEeKCca COUMBa KOjU JU(YHIYjy KPO3 COUMBHY Karcyny H
O5okupajy oTBOpe Tpabekynyma ((hakoJIUTHUKU TTIaYKOM).

2. Tn1aykom m3a3BaH NpoMeHaMa yYBeOJIHOT TPaKTa

VY3pok mopacra uHTpaokymapHor mputucka (MOII) y Toky wumdamanuje mpeamhe
yBeaJHe OmHEe je Oyokaaa TpabeKylnapHHX OTBOopa MM(IaMaTOPHUM caapikajeM KOjH
UCITYHhaBa MpeJliiby OYHY KOMOpPY, epupepHUM MPEIHUM CUHEXHjaMa KOjH C€ CTBapajy y
KOMOPHOM YIUIy Wi OJIOKOM IIyIWiIe YCIIeN 3allUX CHUHEXHja Koje oHemoryhasajy
HOpMaJIaH MPOTOK humora agueusa u3 3a/ibe y Mpe/ikby 04HY KOMOPY.

3. Tymopu. Manuruu MenaHom xopowujeje yciesa noBehama BoIyMeHa MHTPAOKYIApHOT
cajipKaja UM 3aXBaTamba KOMOPHOT yrila MOXe M3a3BaTu CEKyHAapHH IIayKOM.

4. T'maykoM H3a3BaH TOBPEAOM OKa. AKO Ce NPWIMKOM KOHTY3HOHE WM IEHETPaHTHE
HOBpeJIe OKa Jie3Hja JIOKaIU3yje y Mpenesy KOMOPHOT YIja, IMOTOTOBY ako je mpahena
MacCHUBHOM XEMOPAarvjoM y Mpeam0j OUHOj KOMOPH, je/IHa 01 030MJbHUX KOMIUIHKAIIH]ja je
U CEKyHJAapHHU TIayKOM.

8.5.1. ICEYJOEKC®OJJINJATUBHU I''TAYKOM

Jenan on Hajyuectanujux OOJMKa CEKyHJApHOI TJayKOMa je TCEeYAOEKC(OIUjaTUBHU WU
KarcyjgapHu TiaykoM. Ha3uB oBor o0Onuka riiaykoMa IIOTHYE OJi MaTepujana CIMYHOT
JbyCIUIIaMa UK TIepyTY (Ticeynoekcdomnujanuje) koju ce popmMupa Ha MpeH0j Karcyiau COUYnBa.
OcuM Ha TpeamO] KalcCyjld coudMBa Tceyaoekcdomjaije MOTy c€ HaTaJIOXKUTH U Ha
MyMIIAPHOM pyOy Kao U Ha IPYTUM JEJIOBUMA OKa YKJby4uyjyhu U TpabeKyJIapHU CUCTEM.

8.5.2.IMI'MEHTHHU I''TAYKOM

KapakreprucTuka TUIMEHTHOT Triaykoma je moBehaHa Aucriep3uja MUTMEHTa KOjU MOTHYE Off
MUTMEHTHOT JucTa ayxuie. Ocio0ol)eHr MUTMEHT HAaroMuiIaBa ce y TpaOeKylTapHOM CHUCTEMY
OKa M PEMETH HOPMAaJIHy eJIMMHHAIIN]Yy KOMOpPHE TeYHOCTU. bolecT ce mpBEHCTBEHO jaBJba KO
Miahux oco0a, yenrhe Ko MyITkapana 1 0OMYHO KOJ MHOTIA.
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8.5.3. HEOBACKYJIAPHHU I''TAYKOM

Manu HOBOdOpMHpaHU KpBHHM CYJOBH KOJU Tpejia3e MPEKO YWUTaBE IMOBPIIMHE IYXHUIE U
MPEKPHUBaj]y KOMOPHH Yrao Cy ynaJjbuB KIMHUYKH 3HaK HEOBacKyjlapHOr riaykoma. ®ubpo3Ha
MeMOpaHa Koja mpaTtu HOBOQOpMHUpaHE KPBHE CyA0BE MOBJIaYM MepuPepHH €0 AYKHIIE MPEKO
TpabekyinyMma u OJOKHUpa KOMOPHU YyTao.

8.5.4. KOPTUKOCTEPOU/HHU I''TAYKOM

Y Toky nedewma UHGPIAMATOPHUX 000JbE€HHA OKAa KOPTUKOCTEPOUAMMA KOJ TEHETCKU
npenucnonupanux ocoda moxe ce japutu nopact MOIL. ITopact MOII o6uyno HacTyma mocie 3
HeZlleJbe MPUMEHE KOPTUKOCTEpOMAHMX Kamu. JlyroTpajHa mpuMeHa JOKallHe, ald U OIIITe
KOPTUKOCTEPOUIHE Tepalnuje cTora 3aXTeBa 00aBe3Hy KOHTPOIY OUHOT MPUTUCKA . YKOJHKO Ce
nopact MOII He oTkpuje Ha Bpeme, a KOPTHKOCTEPOUIHA Tepamuja ce U Jajbe MpUMEmY]e,
HACTaje CeKYHIapHU TJIayKOM Ca UPEBEP3HUM OIllTehemheM Manuie U BUTHOT M0Jba.

8.6. KOHI'EHUTAJIHU I'NTAYKOM

['maykoM Koju ce jaBJba KOJ Jele Nnpe 3 roAnHe KUBOTAa Ha3WBa CE€ KOHTEHUTATHU
raykoM. M3a3BaH je HacieheHnM aHoMaHUM pa3BojeM eleMeHaTa KOMOpHor yria. HenoBosbHO
pa3BUjeH KOMOPHH yrao TpyXa OTIOp OTHIAky KOMOpPHE TEYHOCTH M3 OKa IITO PE3yJITHpa
MopacToM MHTpaoKynapHor mputucka. Bucoxk MOII Bpmm kommpecujy Ha omoTtaue Oynoyca.
bynyhu na je ¢uOpo3sHu omorau Oynbyca y npBe 2 TOJUHE KUBOTA Cagp’KU MHOTO BHILE
€JIACTHYHUX HETO KOJIareHHX BJIaKaHa, OH ce He Moxe oaynpeTn nosumeHoM MOII Beh ce mmpu
y CBUM IpaBIUMa W Jaje KapakTepucTuuHy ciauky ysehanor OynOyca (hidroftalmus wmm
buftalmus) ca ysehamem pokmaue ( megalocornea).

Konrenurananu riaaykom je petko oboseeme. [Ipouemwyje ce 1a ce jaBba koa 1 Ha
10000 nHoBopohene nerie. Yenrhe ce ucmnosbaBa KOA MYIIKE HEro KOJI KEHCKE JIEle U yrIIaBHOM
3axBara o0a oOka, aJli OOMYHO Ca HEJEJHAKO H3PaKEHOM KIMHUYKOM CIMKOM. Y KIMHHUYKO]
ciuiy toMuHupajy enudopa, porododmja u Omedapocnazam mpahenu yBehamem poxmaue.
Yect 00jeKTUBHU 3HAK je U 3amyheme poxkmaue ycien nosuiienor MOIL. MckibyunBame Ipyrux
000Jbema (HITP. KOBYKTHBHUTHUC, TAKPHOIIMCTUTIC, HOBOpOl)eHYeTa MM APYTH HETJIayKOMaTO3HU
y3poru 3amyhema poxmade) | MOTBphHHUBAmkE JIMjarH03€ KOHTCHUTAIHOT TJIAyKOMa 3aXTEBajy
JeTajbaH O(TaIMONOMIKK TIperaea] U To oOuuHO y ommrtoj aHecte3uju. Ilpermen oOyxBara
OMOMHUKPOCKOMH]Y TIPEIHET CErMEHTa 0Ka, TOHOMETPH]Y, TOHHOCKOTH]Y U odTanmockonujy. On
nomohu je u Tpersie]] yaTpa3ByKoM.
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Jleuerme KOHTCHHTATIHOI TJayKoMa je MPUMapHO XHpypuiko. [Ipumemyje ce
TOHHOTOMHja aKO j€ pPOXKIbaua IMPOBHIHA, TPaOEKyJIOTOMHja aKo je pokmada 3amyheHa u
TpaOEeKyJICKTOMH]a Y OJIMAKJIUM CllydajeBUMa. [2]

Cnmka 8. KoHreHuTamHu ri1iayKoM JIEBOT OKa

8.7. METOIE JIEYEIBA I'VTAYKOMA

FJ'IaYKOM CC MOKC JICHUTU MCIAUKAMCHTO3HOM, JIACCPCKOM U XUPYPUIKOM TepaHI/IjOM y
3aBHCHOCTH O o0HuKa U creneHa o00Jbema.

8.7.1. MEAUKAMEHTO3HA TEPAIINJA

87.1.1. AAPEHEPTUYKHN BETA-BJIOKATOPU

Anpenepruuku OeTta OJOKATOpU Cy JIEKOBU KOJU KOMIIETMTUBHHUM MEXaHU3MOM OJIOKHMpajy
anpeHepruuke Oeta 1 u Oera 2 peuenTope, a TAME U CBa JIejCTBA KOja Ce€ OJAUIPaBajy MPeKo OBUX
peuentopa. OBu JIeKOBUM Ojokupajy M cBe e¢eKTe KOju HacTajy Iocie CTUMYyJaluje
a[peHepruuKiX HepaBa, a Koja ce OUrpaBajy MmocpeacTBoM Oeta- penenrtopa. [7]

AJpeHepruyKky pelenTopu Npunanajy jeaAHom oj cieneha uetupu riiaBHa TUma !

Adda-1 perenTopu Cy CMCIITCHH y apTepuoiiama, awiaratopy mymwie u Muller —oBom
mumnhy. lbuxoBa cTumynanuja u3a3upa XUINepTEH3U]y, MUIPHUja3y U PETPaKIU]y Karka.

Aadga-2 penentopu €y HHXHOUTOPHH PELUENTOPU CMEIITEHH Yy IWIMJapHOM EMHTEINy.
Crumynanuja pe3yiTyje CMameHOM CEeKpelujoM ouHe Boauue. Moxe Takohe na mohe u jgo
nosehama y yBEOCKJIEPATHOM OTHIIAY.

Bera-1 penentopu Ccy CMEWITEHH y CpUYaHOM MHUIIMNY W M3a3MBajy TaxUKapAWjy Kaaa cy
CTUMYJIMCAHH.
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Bera-2 peuenTopu cy CMENITEHH y OpOHXHMMa W IidjapHoM emuteny ( Oera- 2>6era -1) .
CTHMYyJIaIfja n3a3uBa OpOHXOaMIATAlN]y U ToBehaHO cTBapame OYHE BOJHULIE.

bera Onokaropu aHTaroHmsyjy edekre karexojamuHa Ha Oera-perentopuma. OHH
cmamyjy UOIl cmamyjyhu cekpenujy o4HE BOIUIIC W 3aTO Cy KOPHUCHH KOl CBHX THIIOBA
riaykoma, ainu oko 10% mnormynamnuje He pearyje Ha oBy Tepanujy. KonTpannaukaiuje 3a 6eta —
0JioKaTope YKJbydyjy KOHTECTHBHY CpyaHy WHCY(DUIMjEHIU]y, Apyrd wuiau Tpehu crenen
aATPUOBEHTPUKYIIAPHOT OJIOKA, OparKap/u]jy, aCTMY M ONICTPYKTUBHY 0OJIECT AMCAjHUX MyTEeBa.

Tumos104

Ipenaparu: Timoptol, Timoptol LA, Nyogel LA

HexesbeHn edexkTH y OKy yKJbydyjy IOHEKaJ ajeprujy, TadkacTe EHNHUTENIHE epo3uje Ha
POXKHauu U CMaEbECHO JIyYEHE BOJIEHE KOMIIOHEHTE Cy3a.

CucreMckn HexeJbeHH e(peKTH OOMYHO ce€ jaBjbajy TOKOM IIpBE HeJesbe Kopulhema.
bpaagukapnuja u xumnoreHsuja Mory aa O0ynay nocieauna 6era-1 6mokane. bera 6mokatopu cy
3aTO KOHTPAaWHIWKOBAaHH KOJ OOJICCHHKA Ca W KOHICCTUBHOM WHCY(DHUIIUjEHIIUjOM CpIIa.
BonecHukoB mysc Tpeba Ja ce onuma rnpe Hero MTo My ce Mpemnulie 6era- 010kaTop.

bponxocmazam Moxke na Oyne w3a3BaH Oera-2 OjokagoM M Moke jga Oyae daraman Koj
MPETXO0JIHO MOCcTojehe acTMe WM TEIIKE XPOHUYIHE OTICTPYKIHje Turyha.

Paznuuutn HexxesbeHM edekTH oOyxBarajy nopemehaje cmaBama, XalylHMHaLuje, KOHPY3Hjy,
JIeTIpecHjy ,yMop, I1aBoOOKY, Hay3€jy , OMariuIly, CMambeH JMOUI0 U Moryhe cMameme HUBOA
HDL y nna3mu.

Hpyru 6eta 6;0xatopu: Betaxolol (Betoptic); Levobunolol (Betagan); Metipranolol

8.7.1.2. AJI®A-2 ATOHUCTHU

OBu aredcu cmamyjy MOIl cmamuBameM cekpelnrje OYHE BOIHIE U MOOOJBIIAEM HEHOT
UCTHIakha YBEOCKJIEPAIIHUM ITyTEM.

Brimonidin (Alfagan) je BucokocenekTuBHH anda-2 aroHUCT KoOju Takohe wMa
HEYpOIIPOTEKTUBHU edekar. Hberora epukacHOCT je Mama HEro THMOJIONA, add 00Jba HEro
Oerakcomona. OH mokasyje aauTHUBHH edekaT Oera-Onmokaropuma. IberoB rnaBHM OYHU
criopeiHu eekar je aleprijcku KOBbYKTHBHTUC KOjU MOXKE Jla ce TMO0jaBH CBE J0 TOJUHY JaHa
nocJie noyerka tepanuje. CHCTEMCKU HEXKeJbeHH eeKTH 00yxXBaTajy KCEPOCTOMH]Y, TOCIIAHOCT
U yMOD.
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Apraklonidin (lopidin) 0.5%, 1% ce yrmaBHOM ymoTpeOJbaBa IMOCIIE XHPYPrHje jJacepoM Ha
IpeImbeM CerMeHTy Ja O6u ce cnpeuro akyTHU ckok y MOIIL. OH HHje moroaaH 3a IyroTpajHy
yrnotpeOy 30or Taxudunakuuje (ryOuTka Tepamujckor edekra ¢ MPOTHUIAkEeM BpEeMEHa) U
BHCOKE MHITHJICHIIE JOKATHUX HEeXeJbeHUX eeKarta.

8.7.1.3. AHAJIO3U ITPOCTAIVIAHAUHA

[Tpocrarnanauncku anano3u cMmamwyjy MOII noOosbiiaBameM yBEOCKIIEPAIHOT HCTUIIAA.

Latanoprost (Xalatan) 0,005%

EdukacHocT je Oospa o1 OHE KOJ THUMOJIONA, Maaa onapeheHu Opoj OolecHUKa HE TOKa3yje
HUKakaB oarosop. Cropennu edekTn Ha OKYy YKJbYydyjy KOBYKTHBAIHY XHIIEPEMHU]Y,
NPOIYKEHE TPENaBHIla U XUIIEPIUTMEHTALN]y TPETaBULla, Uprca U nepuopoutanne koxe. OBaj
JeK Tpeda yrnoTpOspaBaTH ONMPE3HO KOJ YBEHUTUYHOT riiaykoma. CHCTEMCKH criopefHu edheKTh
YKJbY4yjy MMOHEKA]l TIaBO00JbY U CHMIITOME O] CTPAHE TOPH-ET PECIIMPATOPHOT TPAKTA.

Jpyru npenapatu: Travatroprost (Travatan), Bimatroprost (Lumigan), Unoproston isopropil (
Rescula).

8.7.1.4. MUOTHULIN

MuoTtnum cy mnapacMMIaTUKOMUMETHYKM JIEKOBH KOjU JeNyjy Tako IITO CTUMYJIMIIY
MYCKapHHCKE peLienTope y CHUHKTEPY MyNUJIe U IIWINjapHOM Tely.

1.Kong npumapHor riaykomMa OTBOpeHOr yria Muotuuu cHuxkaBajy MOIl konTpakuujom
muMjapHor mumumha, mro noBehaBa jakohy HcTHIaka OYHE BOJAMIIE KpO3 TpaOeKylnapHU
MpPEKHU CHUCTEM.

2. Kox mpuMapHOT aHTyJapHOT TJlayKoMa KOHTpaklyja CPUHKTEpa MyNnuie U NociIeIu4YHa MH03a
noBjaun mnepudepHH UpUcC oA Tpabekynyma, oTBapajyhm Ha Taj HauumH yrao. Yecro je
HeonxoaHo cHmkaBath HMOII cucreMckuM J€KOBMMa Ipe HEro IITO MHOTHIM MOTY Ja
npousBeny edexar.

IMunoxapmuu npenaparu: Pilokarpin 1%,2%,3%,4%, Pilokarpin gel ( Pilogel)

EduxacHocT je jeqnaka Oera-0okatopuma. CriopeiHu JIEKOBU YKJbYUY]y MHO3Y, 0011 y mpeaeny
00pBa, MHUOIIM3AIM]Yy W TIOTOpIIAmke CyOjeKTUBHH Teroba Koj kartapakrte. Jlehektn y BUIHOM
noJby u3rienajy sehu u rymhu.
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8.7.1.5. JOKAJIHU UHXUBUTOPU KAPBOKCUAHXU/PA3E

Nuxubutopu kapOOKCHaHXUIpa3e Cy XeMHU]CKH CIMYHM cyidoHamuauma. Onu cHmkasajy MOIT
WHXUOMPajyhul CEKpeIujy O4He BOIHMIIC.

Dorzolamid (Trusopt) ciuuan je mo ehuKacHOCTH OETaKCOJOY, allu je HHDEepHopaH y 0HOCY
Ha TUMOJI0J. ['TaBHU criopeiHu OYHM eeKaT je aIeprijCKu KOBbYKTHBHUTHUC.

Brinzolamid (Azopt) 1% cnuuan je A0p30JaMHIy, ajld Ca HHXKOM HMHIIUICHIIOM JIOKAJTHE
ajepruje.

8.7.1.5.1. KOMBUHOBAHMU JIOKAJIHA TPEITAPATH

KomOnHOBaHM mpenapaTd ca XWIOTEH3WBHUM e(dekTnMa Ha OKo, ciauyHH 30upy edekara
MOjeITMHAYHUX KOMIIOHEHTH, OJAKIIaBajy Kopuimheme M JONMPHHOCE TOME Ja ce OOJECHHUIN
CTPUKTHH]jE IMOBHHY]Y IPOIHCAHOM TEPAIIH]CKOM PEKHIMY.

1. Cosopt ( THMOIOT ¥ TOP30JIAMH/T)
2. Xalacom (THMOJIOJ ¥ JIaTaAHOIIPOCT)
3. Timopil ( THMOIOI ¥ MUITOKAPITHH)

8.7.1.6.CUCTEMCKHU UHXUBUTOPU KAPBOAHXU/IPA3E

CucreMckl NpPUMEHEHH HMHXUOUTOpPU KapOOKCHaHXMJpa3e Cy KOPHUCHM Kao KpaTKOTpajHU
TpeTMmaH. tbuxoBa nayrorpajua ynorpeda oOWYHO je pe3epBHcaHa 3a OOJECHUKE IMOJ BHUCOKUM
PHU3HUKOM 3a IyOUTaK BUAA.

IIpenaparu: Aunenozamamun tabnere 250mg, AuemoszanaMuj Kamcyne, Aliefo3alaMu]] Mpax
500mg 6ounrie 3a umekuujy, Auxmnoppenamug radbaere 50mg, Metazonamu Tadnere 50mg.

Cucremckn cnopennu edexkru. Jlyrorpajua ymorpeba CHUCTEMCKUX  WHXHOUTOpa
KapOOKCHaHXHUIpa3e 4YecTO je OrpaHWYeHa HHUXOBUM CHCTEMCKHM CIOpPEIHUM e(heKTUMA.
bonecnuka tpeba yBek ymo3HaTH ca MOTYhUM HEXEJbeHHMM JejCTBMMA, mTo he na cMmamu
HETOBY aHKCHO3HOCT ¥ noBeha capaimy y Be3H ca TepanujCKuM PEKUMOM.

Yecru: Ilapecre3uje, KoMIUIeKC (CUMIITOMA U 3HAKOBA) CIAa0OCTH Ce KapakTepuie ciadortrhy,
YMOPOM, JACTPECHjOM, TYOUTKOM TE€KUHE i CMAalEHUM JIMOUIOM.

Perkn: KoMmmiekc racTpOMHTECTHHAJIHMX CHUMIITOMAa M 3HAKOBa, CTBAapamke PEHATHUX
Kankynyca, Steven-Johnson-os cunapom, KpBHE auckpasuje ( Bpio perke).[1]
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8.7.1.7. BAITIOYUIBAILE TEPAIIMJE MOHOTEPAIIMJOM

[Iperopyuyje ce 3anourmbame JieueHka IJIayKoMa MOHOTepanmujoM. Tepamuja ce
cMatpa euKacHOM Kajaa je mocTurayro cMmameme MOII jeqnako ca 00jaB/beHUM IMOJAIIIMa O
CTereHy cpeame Bpeanoct cHmkema MOIT 3a natu nek. [Ipema mMeTa- aHann3aMa HACyMHYHHUX
KOHTpOJIMCaHUX CTyauja Hajehm cremen cHwkewa HWOII ce mocTtmke ymorpedbom
NpoCTarjiaH/JnHa, 3aTHM MPHMEHOM OeTa OJIoKaTopa M Ha Kpajy JIOKAJTHHM HHXHOUTOpHUMA
yribeHe anxuapase. [5]

8.7.1. 8. IPABUJIHO CTAB/bAILE KAIIN

[ToGospllame TEXHHUKE CTaB/balba KaIld MOXKE Ja noseha e(bPIKaCHOCT Tepannje.
CMamemhe KOJIHMYMHE YKamaHor JICKa OTKJIamba CTI/IMy.]'IaHI/ij cereque Cy3a, Ka0 U AOJATHO
TpCHTamkLE, a THMC U nosehaBa ACJIOBAKLC JICKA Y OKY. TaKobe, MOTY CC U CMAbUTHU U CIIOPCAHU
e(beKTI/I H3a3BaHu ImoBehaHoM pecopnquOM JCKa U CUCTCMCKHUM JCJIOBAKbHMMaA. CacBuM PETKO,
6OJ'I€CHI/II_[I/I IIOCJIC CTaBJbakba Kallh KOPUCTEC T3B. IIYHKTAJIHY OKJ'Iy3I/ij 34 IIPOAYKCHO ACIIOBAKLC
Kallki 1 3a CMalbCHlhC CUCTEMCKUX CIIOPECAHUX e(beKaTa.

KoMmOuHOBaHa Tepamnuja Koja ce CacTOju M3 YKallaBamka BUIIEC BPCTA Kalld MOpa Ja 3aJI0BOJBH
NPUHINI J1a HajMamku pa3Mak n3Mel)y yKkamaBama pazIUuuTHX Kamu Oyzae Oap meT MHHYTa, /a
OM ce CIIPeunIIo HCITUPALE JIEKA M CMAbEHhE HerOBOT e(eKTa.

Kanu ce craB/bajy Ha cienehn HauyuH:

e OrmpaTtu pyke;

e HexHo noByhM oWmU Kamnak Ha J0Je€;

e (CraBuUTH jelHY Kam Jieka y JOHbU (POPHUKC KOHBYKTHUBE 0€3 JOIMPHUBaKa OKYJIAPHOT U
NEPUOKYJIApHOT TKMBA BPXOM KarnasbKe WM OOuuIle,;

e JlpaTu Karak HEeKOJMKO CEKYHJHM Jla ce Kal PaclpocTe MO J0HEM /1€y KObYKTHBAIHE
Bpehuiie;

e [lornenaru Ha 1071€ U MyCTUTH JIOHU Karak;

e KaxunpcToM u3BpmUTH Onary KOMIIpECH]y Ha MPEAeO Cy3HE KeCHlle Yy Tpajamy of 2
MuHYyTa.[2]
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8.7.2. TACEPCKA TEPAIINJA

1.Apron macep Tpabekyaomaactuka (ALT) noapasymeBa mocraBibame jaCHO OrPaHUYCHUX
Jacepckux reyara Ha Tpabekymym. OBo moOoJsblaBa UCTULIAe 0ouHe Boaule U cHmxasa MOIL.
[TorpebHO je 4-6 Henmespa ga Ou ce moTmyHO ucmosbro edekar. Ako ce MOII 3nauajHo cHHU3M
nocie 6 Mecenu, MOXe J1a ce MOKYIa OCTENEHO YKUIAkE JIEKOBA, Majia je TOTAIHO YKHIamke
perko Moryhe. I'maBum nuss ALT je ma ce mocerne 6e30eman MOIL. Cmameme JIOKalIHE
MeAMKaMEHTHe Tepanuje je o0uyHo cekyHaapuu nujb. Ako MOII octane BUCOK, a TPETUPAHO je
camo 180 cremenum yrma, octanux 180 cremenm ce Tpetupa. Ilocne 360 cremenu ALT, 3a
MMOHOBHU TpETMaH je Majio BepoBaTHO jJa he OuTh ycmeman W (UIATpaIMOHA XUPYpruja
3aciyXyje pa3MaTpame.

Komnumkanuje:

o [lepudepne cpeame cunexuje;

e Mane xemoparwje;

e AkytHo nosehame NOII;

e IIpenwmu yBeuruc;

e HenoBosban edexaT Ha KaCHU]y QUITPAIIOHY ONEpaLU]y.

Kox POAG je mouetnu crierieH ycrnexa 75-85%. Cpenmbe cmameme MOIT je oko 30 % . Oun ca
unnnyjanHo BucokuM MOII 3ato manugecryjy Behe cmamewe MOIIL. Jlox kox 50% ounjy je
MPUTHUCAK KOTPOJUCAH U Mocie 5 roauHa, a kox oko 33% u nocie 10 roguna. Heycnex ce jaBipa
Hajuemthe y mnpBoj roauHu. 3ato, ako je HWOII jom yBek KoHTposucaH | TroguHy Io
MHTEPBEHIINjU, BepoBaTHOha 100pe KOHTpoJe mocie 5 roguna je 65%, a mocne 10 roguaa oko
40%. Axo ce ALT xopuctu kao mpumapHu TpeTMaH, kox 50% citydajeBa HEOIXOJIHA j€ T0aTHA
MEIUKaMEHTO3Ha Teparuja mocie 2 roAuHe.

Kon HopmorensuBHor riaykoma 50-70% manujeHara umajy 106ap OAroBop, ajid je ancoIyTHO
cmamewe MOII mame Hero kog POAG. Ko MUIMEHTHOT IilayKoMa pe3yiTaTd Cy YONIITEHO
rJiefaHo 1o0pH, Masia HelTo JIOMIKjU KO/ cTapujux nauujeHata. Kox nceymoexcdomaujaTuBHOT
rJlayKoMa HMHMIMJATHU pe3yaTaTd Cy M3BaHPEIHH, Maja MpecTaHak edexaTa Moxe Ja HaCTyNH
panuje, a HakHaaHU ckok MOIT moxe na ce jaBu yop30.

2. TpabeKkyaonjJacTUKA JUOIHUM JIaCEPOM Jaje ciimuHe pe3ynrtare kao ALT, mama ca mame
JCPYIIIHje KpBHO-aKBeyCHE Oapujepe.

3.Mpunoromuja Nd: YAG nacepom

e [IpumapHU aHTyJTapHU TITAYKOM: aKyTHH HHTEPMUTEHTHH U XPOHUYHH,

e KonTpanarepanHo 0OKo KOJ MalyjeHara ca akyTHUM II1ayKOMOM,

e VYcKH YII0BH KOJI KOjuX je Moryhe 3aTBapam-e;

e (CexyHIapHO 3aTBapame yria ca mynmuiapHuM OJIOKOM;

e POAG ca yckuM yriioM U TJIayKOM KOjU HacTaje KOMOMHOBAaHUM MEXaHU3MOM.
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Komnuimkanmje : KpBapeme, UPUTHUC, OTIEKOTHHE POXKIbaue, 3a0JbEIITCHE U TUIIONH]E.

4 Iluknoadaaumja JTUOAHUM JIaCEPOM

[Tpouenypa cumkaa MOII yaumraBajyhu 1eo ceKpeTOpHOT IUIUjapHOT eMUTENa U cCMamkyjyhu
TUME CEKPEIMjy OYHE BOJMIE. YIOTpeOJhaBa Ce YIIIABHOM 3a KOHTPOJY O0Jia MIIM HEU3JICUNBU
[JIAyKOM Yy 3aBpIIHOM CTaJIdjyMy, OOMYHO BE3aH ca IIEPMAHCHTHHM 3aTBapameM yIJia
CHHEXHjaMa.

Komnuiukanmuje: biaru 6071 v 3anajbehe MPEAmHEr CETMEHTa Cy YeCTH. TeIKe KOMIUIUKAIH]E CY
peTke M 00yXBaTajy XpOHUYHY XHIIOTOHH]Y, UCTAkEHE CKIIEpe, JCKOMIICH3AIH]y POXKIade U
abnarujy peTHHe U XOpouee.

Crona yciexa 3aBuCH Ol TUIIa riiaykoma.

8.7.3. TPABEKYJIEKTOMUNJA

Tpabekynekromuja je xupypuika mporeaypa koja camxkaBa HMOII cTBapamem ¢Qucryne koja
oMmoryhaBa ucTuname OYHE BOAMIIC U3 MPENbe KOMOPE Yy CyO-TeHOHCKH mpocTtop. Puctyna je
3amrTrhena (MPEeKpPUBEHA) MOBPIIHUM CKJIEPATHUM KelebKoM. [1]
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9.3AK/bYYAK

[IpaBoBpeMEHO THjarHOCTHKOBAaKE M HUJICHTU(PHKOBAKE CTaanjyMa 000JbeHha j€ OJ MPECyaHOT
3Hauaja 3a Jjajby MPOrHO3y U TOK Oonectu. [{usb Tepanuje riaykoma je oaprKaBame MalijeHTOBe
BUAHE (YHKIMje M TUME IOBE3aHOT KBaJIHMTETa J>KUBOTA Y3 OJP)KUBE TPOIIKOBE JICUCHA.
TpomkoBu Tepanuje y CMHCIY HEJIAaroHOCTH M HEXeJbeHuX edekara kao M (UHAHCHjCKE
UMILUTMKAIIMj€ CBAKOT TMaIlMjeHTa IOHA0CO0 W COLHjaJIHO CTamke MOpajy OWTH MaXXJbUBO
eBoJyupaHu. KBaluTeT >KMBOTa je TECHO IOBE3aH Ca BHIHOM (YHKIUjOM M YONIITEHO
NAIMjeHTH Ca PAaHUM J0 YMEPEHUM IJIayKOMCKHM oluTehemnma uMajy 1o0py BUIHY QYHKIH]Y U
HE3HATHO CMamhCHhe KBAJTUTETA KUBOTA, JIOK j€ KBAIUTET KUBOTA 3HAYAjHO YMameH Ha 00a oka
YKOJIMKO C€ Pajii O y3HAMPea0BaIOM ryOuTKY BuaHe QyHKuuje. [5]
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