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1. UVOD

Kwvalitetno obrazovanje ima sustinski znacaj za razvoj drustava i pojedinaca i pomaze
u stvaranju uslova za uspeSnu i produktivnu buduénost. Kada sva deca imaju pristup
kvalitetnom obrazovanju, koje se temelji na ljudskim pravima i rodnoj ravnopravnosti, onda
se pozitivni efekti ose¢aju kroz viSe generacija.

U svakom drustvu institucije su oblikovane u skladu sa njegovim potrebama. Tako se i
kroz obrazovne institucije i njihove aktivnosti pojedinci pripremaju i osposobljavaju da mogu
da doprinesu razvoju drustva. Razvoj nauke i tehnologije u savremenom drustvu menja u
zna¢ajnoj meri pojam i ulogu obrazovanja. Savremeno obrazovanje ne podrazumeva samo
funkcionalnu pismenost i enciklopedijsko znanje, socijalizaciju, ve¢ 1 razvoj kreativnih
potencijala pojedinaca, njihovih sposobnosti i ambicija, sticanje prakticnih i primenjivih
znanja. Znanje se nalazi u svim segmentima savremenog drustva, jer rad i poslovne aktivnosti
u ovom drustvu zahtevaju obrazovane i kompletne osobe. Tako se kroz proces obrazovanja
pojedinci osposobljavaju za profesionalne i druge uloge.

Kao jedan od znacajnih uzroka koji dovodi pojedince i drustvene grupe u stanje
socijalne iskljucenosti jeste obrazovni status. On u znacajnoj meri uti¢e na njihov drustveni
status, a samim tim i drustvo u celini. Obrazovna struktura i obrazovni status bilo koje
drustvene grupe, skupine ili sloja bitno utice na mogucénost obavljanja raznovrsnih drustvenih
uloga, od radnih i ekonomskih, do politickih i socijalnih.

Obrazovanje i vaspitanje ima za cilj da obezbedi mogucnost za svestrani razvoj
pojedinca, bez obzira na pol, Zivotno doba, socijalno i kulturno poreklo, nacionalnu i versku
pripadnost, telesnu i psihicku konstituciju. Uskracivanje, jednako kao i krSenje prava na
obrazovanje, uniStavaju sposobnost Coveka da razvije vlastitu li¢nost, odrzi i zastiti sebe i
svoju porodicu, te na odgovarajuci nacin ucestvuje u drustvenom, politickom 1 privrednom
zivotu. Na opstem drustvenom glediStu uskracivanje obrazovanja Steti ciljevima
demokratizacije i drustvenog napretka, a onda i medunarodnom miru i ljudskoj sigurnosti.

Ceste prepreke u ostvarivanju prava dece na obrazovanje jesu upravo siromastvo,
mentalni, telesni, govorni ili emocionalni nedostatak u razvoju, neobucenost kadra, polna ili
rasna diskriminacija, verska pripadnost i druge.

U doba savremenog drustva koje podrazumeva niz ekonomskih i socijalnih promena
kao i brzu tranziciju drustva u ,,drustvo znanja“!")
obrazovanju i u€enju, sa ciljem savladavanja prethodno navedenih prepreka u obrazovanju

, javljaju se izazovi za novim pristupom

dece. Poslednjih godina pokrenute su mnogobrojne aktivnosti razvoja nove koncepcije
obrazovanja sadrzane u ideji o obrazovnoj inkluziji koja, stvarajuci obrazovni sistem ,,po meri
deteta®, stvara adekvatnije mogucnosti za kvalitetnije obrazovanje.

I Nebojsa M. Ralevi¢, Vladimir B. Pakovié, Mirjana M. Suji¢, Jelena S. Kiurski, Ljubo M. Nedovi¢: Mesto,
uloga i znacaj obrazovanja i ucenja tokom Zivota: strategija odrzivog razvoja integrativnog okruzenja, Fakultet
tehnic¢kih nauka, Univerzitet u Novom Sadu, str. 1
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U ovom radu bic¢e objas$njen pojam mentalne ometenosti i karakteristike dece ometene
u razvoju, kojima je u sustini potrebno omoguciti poseban oblik uklju¢ivanja u vaspitno-
obrazovni proces. Takode ¢e biti obrazlozen pojam inkluzije, kao jedno od mogucih resenja
tog problema, nacini realzovanja inkluzivnog obrazovanja, kao i neke prednosti i nedostaci
inkluzivnog obrazovanja. Takode ¢e biti dat osvrt na primenu inkluzivnog obrazovanja u
nastavi fizike, sa nekim preporukama za njeno realizovanje. U radu ¢e biti prikazani i rezultati
istrazivanja sprovedenih u SSC “Ivo Andri¢” u Videgradu i u §koli za uéenike sa smetnjama u
razvoju “Veselin Nikoli¢” u KruSevcu. Na kraju rada ¢e biti izneto i licno iskustvo u
inkluzivnoj skoli.
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2. Pojam mentalne ometenosti

Razlike u inteligenciji kod pojedinaca ogledaju se u postojanju individualnih razlika u
uspesnosti misljenja 1 u nacinu misljenja. Inteligenciju teoreticari razli¢ito definiSu: kao
sposobnost da se nauci nesto novo, do tada nepoznato; kao sposobnost formiranja apstraktnih
pojmova i za apstraktno misljenje; kao sposobnost prilagodavanja i snalaZenja u novim
situacijama.[z] Najcesce navodena tvrdnja jeste da je inteligencija sposobnost snalazenja u
novim situacijama. Jo§ od svog postanka ljudi se razlikuju po svojim intelektualnim
sposobnostima, a uspeh u razlicitim poslovima u velikoj meri zavisi od stepena razvijenosti
ovih sposobnosti. Ove sposobnosti se odreduju testovima inteligencije, a predstavljaju
koeficijentom inteligencije ili IQ.

Sto se tie mentalne ometenosti, razli¢ite su definicije od jednog do drugog
teoreticara. Prema definiciji Svetske zdravstvene organizacije iz 1992. godine, mentalna
retardacija (ometenost) je ,,stanje zaustavljanja razvoja i necelokupan psihicki razvoj, koji se
posebno karakteriSe poremecajem onih sposobnosti koje se javljaju u toku razvojnog perioda i
koji utiCu na opsti nivo inteligencije, kao §to su kognitivne, govorne, motorne i socijalne
sposobnosti“. Americka asocijacija za mentalnu retardaciju je 2002. godine dala sledecu
definiciju: ,,Mentalna retardacija je prepreka koja karakteriSe znaCajna ogranicenja u
intelektualnom funkcionisanju i u adaptivnim veStinama. Ova prepreka se javlja pre 18.
godine“"!

Prema doktoru Ajdinskom zajednicke karakteristike sve mentalno ometene dece su:

— smanjena sposobnost razumevanja,

— problemi u koris¢enju govora,

— problemi sa racunskim operacijama,

— teZe prelaze sa konkretnog na apstraktno misljenje,

— sporije i teze usvajaju vestine Citanja i pisanja,

— sporije napreduju,

— slabije su im telesne i motoricke sposobnosti,

— slabija koordinacija pokreta, narocito je slaba fina motorika prstiju i ruke,
— kratkotrajna paznja,

— ne razlikuju bitno od nebitnog,

— brzo i lako zaboravljaju,

— slaba i kratkotrajna koncentracija,

— nisu svesni vlastitog stanja i ne mogu predvideti posledice svojih postupaka,
— nesamostalni su,

— uponasanju su hiperaktivni ili usporeni,

— slabija sposobnost ucenja,

21 Babulj M. Julijana: Inkluzija u nastavi fizickog vaspitanja dece ometene u intelektualnom razvoju, zavrini rad,
fakultet sporta i fizickog vaspitanja, univerzitet u Beogradu, 2012, str. 12
BJ Ajdinski Goran: Oligofrenologija, Bomat-grafiks, filozofski fakultet Skoplje, 2007
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— teze usvajaju apstraktne pojmove i termine, posebno oni koji se odnose na prostor,
vreme 1 koli¢inu,
— nemaju dobru orijentaciju u prostoru i vremenu.

Ono $to je jos karakteristi¢no za decu, na bilo koji nacin ometenu u razvoju, jeste nizi
nivo intelektualnih sposobnosti i nedostaci u raznim psihofizickim sposobnostima i
funkcijama, kao Sto su: opazanje, pamcenje, misljenje, emocije, funkcija volje, motivacija,
govor i sl. Cesto ih prati epilepsija i neuroze.

Postoje Cetiri stepena mentalne ometenosti:

— Laka

— Umerena
— Teska

— Duboka

U svakoj od kategorija postoje razlike medu pojedincima koje ne zavise samo od
stepena mentalne ometenosti, nego i od osobina li¢nosti, reakcija uze okoline (najpre
porodice) i drugih okolnosti.

3. Inkluzija - pojam i definicija

Bukvalan prevod izraza “inkluzija” jeste ukljucenje ili uklju¢ivanje. Takode se moze
prevesti kao ura¢unavanje osoba u odreden posao ili desavanje.

U sustini ne postoji opsta definicija inkluzije. Znacenje ovog termina se menjalo
tokom godina. Cesto su mejnstriming (mainstreaming) i integracija sinonimi za inkluziju.
Ovim pojmovima su ranije oznacavani programi u kojima su deca sa ometenoS¢u smestena
zajedno sa decom tipicnog razvoja, iako se podjednako Cesto ukazuje da ovi termini imaju
razli¢ita znadenja."! Takode ima i autora koji navode da termini ,integracija® i
»mejnstriming* imaju isto znacenje, koje se razlikuje od termina ,,inkluzija“.

Definicije inkluzije koje daje UNESKO potic¢u sa konferencije u Salamanki , 1994.
godine, i stavljaju naglasak na to da je inkluzija pokret koji je u direktnoj vezi sa
poboljsanjem obrazovnog sistema kao celine: “Inkluzija je proces reSavanja i reagovanja na
raznovrsnost potreba svih ucenika kroz sve vece ucestvovanje u ucenju, kulturama i
zajednicama i sve manju iskljuc¢enost u okviru obrazovanja i iz njega. On obuhvata promene i
izmene sadrZaja, pristupa, struktura i strategija, sa zajednickom vizijom koja obuhvata svu

] Broj¢in Branislav: Inkluzivno obrazovanje-opsti koncepti, Seminar Efektivno angaZovanje za

inkluzivno obrazovanje MIDWAY, str. 1
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decu odgovarajuce starosne dobi i sa ubedenjem da je redovni obrazovni sistem odgovoran za
obrazovanje sve dece.”

Inkluzija generalno podrazumeva restruktuiranje redovnog Skolstva na takav nacin da
svaka Skola bude u stanju se prilagodi svakom detetu, bez obzira na ometenost ili neku drugu
karakteristiku, kao i da obezbedi da svi ucenici pripadaju zajednici. Sva deca treba da dobiju
kvalitetno obrazovanje u okviru redovnih $kola bez obzira na pol, nacionalno, versko i socio-
ekonomsko poreklo, psiho-fizicke sposobnosti i zdravstveno stanje. To, znaci da Skole i
predskolske ustanove treba da budu prilagodene obrazovnim potrebama sve dece, a ne da,
pozivajuéi se na svoju neprilagodenost, upisuju i prihvataju samo onu decu koja mogu da se
uklope u postojece, zateCene uslove u obrazovno-vaspitnim ustanovama.

4. Inkluzivna skola

Pokret usmeren ukljucivanju dece sa teSkocama u razvoju u redovne skole, bio je
suocen sa jednom zabludom, a to je da je potrebno pripremiti dete, pri tom ne menjajuci nista
u samoj S$koli, Sto je za posledicu imalo nezadovoljavaju¢e rezultate u obrazovnom
postignuéu, emocionalnoj i socijalnoj prilagodenosti deteta.”) Problem se stavljao na samo
dete koje ne moze uspesno da uci i razlikuje se od druge dece, emocionalno i socijalno
zaostaje u razvoju, ima posebne potrebe, potrebna mu je posebna podrska, dodatni pomagac u
nastavi, posebna pomagala, prilagodena nastavna sredstva. Ovakav pristup, sa akcentom na
pripremi deteta i pruzanju podrske detetu sa smetnjama u razvoju, a da se pri tome u samoj
Skoli ne menja nista jeste integracija, a nikako inkluzija.

Neophodno je, dakle, Skolu pripremiti za svako dete, u suprotnom mozZe se javiti Citav
niz posledica. Kao posledice neuspelog inkluzivnog programa kod deteta se moze stvoriti
osecaj manje vrednosti, depresivne, pa i agresivne reakcije prema vrSnjacima, ignorisanje od
strane nastavnika i/ili vr$njaka, obrazovni neuspeh, pa i stvaranje otpora prema inkluziji kod
nastavnika. Razvijanje inkluzivnosti skole podrazumeva i potpuno uce$ce ucenika u radu i
zivotu Skole. Pritisci koje dete moze da trpi, a koji mogu biti rezultat teSkoc¢a koje ima, npr. u
odnosu sa drugovima ili zaposlenima u skoli, u savladavanju gradiva ili kao rezultat osecanja
da njegovu licnost ne uvazavaju u skoli ili van nje, mogu biti prepreka u razvijanju
inkluzivnosti skole.

Cilj inkluzije je promeniti ustanovu, a ne osobine dece. Inkluzivno obrazovanje
podrazumeva da Skole moraju biti spremne da odgovore potrebama potpuno razli¢itih
ucenika, kao i da to ¢ine u redovnim razredima. Svim ucenicima treba da budu omoguceni
odgovarajuéi obrazovni programi prilagodeni individualnim kapacitetima i potrebama dece.'®

Deca ometena u razvoju treba da budu sastavni deo razreda, postovana i prihvacena. Njima je

) Babulj M. Julijana: Inkluzija u nastavi fizickog vaspitanja dece ometene u intelektualnom razvoju,
zavrsni rad, fakultet sporta i fizickog vaspitanja, univerzitet u Beogradu, 2012, str. 21
) http://www.svetozarmarkovic.edu.rs/index.php/sr/nastava-i-ucenje/inkluzija
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potrebno obezbediti podrsku i pomo¢ u pogledu uspostavljanja komunikacije i socijalnih
delovanja sa vr$njacima i drugim ljudima. Jedan od ciljeva inkluzije je da gaji socijalni razvoj
na duge staze, usmeren ka uces¢u i vrednovanju socijalnih uloga dece sa razli¢itim smetnjama
u razvoju. Krajnji ishod je uklju¢ivanje u drustvo u celini.

4.1. Pristup deci sa problemima u ucenju

Rad sa decom sa problemima u ucenju ¢e biti delotvoran ako im diferenciramo i
individualizujemo zahteve. Tek na osnovu ocene detetovog znanja, strategija i postupaka
nastavnik moze planirati delotvornu diferencijaciju u procesu uc¢enja. Diferencijacija je proces
kojim nastavne ciljeve, metode ocenjivanja i aktivnosti ucenja, te pomagala, prilagodavamo
posebnim potrebama pojedinog deteta. Proces diferencijacije nastavnik ne moze
improvizovati u toku samog procesa ucenja, nego ga mora najpre sistematicno isplanirati.

Nastavnik diferencijaciju moze izvoditi ako su realizovani odredeni uslovi kao $to su:

— Aktivno ukljucivanje dece u proces ucenja (priprema odgovaraju¢ih aktivnosti,
diskusija, u¢enje uz saradnju, itd);

— Sposobnost samostalnog ucenja (decu je potrebno nauciti veStinama samostalnog
ucenja);

— Oblikovanje potporne razredne klime (ukljucuje dobre odnose, komunikaciju,
motivaciju) $to motiviSe dete sa problemima u uc¢enju na saradnju;

— Usmeravanje cele §kole na proces diferencijacije!”’

Diferencijacija se u procesu ucenja izvodi najces¢e pomocu zadataka (razliito
zahtevni zadaci) i1 rezultata (razliciti kvaliteti odgovora ili razliita prezentacija odgovora,
koja ukljucuje pored pismenog i verbalnog odgovora jos i graficki prikaz odgovora, prakti¢no
izvodenje aktivnosti, itd.).

Postoje i1 druge brojne strategije koje nastavnik moze ukljuciti u proces ucenja, kao $to
su: uzimanje u obzir razlicitih stilova ufenja, menjanje prirode nastavnikove intervencije,
brizno postavljanje pitanja, razumljivost uputa, razliite metode belezenja rezultata, koriStenje
razlicitih izvora i pomagala u ucenju, itd.

U procesu ucenja nastavnici diferencijaciju organizuju ceS¢e za grupe dece (npr.
nadarene, djeca sa problemima u ucenju) nego za pojedince. Opisane strategije diferencijacije
nastavnik moze realno izvoditi u procesu ucenja, ako je osposobljen, motivisan i ako je za taj
rad u skoli ostvarena odgovaraju¢a klima. Nastavnikova diferencijacija je uz druge oblike
pomoc¢i u ucenju dovoljno delotvorna podrska za djecu sa lakSim, i nuzno potrebna za djecu

sa umerenim ili teZim potesko¢ama u uéenju.™

™ Drugtvo ujedinjenih gradanskih akcija ,,Duga*: Vodic¢ kroz inkluziju u obrazovanju, Sarajevo 2006,
str. 25
8] Kavkler Marija: Odgoj i obrazovanje djece sa posebnim potrebama, Ljubljana 2005
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Mercer in Mercer (1989.) navode da je za decu sa poteskocama u ucenju
najprimerenije uklju¢ivanje u redovni razred na neki od slede¢ih nacina:

— Redovni razred bez dodatne pomo¢i za decu sa lak§im problemima u ucenju (kvalitet
pomo¢i zavisi od broja dece u razredu, od stavova nastavnika, od strucne
osposobljenosti nastavnika, materijalnih uslova skole, itd.);

— Redovni razred uz struénu pomo¢ za decu sa umerenim problemima u ucenju
(stru¢njak kao Sto je psiholog, defektolog, itd., pomaze vecem broju dece sa
problemima u ucenju, koristi specijalne metode ucenja, dete nije potrebno iskljuciti iz
razreda, itd.).

— Povremeni (npr. do 5 sati, ako dete ima teZe specificne probleme u ucenju
matematike) dodatni rad sa detetom izvan razreda (u odredeno vreme defektolog radi
sa detetom izvan razreda, prilagodava mu metode ucenja u skladu sa individualnim
potrebama, prilagodava pomagala u ucenju, savetuje i pomaze redovnom nastavniku,
Sto je primeren model rada za decu sa tezim specificnim problemima u uc¢enju)

4.2. Nastavnik - uloge u postizanju kvaliteta obrazovanja

Nastavnici su, jedan od klju¢nih aktera promene u procesu uspostave inkluzivnih
odgojno-obrazovnih ustanova. Bit inkluzivnog obrazovanja jeste shvatiti i svu slozenost uloge
nastavnika i raditi na njenom unapredenju. Nastavnici kao refleksivni prakticari smisljaju
vlastito delovanje u cilju unapredenja pedagoSke prakse, te su u stalnoj komunikaciji sa
svojim ucenicima, roditeljima i kolegama i sebe dozivljavaju i kao ucenika i kao ucitelja.
Nastavnik u inkluzivnom okruZenju radi u timu, dobro poznaje i primenjuje metodiku
nastavnog rada, te poznaje karakteristike decijeg razvoja i nacine zadovoljavanja osnovnih
potreba. Vazno je da nastavnici samostalno grade vlastite kapacitete, ali i kroz prakti¢nu
obuku. VrS$njatko ucenje se smatra znacajnom metodom za izgradnju profesionalnih
kapaciteta, naprimer, kroz studijske posete ili rad sa mobilnim timovima koji mogu pomo¢i
proces promene u odgojno-obrazovnim ustanovama.”’

Nastavnik se pojavljuje u odgovornoj ulozi realizatora, vizionara budu¢nosti i u skladu
s tom ulogom treba posedovati visoke stru¢ne kompetencije, koje u svetu promena, nuzno
mora kontinualno usavrSavati.

Pristupi poboljSanju se ogledaju u sagledavanju i razumevanju uloge nastavnika u
inkluzivhom obrazovanju, novih zahteva, mogucnosti, izazova, etickih pitanja pedagoske
delatnosti, afirmaciji bogatstva razlicitosti individualnih osobenosti i potreba, razumevanju
modela i pristupa zadovoljavanja istih uz neophodnu ostvarivost obrazovnog dobra za svu
decu. Vaznost li¢nosti nastavnika postaje sve znacajnija, uvazenija, Sto se ogleda u novoj

] Hollenweger J.: Mapiranje postojecih programa izobrazbe za inkluzivno obrazovanje u regiji
Jugoistocne Europe — sazeto izvjesce; VijeCe Evrope, the University od Edinburgh i PH Zurich, 2014
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posebnoj teoriji, pedeutologiji koja proucava i razmatra opsta i specificna svojstva i osobine
koje treba da ispuni licnost nastavnika, jer joj drustvo poverava ono najdragocenije — dete.
Savremeni sistem obrazovanja i vaspitanja zahteva nastavnika koji je osposobljen i spreman
da odgovori na postojece izazove. Sve ceSce se govori o profesionalizaciji nastavnika. Pristup
zahtevima za “novom profesionalizacijom “ nastavnika OECD - 1998, prema Radou,
(2002:72.) sadrzi elemente: stru¢nost, pedagoska strucnost, razumevanje tehnologije,
organizaciona sposobnost i saradnja, fleksibilnost, mobilnost i otvorenost.

— Strudnost je tradicionalna karakteristika dobrog nastavnika i ona ¢e ostati od bitne
vaznosti. Dobar nastavnik treba da je vazan izvor znanja i razumevanja;

— Pedagoska stru¢nost takode je i dalje bitna, ali ponovo u promenjenom kontekstu. U
okviru dozivotnog uc¢enja nastavnici moraju biti sposobni za prenoSenje niza vestina
visokog nivoa, ukljucujué¢i motivaciju za ucenje, kreativnost i kooperativnost umesto
da precenjuju memorisanje podataka i uspeh postignut na testovima;

— Razumevanje tehnologije je nova kljuéna karakteristika nastavnikove
profesionalnosti. Najvaznije je razumevanje njenog pedagoSkog potencijala i
sposobnosti da se ona integriSe u nastavne strategije;

— Organizaciona sposobnost i saradnja - nastavnikova profesionalnost se ne moze vise
jednostavno posmatrati kao individualna sposobnost, nego mora ukljucivati
sposobnost za timski rad i saradnju postajuci deo $kole kao “organizacije za ucenje”;

— Fleksibilnost - gde nastavnici moraju prihvatiti da se profesionalni zahtevi mogu
promeniti i po nekoliko puta u toku karijere i da se od njih ocekuje prilagodavanje;

— Mobilnost je poZeljna za neke ako ne i za sve nastavnike. Sposobnost i volja da se
kre¢e unutar i izvan drugih iskustava obogati¢e njihove mogucnosti kao nastavnika;

— Otvorenost je sposobnost koju mnogi nastavnici treba da nauce, a to je raditi sa
roditeljima i drugim nenastavnicima na nacin koji dopunjuje umesto da potkopava
druge aspekte nastavnikove profesionalne uloge.

U razumevanju profesije nastavnika potrebno je naglasiti da njen ugled ne proizilazi iz
tradicije ve¢ iz funkcije koju ostvaruje u drusStvenoj zajednici. Navedene elemente nove
profesionalizacije nastavnika trebalo bi razmatrati u kontekstu statusa nastavnika u zajednici,
kvaliteta inicijalne obuke za nastavnicki poziv, kriterijuma izbora studenata za nastavnicki
poziv, stru¢nog usavrSavanja kao regulisanog sastavnog procesa celozivotnog ucenja i razvoja
nastavnika kao profesionalca, ali i nastavnicke profesije regulisane kroz sistem napredovanja
u karijeri.

4.3. Inkluzija u procesu stru¢nog usavrsavanja nastavnika
lako je na naSim prostorima stru¢no usavrSavanje prepoznato kao veoma vazno,

zakonski obavezujuce, ono u procesu razvoja inkluzivnog obrazovanja dobija novi znacaj,
posebno ako se zna da priroda novonastalih profesionalno — razvojnih potreba nastavnika za
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uspeSan rad u inkluzivnom razredu nema dovoljno uporiste u sadrzajima inicijalne obuke
nastavnika i trenutno dostupnog stru¢nog usavrsavanja.

U odredivanju programskih sadrzaja stru¢nog usavrSavanja nastavnika za inkluzivno
obrazovanje kao vodic, orijentacija, mogu posluziti mnogobrojni programi obuke. U predlogu
jednog kursa prema knjizi “ Meeting Special and Diverse Educational Needs Making
Inclusive Education a Reality “, kurs je odreden kroz Cetiri elementa: Istorijski razvoj, Politika
i filozofija obrazovanja, Psihologija ucenja i poducavanja, Izucavanje kurikuluma, Obrazovni
menadzment. Svaki od navedenih elemenata ima jasno definisane ciljeve koje treba ostvariti.

Nithi Muthukrishna (2002) procenjuje da kljucne komponente inkluzivnog
obrazovanja trebaju prozimati sadrzaje svih programa za obrazovanje nastavnika. U tom
kontestu, izraz program koristimo kao odredenje ciljno usmerenog poucavanja, obuke,
usavr$avanja. To je zaokruZena celina, ostvariva na konkretizovanim sadrzajima, pri cemu je
posebno vazno napraviti izbor znacajnosti, na §ta mogu uticati nastavnici ( na osnovu potrebe
nastavne prakse) i eksperti (zadovoljavanje nauc¢nog pristupa) ali i “prosvetne vlasti” kao
kreatori obrazovne politike.

Jedan od primera stru¢nog usavrSavanja nastavnika (i stru¢nih saradnika) jeste obuka
pod nazivom Razvoj inkluzivne prakse u osnovnim Skolama — koraci do socijalnog
uklju¢ivanja koju je realizovalo udruZenje ,Zivot s Down sindromom® 5 tokom &kolske
2011/12. godine. Obuku je proslo 150 nastavnika iz 30 osnovnih $kola u Kantonu Sarajevo.
Obuka je realizovana uz podrSku vladinog i nevladinog sektora, lokalnih stru¢njaka i
donatora. Program obuke sadrzavao je Sest podrucja: 1) inkluzija — principi i zakonodavstvo;
2) ucenje o razlicitostima — stereotipi i predrasude; 3) karakteristike i procena funkcionalnog
nivoa ucenika — specifi¢nosti ucenika s posebnim potrebama i mere za uklanjanje prepreka za
ucenje 1 ucesce; 4) izrada individualnog nastavnog plana i programa; 5) upravljanje
inkluzivnim odeljenjem i 6) partnerstvo s porodicom. Prvo podruc¢je odnosilo se na prikaz i
diskusiju o medunarodnim i doma¢im dokumentima koji podrzavaju realizaciju inkluzivnog
odgoja 1 obrazovanja, ljudska prava, decija prava, te je argumentovano zasto se viSe ne
mozemo pitati da li ¢emo se razvijati inkluzijom ili ne. Osnovni cilj drugog podrucja bio je
delovanje na osvesStavanje i otklanjanje stereotipa i predrasuda, odnosno nastavnici su dobili
osnovne kompetencije iz obrazovanja za druStvenu pravdu. Specificnosti uenika s posebnim
potrebama i mere za uklanjanje prepreka za ucenje i uces¢e obuhvatile su teme koje su se
odnosile na specifi¢ne karakteristike dece s posebnim potrebama, te strategije kroz koje
nastavnici mogu odgovoriti na razli¢ite odgojno-obrazovne potrebe. U ovom kontekstu deca s
posebnim potrebama shvacena su kao deca kojima je potrebna trenutna ili trajna posebna
pomo¢ i/ili podrska za ostvarivanje osnovnih ljudskih potreba. Upravo ovi sadrzaji bili su
osnova za kreiranje individualnog programa, sto je vrlo vazna tema za nastavnike koji rade u
inkluzivnim odeljenjima. Upravljanje inkluzivnim odeljenjem ukljucilo je promatranje
principa individualno prilagodene nastave kroz kurikularni relacijski model koji obuhvata
slede¢e teme: ucenici, procena, ciljevi i ocekivanja, nastavni sadrzaji, nastavne strategije
komunikacija i briga te ocenjivanje i evaluacija. Obuka je zaokruZena teorijskim i prakti¢nim
smernicama za razvijanje partnerstva izmedu porodice i Skole. Ovako datom obukom
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nastavnici su zadovoljni jer su stekli kompetencije kroz koje su unaprijedili odgojno-
obrazovni rad.

Drugi primer za stru¢no usavr$avanje nastavnika omogucio je zajednicki projekat
Evropske unije i Ve¢a Evrope. Dva su nacina na koja su se nastavnici stru¢no usavrsavali:
kroz postojanje lokalne i regionalne TeacherNet grupe/mreze, te kroz vrSnjacko ucenje koje se
odvijalo preko web-platforme, kroz sastanke, studijska putovanja, meduskolske posete i
slicno. Vrsnjacko ucenje je prepoznato kao vazan i vredan resurs u razvijanju i unapredenju
kompetencija nastavnika za inkluzivni odgoj i obrazovanje. Zaposleni u Skoli, nastavnici,
stru¢ni saradnici i direktori, predvideli su stru¢no usavrsavanje kroz Skolske projekte, koje su
i realizovali. Ovo je omogucilo razvijanje i unapredenje nastavnickih kompetencija na radnom
mestu. Jedan od rezultata projekta je i Tool to Upgrade Teacher Education Practices for
Inclusive Education (Hollenweger i sar., 2015), koji je vazan za temu kojom se bavi ovaj rad.
Osnovni razlog razvijanja Toola jeste osnazivanje profesionalizma nastavnika. Kako autori
navode, pozivajuci se na relevantne izvore, profesionalizam nastavnika kljuc¢an je faktor u
promovisanju ucenja i ucesca svih ucenika, jer upravo profesionalizam ima veci efekt na
ucenicka postignuéa nego bilo koji drugi faktor u skoli. Bez kompetentnog, motivisanog i
osnazenog nastavnika visoki kvalitet i inkluzivni odgoj i obrazovanje nisu dostizni. Tool
mogu koristiti svi oni koji se bave inicijalnim obrazovanjem nastavnika, stru¢nim
usavrSavanjem nastavnika, mentora i slino, kao §to su, npr., pojedinci, organizacije,
obrazovne vlasti, odgojno-obrazovne ustanove i drugi zainteresovani. Tool je ostavljen, kao
rezultat projekta, primarno obrazovnim vlastima na zvanian prevod i primenu u procesu
obrazovanja nastavnika.

Nove profesionalno — razvojne potrebe nastavnika se ti¢u znanja o prirodi posebne
potrebe 1 pedagoske implikacije, celovitije poznavanje razvojne linije deteta, razvoj
sposobnosti 1 vestina opservacije, pra¢enja i evaluacije postignuca deteta, znanja koja se ticu
izrade individualnog prilagodenog programa i metodike rada sa detetom, potreba za razvojem
vestina u organizaciji razrednog ucenja u kom sva deca postizu uspeh, potreba za razvojem
timskog rada i komunikacijskih vestina u partnerstvu sa roditeljima i saradnicima. Potrebe su
razlicite i svakako ih je potrebno uvazavati u kreiranju strucnog usavrsavanja za uspesan rad u
inkluzivnoj ucionici.

Svaki korak prema inkluziji ¢e zahtevati upucenost nastavnika u samog sebe —
verovanja i stavove, etiku poziva, upucenost u niz nastavnih strategija i stilova ucenja,
posedovanje i stalni razvoj sposobnosti i vestina da primeni iste kako bi osigurali u¢inkoviti
pristup, ucesce i ucenje za sve ucenike.
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5. Neke od koristi inkluzivnog obrazovanja

Brojni istrazivaci veruju da su socijalne interakcije sa vr$njacima osnova za razvoj i
socijalizaciju deteta. Oni doprinose najviSim postignu¢ima deteta, te njegovom socijalnom i
mentalnom razvoju.

Koristi za dete ukljuceno u redovno odeljenje:

— Razvoj socijalnih vrednosti, stavova, pogleda na svet i opSte sposobnosti;

— Predvidanje i uticaj na buduce mentalno zdravlje deteta (deca koja imaju slabe odnose s
vr$njacima i ostaju socijalno izolovana, sklona su psihickim problemima kad odrastu);

— Poducavanje dece kako da ne budu socijalno izolovani. Grupa vrSnjaka pruza okruzenje u
kojem se uce i1 vezbaju socijalne vestine;

— Poducavanje dece kako da kontroliSu agresivno ponasanje. Nadvladavanje agresije u
drustvu sebi jednakih siguran je nacin da se nauce i vezbaju granice do kojih se sme i¢i;

— Pomo¢ pri razvijanju polnog identiteta. Dok je porodica ta koja prva sudeluje u tom
procesu, vrsnjaci ga prosiruju i razvijaju;

— Pomo¢ pri razvijanju Sirih pogleda na svet i pomak od egocentrizma;

— Uticaj na obrazovno postignuée deteta i njegove ciljeve za buduénost;

— Uzori medu vr$njacima za usvajanje vestina i ponaSanja;

— Aktivnosti na nivou dobi u podru¢jima gde ne postoje poteskoce;

— Vece samopostovanje zbog boravka u redovnoj grupi.

Koristi za vrSnjake:

— Prilike za u€enje o razlikama;

— Vece samopostovanje zbog pomaganja drugima;

— UCcenje novih socijalnih vestina interakcije sa decom razli¢itih sposobnosti;
— Osetljivost prema potrebama drugih i bolje razumevanje razlicitosti;

— Spoznaja da pojedinac moze prevladati svoje teskoce i tako postic¢i uspjeh;
— Priznavanje vlastitih sposobnosti i vestina.

Koristi za roditelje deteta ukljucenog u redovno odeljenje:

— Osecaj da je njihovo dete prihvaéeno;
— Saznanje da dete dobija onoliko koliko je moguce;
— Informacije o detetu u poredenju sa drugom decom;

6. Prepreke inkluzivhom obrazovanju

Pored navedenih korisnih efekata inkluzivnog obrazovanja, postoje i odredene
prepreke u organizovanju i izvodenju inkluzivne nastave:

— Negativni stavovi — predrasude;

14



Mile Mitrovié, Nastava fizike u uslovima inkluzivnog obrazovanja, master rad

— nevidljivost u zajednici;

— nevidljivost u skoli;

— troSak;

— fizicki pristup;

— veli¢ina odeljenja;

— siromastvo;

— diskriminaciju po osnovu pola;
— Zzavisnost;

— vanredna stanja i izbjegliStvo.

6.1. Predrasude u inkluzivnom obrazovanju

Predrasuda jeste sud o necem stvoren unaprijed, bez provjeravanja, bez dovoljnoga ili
kritickoga poznavanja predmeta, zasnovan na drusStveno ukorijenjenim nazorima i
autoritetima. Prisutnost predrasuda u inkluzivhom obrazovanju je jako velika. Problem
predrasuda o inkluzivnom obrazovanju je jako kompleksan i sloZen jer su predrasude prisutne
u tri nivoa:

— predrasude nastavnika,
— predrasude uc¢enika — vrSnjaka,
— predrasude roditelja,

a praksa je pokazala da postoje i predrasude djece sa posebnim potrebama o vlastitim
mogucénosima (koje su najcesce rezultat ranije navedenih predrasuda).

6.1.1. Predrasude nastavnika

lako generalno podrzavaju filozofiju inkluzije nastavnici ne podrzavaju “totalnu”
inkluziju. Umesto toga oni imaju razliite stavove po obrazovnog smestaju dece s
ometeno$¢u, koja se uglavnom zasnivaju na prirodi ometenosti ucenika. Nastavnici su
spremniji da ukljue decu sa lakSom ometeno$éu, kao i uCenike sa fizickim i senzornim
ostecenjima, nego ucenike sa kompleksinijim potrebama. U slucaju inkluzije dece sa velikim
teSko¢ama u ucenju i dece sa bihejvioralnim tesko¢ama nastavnici zadrZavaju negativne
stavove.

Problemi sa kojima se nastavnici suocavaju sastoje se u: neadekvatnoj pripremljenosti
nastavnika koji na svom dodiplomskom studiju nisu imali sadrZaje o djeci s posebnim
potrebama; neopremljenost Skola sa ucilima, nastavnim pomagalima, stru¢nom literaturom;
nedostatak bilo kakve struéne pomoci; prezahtjevni nastavni planovi 1 programi;
nezadovoljstvo sa udzbenicima; veliki broj ucenika u razredu; neposStovanje doneSenih zakona
(kao $to je neophodna pomo¢ strucnjaka-specijalnih edukatora, logopeda, u neposrednom
odgojno-obrazovnom radu).
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Iz navedenih problema proizlazi glavna predrasuda koja je pocetni kotao svih drugih:
inkluziju je tesko ili nemoguce implementirati.

6.1.2. Predrasude ucenika - vr$njaka

Socijalizacija je primarni cilj inkluzije, jer Covjek je drustveno bic¢e. Djeca sa
posebnim potrebama suocCavaju se sa neprihvatanjem grupe vrSnjaka jer ih vrSnjaci
dozivljavaju kao drugacije zbog hendikepa koji imaju. jos je Legrand ustvrdio da “Jednak
trazi druStvo jednakoga”, te zbog toga, djeca sa posebnim potrebama nisu prihva¢ena. Ova
vrsta diskriminacije posebno je opasna stoga jer ostavlja duboke emocionalne posljedice na
zivot svakog Covjeka. Odbacenost destabilizira naSu potrebu za pripadanjem, $to je prema
Maslow-u tre¢a po redu medu temeljnim ljudskim potrebama. Istrazivanja uz pomo¢ MRI
(funkcionalne magnetske rezonance) pokazuju da se u mozgu aktiviraju ista podrucja kada
prozivljavamo osjecaj odbacenosti i tjelesnu bol. Zbog toga odbacenost toliko boli, jer nas
mozak odgovara na odbacenost jednako kao i na tjelesnu bol.

Da bismo otklonili predrasude ucenika-vr$njaka potrebno je da nastavnici i pedagoska
sluzba skole rade na razvijanju empatije. Osjecaj empatije najvise ¢e doprineti razbijanju
predrasuda. Taj posao posebno treba da realizuju pedagozi kroz radionice i vjezbe na
casovima odjeljenske zajednice.

6.1.3. Predrasude roditelja

Roditelji se takoder suocavaju sa vlastitim predrasudama. One se odnose na brigu oko
uspjesnosti inkluzije. Vrlo Cesto postoji nepovjerenje roditelja u proces inkluzije. Roditelji
smatraju da se njihova djeca nece uspjeti socijalizovati niti integrirati. Zbog ove predrasude
roditelji odbijaju kategorizaciju vlastite djece, jer ne zele da i pored znacenja i cilja inkluzije
ne vjeruju u uspjesnost iste. Vrlo malo je organizovano edukacije za roditelje djece sa
posebnim potrebama, ali osim edukacije potrebna je i pomo¢ i razumjevanje. Za pocetak,
obrazovne ustanove bi trebale organizovati predavanja za roditelje o potrebi,znacaju i cilju
inkluzije.

6.1.4. Predrasude dece sa posebnim potrebama

Na kraju, suocavamo se sa predrasudama koje predstavljaju najveci problem u procesu
inkluzije. Predrasuda onih kojih se to tice — djece sa posebnim potrebama. Na stvaranje
predrasude o vlastitim moguénostima dece uticu predrasude tri ranija subjekta, ali najvec¢im
djelom predrasude vr$njaka. Djeca sa posebnim potrebama se Cesto osjecaju odbacenim. U
osnovi osje¢aja odbacenosti je osje¢aj manje vrijednosti. Zbog toga je vazno raditi na
povecanju osjec¢aja licne vrijednosti, ali sa ujedno uravnotezenim egom. Istrazivanja su
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pokazala motivacija pojedinca se povecava $to je osjecaj uspjeha veéi. Ali uspjeh u ucenju
tesko je posti¢i sa manjkom samopouzdanja. Otuda process inkluzije postaje tezi, jer oni kojih
se tice postaju indiferentni. Ljudi bez samopouzdanja su puno vise orijentirani na svoje
neuspjehe 1 mane, nego na snage i uspjehe. Ne mozemo razbiti predrasude djece sa posebnim
potrebama sve dok ne razbijemo predrasude tri ranija subjekta: nastavnika, vrSnjaka i
roditelja.

6.2. Nevidljivost u zajednici

Deca s razvojnim tesko¢ama koja ne pohadaju Skolu, Cesto su nevidljiva u svojim
zajednicama. Roditelji imaju tendenciju ili da suvise Stite ili da zanemaruju svoju decu. Iz
straha za njihovu bezbednost ili za posStovanje i ugled porodice, roditelji ponekad zakljucavaju
svoju decu ometenu u razvoju u kuce ili ih potpuno skrivaju, tako da susedi, Cesto, i ne znaju
da ona uopste postoje. Kada se sprovode istrazivanja po kucama ili popisi stanovnistva,
porodice nekad i ne prijave svoju decu s razvojnim teSkocama, osim ukoliko popisivac
postavlja prava pitanja, pa porodice shvate da su ih previdele.

6.3. Nevidljivost u Skoli

Nedostatak obrazovnih pristupa u ¢ijem sredistu je dete, Cesto je sustina nevidljivosti u
Skoli. Tamo gde je fokus na kurikulumu i na onome §to se poduCava, vise nego na
individualnim potrebama dece i procesu ucenja, javlja se tendencija previdanja individualnog
potencijala dece, njegovog nedovoljnog stimulisanja i pristupa na negativni nacin.

Mnoga deca kasne u razvoju i ova kasnjenja mogu biti previdena ili pogresno
shva¢ena. Ovo moze imati samo kratkoroc¢ne posljedice, ali moze uticati na sposobnost deteta
da u¢i u bilo kom trenutku svog Skolskog zivota. Neka deca, mogu kasniti u razvoju pojedine
razvojne oblasti (npr. govor), dok druga mogu imati ometenost u razvoju (npr. poremecaj
sluha) koja nije bila prepoznata — i koja mozda nikada nece biti prepoznata.

Ako kasnjenje u razvoju ili ometenost nisu prepoznati i tretirani na odgovarajuci
nacin, deca ¢e vjerovatno imati poteskoca u ucenju nekih kljucnih vestina kao $to su Citanje i
pisanje. U mnogim zemljama takva deca dobijaju etiketu ’sporih ucenika’ i, bez podstreka da
uce sopstvenom dinamikom ili na neki alternativni nacin, verovatno ¢e odustati od skolovanja
pre nego Sto zavrSe osnovnu skolu.

Kada poducavanje nije na maternjem jeziku, ve¢ na drugom ili treCem jeziku, za decu
sa zakasnelim razvojem ili sa smetnjama u razvoju, stvari ¢e verovatno biti teze. Isto tako,
negativne reakcije na (ili cak fizicke kazne za) slab ucinak u skoli verovatno ¢e pogorsati
problem. Zaista, neke potesko¢e u ucenju stvorene su kao direktan rezultat pogresnog
razumevanja deteta i jednog negostoljubivog skolskog sistema ili lose nastave.
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6.4. Trosak

Uobicajeno je cuti one koji odlucuju o politici i donatore kako kazu da neka zemlja ne
moze da priusti obrazovanje za svoju decu ometenu u razvoju: ’Specijalno obrazovanje je
luksuz koji sebi ne mozemo priustiti’. Ovo se zasniva na pretpostavci da bi deca sa smetnjama
u razvoju trebalo da budu obrazovana odvojeno i da je to kako skupo, tako i veoma naporno.

U bogatijim zemljama, pravilima je odredeno da odeljenja u specijalnim $kolama treba
da budu mala, obi¢no s manje od desetoro dece, a ponekad ima odeljenja sa samo dva
ucenika. Sva odeljenja imaju nastavnika asistenta, kao i nastavnika. Ona deca koja se nalaze u
redovnim Skolama, Cesto imaju sopstvene licne asistente. Ovako mala odeljenja, s takvim
razmjerom osoblje/ucenik, ocigledno nisu moguéa u siromasnijim zemljama, a nisu
neminovno ni pozeljna.

6.5. Fizicki pristup

Putovanje do Skole i od skole mozZe biti veoma teSko za svu decu i Cesto se koristi kao
izgovor za to da se deca s razvojnim tesko¢ama ne Salju u Skolu. Jednom kada deca stignu u
Skolu, postoje druga pitanja fizickog pristupa koja se moraju razmotriti, a koja se ticu ulaza u
Skolsku zgradu i lakoce kretanja u nastavnim i rekreacionim prostorijama. Fizicka bezbednost
i komfor dece, trebalo bi da budu glavna briga u svim Skolama, ako Zele da ucenje bude
dostupno.

6.6. Brojnost odeljenja

Velika odeljenja u svim zemljama smatraju se preprekom za inkluziju dece s
razvojnim teSkocama. U ekonomski bogatim zemljama, odeljenja od 30 daka, smatraju se
prevelikim, dok je u zemljama s manjim resursima, norma za odeljenja od 60-100 daka.

Mala odeljenja kojma se veoma dobro upravlja, naravno, pozeljnija su od velikih
odeljenja s neodgovarajuc¢im resursima. Medutim, veli¢ina odeljenja nije neminovno znacajan
faktor za uspeh inkluzije, gde su stavovi pozitivni i srdacni. Ima mnogo primera djece
ometene u razvoju koja su sa uspehom ukljucena u velika odeljenja. Prepreke inkluziji u
stavovima su argumentovano vec¢e od onih prepreka koje namecu neodgovaraju¢i materijalni
resursi.

6.7. Siromastvo

Postoji jaka korelacija izmedu siromastva i nizih stepena $kolovanja i obrazovanja
uopste. U slucaju dece ometene u razvoju, siromastvo pogorsava i produbljuje stepen njihove
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razvojne poteSkoce i socijalne iskljucenosti. Ometenost u razvoju moze biti i razlog i
posledica siromastva porodice.

Obrazovni programi usmereni na najsiromasnije porodice jo§ uvek mogu da iskljuce
decu s razvojnim teSkocama, izgovorajuci se skupo¢om i nedostatkom strucnosti. Ali, uz malo
napora sa ovim stavovima, moze se uspesno boriti.

6.8. Diskriminacija prema polu

Kada Skolski i obrazovni sistemi postanu svesniji polne diskriminacije i
neravnopravnosti, oni se ne usredsreduju automatski na decake i devojcice s razvojnim
teSkocama u svojim analizama pola. Stepen do kojeg se moguénosti za devojCice i decake
ometene u razvoju razlikuju, zavisic¢e od kulturnog i socio-ekonomskog konteksta. Decaci s
razvojnim teSkoCama mogu biti prioritet u odnosu na devojCice ometene u razvoju sa
stanoviSta porodi¢nih izdataka na obrazovanje, dok u nekim kontekstima, uvrezeni ideali
muzevnosti, mogu uciniti negativne stavove prema ometenosti u razvoju jo$ jac¢im kod decaka
nego kod devojcica.

Devojcice ometene u razvoju suocavaju se sa specificnim problemima:

— Pitanje sigurnosti i bezbednosti: Devojcice su ranjivije u pogledu fizickog i
seksualnog zlostavljanja. Pored zlostavljanja kod kuce, to se moze desiti i u skoli ili na

putu za skolu.
— Nedostatak privatnosti: Ovo moze biti problem za devojéice, ako im je potrebna
pomo¢ u kori§¢enju toaleta ili presvlacenju.

— Kuéni posao: Anegdote svedoCe da devojcice ometene u razvoju mogu kod kuce biti
vise eksploatisane od prosecnih devojcica. Argument “obrazovanje bez svrhe” dalje
pojacava ovo.

Dosta je napisano o “duploj diskriminaciji” ili “viSestrukoj diskriminaciji” s kojom se
suocavaju devojcice 1 Zene ometene u razvoju ili devojcice i zene koje brinu o ¢lanu porodice
s razvojnim teSko¢ama. Devojcice su diskriminisane od rodenja, imaju niza ocekivanja od
Zivota 1 primaju manje njege, narocito ako su ometene u razvoju. One mogu biti smatrane
dodatnim teretom ili razlogom za oc€ajanje i manja je verovatnoca da ¢e njihova prava biti
postovana. Ovi problemi su jo$ slozeniji, ako su one izbeglice, devojcice beskuénice, ako
rade, ili su iz manjinskih nacionalnih grupa.

6.9. Zavisnost

Zavisnost ili meduzavisnost je normalan deo svakodnevnog Zivota. Medutim, visok
nivo zavisnosti neke dece ometene u razvoju od njihovih negovatelja moze biti prepreka

19



Mile Mitrovié, Nastava fizike u uslovima inkluzivnog obrazovanja, master rad

ukljuc¢ivanju u obrazovanje i, u nekim slucajevima, moze uciniti decu s razvojnim teSkocama
ranjivom u pogledu zlostavljanja.

Prema Clanu 23 Konvencije o pravima deteta, deca ometena u razvoju imaju pravo da
zive “dostojanstveno” i da “postignu najveci stepen samostalnosti”. Medutim, znacajan broj
dece ometene u razvoju uvek ¢e zavisiti od drugih u svom svakodnevnom Zivotu i za svoje
ukljuc¢ivanje u grupe. Njihovo dostojanstvo moze biti ugrozeno, jer zavise od drugih u svim
rutinskim aktivnostima, kakva je npr. koriS¢enje toaleta. Ovo moze postati problem kako za
dete tako i za one koji brinu o njemu.

Bez pomoc¢i oko hranjenja, koriS¢enja toaleta i komunikacije mnoga deca ne bi mogla
da pohadaju skolu. Ako se ova pomo¢ ne ukaze ili postane uvredljiva, to ¢e imati direktan
uticaj na obrazovanje deteta. Nastavnici treba da budu svesni potencijalnih krSenja prava
deteta, koja se mogu deSavati kada deca zavise od drugih u okvirima $kolskog okruzenja. Cak
i tamo gde su odnosi izmedu deteta s razvojnim teSkocama i njenog/ njegovog negovatelja
dobri, vezanost koja se razvije, moze ih oboje ograni¢avati da slobodno govore ili deluju.

Sto su deca zavisnija, to su ranjivija u pogledu zanemarivanja, neodgovarajuéeg
postupanja i zlostavljanja. Transparentnost u nezi, dakle, vazna je da bi deca mogla da se
pozale, traze poverljivost ili pomo¢ u prevenciji ili sprecavanju loSeg postupanja. Ovo ¢e biti
slucaj u svakoj situaciji, bilo da je dete kod kuce, u skoli, u nekoj instituciji ili izbeglickom
kampu.

6.10. Vanredna stanja, sukobi i izbeglistvo

Sukobi i vanredna stanja ne samo da vode ka tome da deca budu ometena u razvoju -
oni, takode, povecavaju ranjivost one dece koja ve¢ imaju razvojne teskoce.

Odrzavanje obrazovnog sistema u uslovima vanrednog stanja ili izbeglistva je uvek
izazov 1 vazno je da su potrebe dece s razvojnim teSko¢ama prepoznate i da im je data podrska
u ovim situacijama kao i u drugim. Osnovni principi prava na obrazovanje i nediskriminaciju
devojcica i decaka ometenih u razvoju, trebalo bi da budu postovani u uslovima vanrednog
stanja i izbjeglistva.

Obrazovna inkluzija moZe da funkcioniSe cak i u izrazito teskim situacijama, kakva je
u izbeglickom kampu. U stvari, obezbedivanje obrazovanja u tako izazovnim situacijama —
gde samo osoblje moze biti odgovorno za donoSenje politike, bez cekanja na instrukcije
ministarstva — moze biti podstrek za pojavu odgovarajuce, inovativne i fleksibilne obrazovne
politike i nastavne prakse. Cak, valjane vestine koje su oni nauéili, mogu biti kori$éene u
mirnija vremena ili kada se izbeglice budu vratile u svoju zemlju ili oblasti.
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7. Nastava fizike u inkluzivhom obrazovanju

Nastavni plan i program za fiziku jedinstven je za sve s$kole i svi profesori i nastavnici
treba da ostvaruju iste ishode ucenja. Sloboda je nastavnikova da nastavu organizuje po
sopstvenom nahodenju, koriStenjem razli¢itih metoda i nastavnih sredstava. Na casovima
nastavnik primenjuje razlicite oblike rada, pored osnovnih sredstava koristi razna pomagala,
multimedijalnu tehnologiju, vrsi oglede i1 ozbiljne eksperimente, uvodi inovacije u nastavu, a
sve sa ciljem pridobijanja paznje ucenika i njihove motivacije za ucenje.

Medutim, nastavni plan i program za bilo koji predmet, pa tako i za fiziku, ¢esto nije u
skladu sa moguénostima i potrebama pojedinih ucenika, naroCito ako dete ima neke od
smetnji u razvoju, a Skola tezi razvoju inkluzivnosti, tj. uklju¢ivanjem pomenute dece u
redovna odeljenja. KoriStenjem standardnih metoda i oblika rada cesto kod ove dece izaziva
nezainteresovanost za fiziku i gubi se motivisanost za ucenje.

Nastavniku se namece obaveza da i decu sa psiho-fizickim nedostacima na neki nacin
ukljuci u rad sa ostalim ucenicima, sam ili uz pomoc¢ asistenata. Cilj svakako ne moze biti da
svi ucenici postignu isti nivo znanja, ali se svakome treba omoguciti iskoriStavanje i razvoj
punog potencijala koji poseduje.

7.1. OpsSte preporuke za ostvarivanje ishoda ucenja kod dece
ometene u razvoju u nastavi fizike

Prvi korak jeste prepoznavanje smetnje koja postoji kod deteta i planiranje aktivnosti
koje ¢e pomoci detetu da ucestvuje u vaspitno-obrazovnom procesu. Bitno je pravilno
ustanoviti kakva je pomo¢ detetu potrebna i na koji nacin tu pomo¢ detetu treba pruziti. Za
svako dete koje ne postize propisane ishode nastave fizike ili se uo¢ava da ne postize uspeh u
skladu sa svojim kapacitetima i mogucnostima, nastavnik planira podrsku u radu, tj.
prilagodavanje pristupa ili individualizaciju nastave. Aktivnosti koje decu vode do uspeha
Cesto zahtevaju i uCesce asistenta na casu.

U komunikaciji sa decom ometenom u razvoju treba voditi racuna da se ne koriste
nejasni termini, sarkasticne izjave i izrazi sa dvostrukim znacenjem. Ucenici treba da
razumeju nastavnika. U razgovoru treba biti strpljiv i konkretan. Decu treba pazljivo gledati i
slusati 1 svakom odgovoru dati vaznost. Treba ih podsticati na samostalan rad i pohvalnim
re¢ima komentarisati njihov rad. Jako je vazno zastiti dete od zastrasivanja i zadirkivanja od
strane vr$njaka. Najvazniji zadatak nastavnika je negovanje toplih i emocionalnih odnosa. Oni
doprinose da se uéenici oslobode straha od novog. "

U okviru nastave fizike korisno je nastavu bazirati na primeni zakona fizike u
svakodnevnim aktivnostima. SadrZaje koje treba prezentovati deci treba pazljivo birati, uz

U0 petkovié Marinko: Prirodne nauke — fizika i hemija po IOP-u, master rad, PMF, Univerzitet u
Novom Sadu, 2015, str. 36
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stalni akcenat na vaznosti fizike u svakodnevnici. Pokazalo se da koriStenje multimedijalnih
sadrzaja deci ometenoj u razvoju dosta pomaze u razumevanju nekih zakona fizike. Kada se
navode primeri iz licnog iskustva dece, to obicno izaziva potrebu da sami povezu odredene
pojave, pa ¢ak i da ih sami objasne.

Obzirom da je fizika teorijska i eksperimentalna nauka, sa podjednako vaznim udelom
i jednog i drugog pristupa u izucavanju pojava, nastavniku je omoguceno da na razne nacine
ispuni zahteve i omogucéi deci sa poteSkocama da ucestvuju u nastavi, kako u teorijskom, tako
i u prakti¢nom delu.

7.2. Eksperimenti u uslovima inkluzivnog obrazovanja

Mnostvo je jednostavnih ogleda koji se mogu izvesti na Casu, a koji definitivno
privlaée paznju, kako dece tipiénog razvoja, tako i dece sa smetnjama u razvoju. Cesto deca
sa smetnjama nisu u moguénosti primeniti ni jako prost matematicki aparat za opisivanje neke
pojave. Cak i samo teorijsko obrazloZenje pojave moze predstavljati poteskocu za shvatanje
iste. Medutim, kada nastavnik na Casu izvede ogled kojim demonstrira tu pojavu ili ako je
mogucée da i sam ucenik izvrsi ogled, u vecini sluCajeva se dolazi do zeljenog efekta, .
razumevanja demonstrirane pojave. Primenom jednostavnih ogleda, prilagodenih deci sa
ometenos¢u u razvoju, ona uvidaju da procese i pojave koje mogu videti svakoga dana na
zadovoljavajuéi nacin opisuju i objasnjavaju fizicki zakoni. Kod dece se postize socijalizacija
i razvija motivacija za timskim radom.

Veliki je broj pojava za Ciju demonstraciju nije potrebna skupa niti komplikovana
aparatura. Pribor i predmeti koje koristimo svakodnevno cesto mogu posluZziti za izvodenje
ogleda na veoma lagan nacin. Znatan broj ogleda se moze izvesti i u samoj ucionici, bez
upotrebe laboratorije. Cak se moZe, zavisno od uzrasta i nastavne jedinice, kroz igru i ogled
deci pribliziti znatan broj fenomena iz prirode.

Prilikom uklju¢ivanja dece sa ometenoS¢u u praktiCan rad treba voditi racuna o
motorickim sposobnostima dece. Zavisno od vrste 1 stepena ometenosti, nekad nije moguce
prepustiti uceniku da sam vrsi ogled. Ponekad, pak, uz nastavnikovu asistenciju dete moze da
ucestvuje u demonstraciji odredene pojave i na taj naCin sam donese odredene zakljucke.
Ucenici sa lakom mentalnom ometenos¢u znatan broj ogleda mogu sami da izvrSe, a Cak i
sprovedu korektnu analizu rezultata ogleda. Bitno je prepoznati potencijal kod dece, znati
njihove psiho-fizicke sposobnosti, pa prema tome osmisliti nacin realizovanja oglednih
casova. Bilo da su deca aktivni ucesnici ili samo posmatraju nastavnikovu demonstraciju
odredenih pojava, razvija se radoznalost i zainteresovanost za fiziku i druge prirodne nauke.
Neke oglede deca mogu da ponove i kod kuce koriste¢i predmete koje upotrebljavaju
svakodnevno.
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7.2.1. Primeri jednostavnih ogleda u inkluzivhom odeljenju iz razlicitih
oblasti fizike

Zasto knjiga miruje?

Potreban materijal:

- knjiga;
— list papira;

Izvodenje ogleda: Stavimo list papira na sto, a zatim na njega postavimo knjigu. Uzmemo za
kraj papira i povuc¢emo jako. Knjiga i dalje miruje.

Objasnjenje: Kada knjiga stoji na stolu rezultanta svih sila koje deluju na nju (gravitaciona,
reakcija podloge-stola, sila trenja) je jednaka nuli i telo miruje. Prvi Njutnov zakon kaze da
telo ostaje u stanju mirovanja ili ravnomernog pravolinijskog kretanja sve dok ga drugo telo
svojim delovanjem ne primora da to stanje promeni. Sila kojom papir deluje na knjigu kada
ga povucemo (sila trenja) je manja od rezultante ostalih sila i nije dovoljna da pomeri knjigu.
Ona tezi da ostane u tom stanju. Ovo svojstvo tela naziva se inercija. Brzim povla¢enjem
papira, vreme interakcije izmedu knjige i papira je kratko, tako da promena koli¢ine kretanja,
koja bi bila jednaka proizvodu intenziteta sile i vremena interakcije, nije primetna.

Izuzev dece sa teSkom retardacijom ili visokim stepenom neke druge psihicke ometenosti, sva
deca sa blazim ili srednjim razvojnim potesko¢ama mogu da razumeju zasto knjiga na stolu
ostaje u stanju mirovanja i da zakljuce da ¢e se pokrenuti tek kada se na knjigu deluje nekom
silom veceg intenziteta. Ogled deca uglavnom mogu sama da izvedu, ili eventualno uz
asistenciju druge dece.

Sraf i magnet

Potreban materijal:

— dve tanke niti
— Sraf i magnet istih masa

Izvodenje ogleda: Za pocetak, ucvrstimo dve jednake niti za neku horizontalnu povrsinu i
pustimo ih da slobodno vise. Zatim na jednu obesimo mali, ali jaki, magnet, a na drugu Sraf,
iste mase. Ako su oni medusobno previse udaljeni, nece se dogoditi nista, medutim, kad ih
priblizimo na dovoljno malu udaljenost oni ¢e se spojiti tacno na sredini.

Objasnjenje: Privlacne sile nadjacaju ostale sile koje trenutno deluju na tela (gravitacija, otpor
vazduha...) oni ¢e se spojiti. Sada se postavlja pitanje koje je telo privuklo koje. Obzirom da

23



Mile Mitrovié, Nastava fizike u uslovima inkluzivnog obrazovanja, master rad

su se spojili tacno na sredini medusobne udaljenosti pre delovanja sile privlacenja, moZzemo
pretpostaviti da je magnet privlacio Sraf istom silom kojom je i Sraf privlacilo magnet.
Naravno, u suprotnom smeru. Jedna sila je akcija, a druga reakcija.

Ovo je takode jedan od laganih ogleda koji samostalno moZe da izvede vecina dece sa psiho-
fizickim smetnjama. Potpuno objasnjenje zakona akcije i reakcije na ovom primeru ponekad i
izostaje, usled tezih razvojnih teSkoca. Ipak, velika ve¢ina ove dece moze da zakluci da se
javljaju istovremeno dve sile istog intenziteta.

Kosa stoji uspravno

Potreban materijal:

- Jedan balon,
- Konac

Izvodenje ogleda: Naduvati balon, zavezati ga koncem i protrljati od vuneni dzemper ili pak

sveze opranu kosu. DrZati balon malo sa strane pa prineti kosi, i posmatrati Sta se dogada.

Objasnjenje: Kosa se podigla kada smo joj prineli balon. Zasto se to dogodilo? Odgovor je:
zbog statickog elektriciteta. Kada protrljamo balon o kosu ili vunenu tkaninu, na njega prelazi
malo negativnog naelektrisanja. Sva kosa je naelektrisana istom vrstom naelektrisanja koja se
odbijaju, odnosno svaka vlas kose tezi da bude $to dalje od ostalog dela kose. One stoga stoje
uspravno na §to veéem rastojanju jedna od druge. To nije ba$ fino za frizuru ali $ta da se radi.
U toku leta kada vazduh sadrzi vise vlage, voda pomaze elektronima da brZe napuste razliCita
tela pa ne dolazi do njihovog naelektrisanja.

Ovaj ogled je veoma jednostavan za izvodenje i vrlo interesantan za decu ometenu u razvoju.
Sami mogu da ga izvedu bez poteskoca, sto decu motivise za rad i ucenje fizike. Veéina
spomenute dece prepoznaje postojanje elektriciteta u prirodi, a takode veliki broj zakljucuje
da postoje dve vrste naelektrisanja koja se privlace. Prelazak elektrona sa jednog tela na drugo
ipak ostaje apstraktan pojam za decu sa razvojnim smetnjama i u ovom ogledu neobjasnjivo.

Zavisnost pritiska od povr§ine

Potreban materijal:

- jedna olovka

Izvodenje ogleda: Olovku uhvatiti tako da se vrh olovke oslanja na jedan prst, a tupi kraj
olovke na drugi prst i delovati blago silom sa obe strane (slika 1).
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slika 1: demonstracija zavisnosti pritiska od povrsine

Objasnjenje: Na oba kraja olovke deluje ista sila, a po tragovima na prstima i po bolu moze se
konstatovati da ta sila nema isto dejstvo na oba kraja olovke. Na tupom delu olovke je manje
udubljenje na kozi i manji bol, a na drugom prstu gde je vrh olovke, udubljenje je vece i bol je
jaci. Dakle, sila istog intenziteta rasporedena je na razliCitim povrSinama, pa je stoga i pritisak
na razli¢itim povrSinama drugaciji. Kada sila deluje na manju povrSinu, stvara veci pritisak.

Skoro svi u€enici sa mentalnom ometenos¢u mogu samostalno izvesti ogled, a vecina njih
donosi zakljucak da je pritisak obrnuto proporcionalan povrsini na koju se sila rasporeduje.

Hidrostati¢ki pritisak

Potreban materijal:

- plasti¢na creva (providna)
- opna od balona

- gumice za tegle

- voda

Izvodenje ogleda: Na jedan kraj creva gumicom ucvrstiti balon. Zatim

u crevo usuti vode razli¢itih visina (slika 2). Posmatrati ispup¢enost

balona na dnu. Slika 2: zavisnost
hidrostatickog pritiska
od visine stuba tecnosti

Objasnjenje: Voda u crevu silom svoje tezine vrsi pritisak na opnu

i pri tom se opna ispupéi. Sto je veéa visina vodenog stuba u crevu to

je opna viSe ispupcena. Pritisak koji potice od teZine tecnosti zove se hidrostaticki pritisak.

Jo$ jedan u nizu jednostavnih ogleda koji deca mogu samostalno izvoditi ili eventualno uz
asistenciju nastavnika. Veliki broj mentalno ometene dece razume hidrostaticki pritisak i
njegovu zavisnost od visine stuba tecnosti. Samo oni sa tezim oblikom ometenosti ne
uspevaju razumeti pomenutu zavisnost.
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Model hidraulic¢ne dizalice

Potreban materijal: 2 1

my =~ d kg mi=1kg

- Spric od 1ml

- Spric od 5ml

- tanko plasti¢no crevo A2 A
- voda

Izvodenje ogleda: Crevo navuci na veéi Spric i uvuci malo vode

(napuniti crevo). Manji Spric napuniti vodom i spojiti za drugi

krajcreva (slika 3). Delovanjem silom na klipove vodu mozemo

preacivati iz Sprica u Spric pri ¢emu u njima vlada isti pritisak. Slika 3: model

hidraulicne prese

Objasnjenje: Delovanjem sile na manji klip u tecnosti izazivamo pritisak koji se prenosi na
veci klip i izaziva onoliko puta vecu silu na klipu od prve sile u kom su odnosu povrsine
klipova. Na manju povrsinu dovoljna je manja sila, a na vecu povrSinu mora delovati veca sila
jer je pritisak u vodi svuda isti.

Ovaj ogled mentalno zaostaloj deci drzi paznju i izaziva interesovanje za primenu fizike u
svakodnevnici. Velika vecina primecéuje i pravilno povezuje da je mnogo lakse istisnuti vodu
iz manjeg u veci Spric nego obrnuto. Poneko dete ovu pojavu uspe lepo povezati sa
zavisno$cu pritiska od povrsine delovanja sile.

Kasika kao ogledalo

Potreban materijal:

- supena kasSika

Izvodenje ogleda: Pomoc¢u kasike moguce je dobiti sliku kao u konveksnom, odnosno
konkavnom ogledalu, u zavisnosti od toga kako je postavimo. Sa rastojanja od oko 30
cm posmatrati svoj lik u kasici. Postaviti prvo ispupcen deo kaSike ispred lica (konveksno
ogledalo) tako da se vidi uspravna slika, a potom udubljen deo tako da se dobije obrnuta
slika (konkavno ogledalo).

Objasnjenje: KaSika predstavlja sferno ogledalo, kod koga postoji samo jedna zizna daljina. U
slucaju da se ponaSa kao konveksno ogledalo, posmatra¢ vidi umanjenu imaginarnu
sliku, koja je u uspravnom polozaju. Ono moze obrazovati obrnutu sliku odnosno moze se
ponasati kao konkavno ogledalo. Jedno konkavno ogledalo daje realnu, obrnutu sliku,
ako je rastojanje posmatrata od ogledala veée od Zizne daljine ogledala. Zizna daljina
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za kaSiku iznosi samo nekoliko centimetara, odnosno akomodacione sposobnosti oka
uslovljavaju rastojanje na kom ¢e neko videti jasnu sliku (najmanje rastojanje je priblizno
10 cm).

Skoro sva deca sa psiho-fizickim nedostacima samostalno posmatraju svoj lik u ogledalu.
Velika vecina zakljucuje da izdubljena ogledala formiraju obrnut i uveéan lika, a ispupCena
uspravan i umanjen lik. Nacin formiranja i geometrijsku konstrukciju lika razumeju samo oni
sa minimalnim mentalnim o$te¢enjima.

Pomeriti konzervu

Potreban materijal:

Prazna konzerva od soka,
balon ili lenjir,
tkanina (kosa)

Izvodenje ogleda: Postaviti konzervu na neku razvnu, glatku povrSinu poput nekog
stola. Naduvati balon i provu¢i ga kroz kosu par puta. Pribliziti balon konzervi i posmatrati
Sta se deSava sa konzervom.

Slika 4: balon pomera konzervu

Objasnjenje: Kada balon ili lenjir protrljamo kroz sveze opranu kosu, on se naelektrise
negativno. Kada ga prinesemo nenaelektrisanom objektu, dolazi do influencije, na kraju
objekta blize lenjiru se izdvajaju pozitivna naelektrisanja. Raznoimena naelektrisanja se
privllace pa se konzerva primice lenjiru.

I ovaj ogled mogu izvesti samostalno skoro sva deca sa razvojnim smetnjama. Vecina njih
zakljucuje da se tela mogu naelektrisati trenjem. Manji broj njih spoznaje postojanje dve vrste
naelektrisanja i tek poneki uc¢enik shvati pojam elektricne influencije.
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U prethodnom izlaganju prikazani su neki od mnostva jednostavnih ogleda koji se
mogu izvesti u ucionici bez komplikovane i skupe aparature. Kao $to se moze primetiti,
ogledi su birani tako da svaki moze da izvede veéina dece sa poteskocama u ucenju i
savladavanju gradiva usled nekog psiho-fizickog oStec¢enja. Uglavnom su ovo ogledi u kojima
je demonstrirana fizicka pojava ocigledna i lako objasnjiva. Svaki ogled dete moze i1 kuci
ponoviti, $to zasigurno kod dece izaziva samopouzdanje i motivisanost za rad.

Upotrebom slozenijih i zahtevnijih eksperimenata smanjuje se broj uc¢enika koji moze
samostalno da donese pravilan zakljucak o zakonitosti koja postoji medu demonstriranim
pojavama. Zbog toga izbor eksperimenata treba vrsiti oprezno i na osnovu stepena ometenosti
u razvoju dece, kao i na osnovu broja dece sa razvojnim smetnjama.

Pored svih navedenih koristi u izvodenju jednostavnih ogleda i eksperimenata u
inkluzivnom odeljenju, ipak postoje i odredena ograni¢enja i prepreke za izvodenje ovog
oblika rada. U nekim slucajevima teske mentalne ometenosti deca nisu sposobna opisati
pojavu koja je izvedena u ogledu i povezati je sa prirodnim fenomenom. Ponekad ucenik ne
moze ni prepoznati demonstriranu pojavu iz prirode. U tom sluCaju izvodenje ogleda je
besmisleno i neophodno je koristiti neki drugi metod da se uceniku objasne odredeni pojmovi.
Pojedine nastavne teme , same po sebi, ne pruzaju moguénost obrazlozenja i opisivanja
vrSenjem eksperimenata (npr. modeli atoma, radioaktivnost, relativisticka fizika,
fotoelektri¢ni efekat itd.) pa nastavnik mora na drugi nacin pribliziti deci spomenute pojave.

Ukoliko se ne moze ostvariti eksperimentalni rad moze se pristupiti nekim
alternativnim metodima izvodenja tj. demonstriranja eksperimenata. U dana$nje vreme svaka
Skola bi trebala da ima bar jedan racunar, i relativni pristup internetu (za potrebe nastave
informatike), pa ako postoji prepreka u izvodenju eksperimenta, mi se mozemo Kkoristiti
racunarima da prikazemo simulacije, video demonstracije, animacije eksperimenata koje je
trebalo obaviti. U multimedijalnom pristupu mozemo se koristiti animacijama, simulacijama,
video demostracijama da ucenicima prenesemo znanje i priblizimo im odredene zakone
fizike. Animaciju koristimo kada Zelimo predstaviti neke eksperimente koje ni u nekim
opremljenim kabinetima ne bi mogli izvesti. Simulaciju koristimo kao malo slozeniju verziju
eksperimenta, i njena prednost je ta Sto se uCenicima moze omoguciti da oni podeSavaju
odredene parametre pod kojima ¢e voditi eksperiment. U video demonstracijama se ucenicima
omogucava da uvide neke uzro¢no-posledicne veze koje su znaCajne za prepoznavanje nekih
stvari u njihovom daljem radu. Ovaj metod takode moze biti koristan i deci sa ometeno$¢u
jako prihvatljiv.

7.3. Teorijska fizika u uslovima inkluzivnog obrazovanja

S obzirom da je fizika sama po sebi fundamentalna, ali jako kompleksna nauka, a
povrh toga je u uskoj korelaciji sa matematikom, za decu sa ometeno$¢u u razvoju to moze
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predstavljati ozbiljan problem. Za ucenje fizike je vrlo Cesto potrebno apstraktno misljenje, a
poznato je da kod razvojnih poremeéaja postoji nedogradenost misljenja.!'

Prilikom planiranja Casova teorijske nastave fizike, pored opstih pravila kojih se
nastavnik pridrzava u inkluzivnom odeljenju, treba obratiti paznju i na sledece stvari.
Pozeljno bi bilo ¢as zapoceti sa opSte prihva¢enim temama koje su ve¢ poznate, pa kroz
razgovor navoditi decu na planiranu temu. Preterano pisanje i izvodenje formula, prepisivanje
iz udzbenika, zahtevanje strogih definicija i suvoparnih objasnjenja stvara nezainteresovanost,
pa cak i odbojnost prema fizici kod dece sa psiho-fizickim nedostacima, a neretko i kod dece
tipi¢nog razvoja. Sadrzaje fizike treba Sto ociglednije predstavljati, ne upustajuci se u detaljno
matematicko izvodenje fizickih zakona. Vazno je stalno naglasavati primenu spomenute
zakonitosti u praksi. Komplikovane crteZe treba izbegavati, a zavisno od stepena ometenosti,
ponekad i prikaz graficke zavisnosti nekih veli¢ina moze stvoriti odbojsnot.

Prilikom objasnjavanja neke pojave treba biti konkretan i navoditi $to viSe primera iz
licnog iskustva. Svaki navedeni primer iz svakodnevnog zivota dece, koji objasnjava i
potvrduje nauceni zakon, odnosno pojavu koja se objaSnjava, kod dece izaziva
zainteresovanost, radoznalost motivaciju i Zelju za sticanjem novih primenjivih znanja. Evo
nekoliko primera koje deca sa razvojnim smetnjama bez problema razumeju i samostalno
objasnjavaju, a tokom same obrade lekcije se mogu navoditi:

Naime, pri naglom kocenju autobusa ili nekog drugog prevoznog sredstva, mi
posréemo napred. NasSe telo usled inercije tezi da ostane u prvobitnom stanju kretanja. Pri
polasku vozila, nase telo kreée unazad, Sto predstavija teznju tela da se opire sili i ostane u
stanju mirovanja.

Pri iskakanju coveka iz camca na vodi — covek iskace na jednu stranu, a ¢amac se
pomeri na drugu, Sto dokazuje da i camac deluje na coveka silom istog intenziteta, a
suprotnog smera.

Pri ispaljivanju metka iz puske dolazi do trzaja puske unazad sto takode predstavija
dokaz treceg Njutnovog zakona.

Za vreme rada “centrifuge” kod masine za ves,ves biva “prilepljen” za zidove bubnja.
Prilikom stopiranja rada masine ves se “odlepi” i padne na dno bubnja. Uzrok je, naravno,
centrifugalna sila po kojoj je ovaj program na ves-masini i dobio naziv.

Pojava munje u prirodi nije nista drugo negoelektricno praznjenje kroz gasove.

Pojava duge posle kise je prirodna pojava koja je posledica prelamanja svetlosti
prilikom nailaska na srvedinu sa drugim indeksom prelamanja.

Eho koji se mozZe cuti u velikim salama i dvoranama je posledica odbijanja
mehanickih talasa.Zvuk je zapravo mehanicki talas.

U petkovié Marinko: Prirodne nauke — fizika i hemija po IOP-u, master rad, PMF, Univerzitet u
Novom Sadu, 2015, str. 37
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Termos boca je svakodnevni primer kalorimetra — uredaja za odredivanje specificnog
toplotnog kapaciteta tela.

Prilikom primene naucenog gradiva kroz racunske primere treba biti vrlo pazljiv u
izboru zadataka. Pozeljno je izabrati zadatke da i ucenik sa najmanjim sposobnostima ima
neku ideju za resavanje zadatog problema. Uvek treba prvo birati zadatke iz kategorije lakih
zadataka, tako da ucenici treba samo da uvrste trazene podatke kako bi se doslo do konac¢nog
reSenja. U svakom narednom zadatku postepeno treba izostavljati neke delove i1 podsticati
ucenike da samostalno dodu do resenja. Vazno je da deca nemaju strah od samostalnog rada i
da se stalno motiviSu. Stalno ohrabrivanje, vrac¢anje na uspe$no uradene primere, pozitivan
stav nastavnika doprinosi ostvarivanju zeljenog cilja. Ponekad, zbog vrste i stepena razvojne
smetnje koju ima dete, nije moguée prec¢i ¢ak ni na srednje zadatke po slozenosti. U tom
sluc¢aju nastavnik ne treba forsirati da ucenici sa ometenoscu rade zadatke ovog tipa. Ponekad
je neophodno skroz “zaobiéi” kvantitativne zadatke i birati kvalitativne forme zadataka. U
svakom slucaju zadaci ne smeju biti preteski i njihov broj ne smeje biti prevelik. Zadaci
moraju biti primereni moguénostima ucenika, a ne godinama starosti i razredu koji pohada.

7.3.1. Primeri racunskih zadataka Kkoji se mogu uspesno uraditi u
inkluzivnom odeljenju

Zadatak 1: Koliku masu ima kubni metar drveta cija je gustina p = 750 %?

Prvi korak u reSavanju zadatka je da se iz formule za gustinu izrazi masa. Ako je p = g onda

jem=p-V.

Masa i gustina su poznate veli¢ine iz teksta zadatka, pa se jednostavnim ubacivanjem u
formulu dobija:

kg

m=p-V =750 W-1m3=750kg

Zadatak je jednostavan, kvantitativni. Na prost nacin se dobija nepoznata fizicka veliCina.
Ovakvi zadaci su zanimljivi jer njihovim reSavanjem ucenici uvidaju smisao gustine, da ona
predstavlja masu supstance koja ispunjava jedini¢ni prostor, zapreminu.

Zadatak 2: Kroz provodnik protice struja jacine 8ud . Za koje vreme protekne kroz poprecni
presek provodnika kolicina naelektrisanja 3 mC?
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Podaci: I=8 u4
qg=3 mC
Trazi se: t=7?

.. 3:107°
Resenje: I = 1 t=1= —
t I 8106

=0,375-10%3 =375s

Ovaj primer spada u kategoriju lakih zadataka. Po nacinu reSavanja je kvantitativni, a po
nacinu zadavanja je tekstualni. U sustini oko skoro svi ucenici reSe ovakav primer samostalno.

Zadatak 3: Vuk polako dize jabuku jedan metar uvis. Jabuka ima tezinu IN. Koliki je rad
obavio Vuk?

Sila miSi¢ca Vuka, vertikalno prema gore gotovo je jednaka sili tezi koja deluje na
jabuku: /=1 N. Ta sila deluje duz puta s = 2= [ m, i pri tome se obavi rad:

W=F-h
W=IN-1m
W=1Nm
w=11.

Rad u fizici i1 svakodnevni rad su dva razlicita pojma. Primera radi, ako rukama guramo zid,
delujemo silom miSi¢a i pri tome ose¢amo odredeni napor pa u svakodnevnom govoru
mozemo re¢i da obavljamo rad. U fizickom smislu nije obavljen nikakav rad jer zid nije
pomaknut s mesta, odnosno nije presao nikakav put. Kod ovog tipa zadatka ucenici
povezuju steCena znanja sa situacijama iz svakodnevnog Zivota.

Zadatak 4: Konkord je supersoni¢ni putnic¢ki avion i drugi tip aviona ove namene na svetu
koji je uSao u saobracaj. Vreme leta aviona Konkord od Njujorka do Londona je (5
564 km) priblizno 3 h. Izracunaj srednju brzinu izrazenu u km/h.

Nakon zapisivanja poznatih fizickih veli¢ina i one koja se trazi kao i zakona koji zadatak
sadrzi, pristupamo njegovom reSavanju. U zadatku se trazi brzina izrazena u km/h pa nije
neophodno izvrsSiti pretvaranje mernih jedinica.

v=1 855 km/h

Zadatak spada u osnovni nivo prema obrazovnim standardima jer ucenik na ovom nivou ume
da izracuna srednju brzinu, predeni put ili proteklo vreme ako su mu poznate druge dve
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veli¢ine. Takode, u zadatku nije potrebno pretvarati merne jedinice. Ocekuje se da najmanje
80% ucenika sa razvojnom ometenoscu resi ovaj tip zadatka.

Zadatak 5: ZaSto na Mesecu isti covek mozZe da nosi predmet Sest puta vece mase nego na
Zemlji?

Iz iskustva znamo da se tezina javlja kao posledica delovanja sile teze. Veli¢ina g,
koja za Zemljino gravitaciono polje iznosi priblizno 10 N/kg, na Mesecu iznosi
priblizno 1,62 N/kg. Zato je tezina nekog predmeta na Mesecu priblizno Sest puta manja
nego na Zemlji, pa covek moze da ponese Sest puta veci teret.

Ovaj zadatak spada u kvalitativne zadatke i prema nivou slozenosti je lak zadatak. Deca sa
mentalnom ometenoscu uglavnom razumeju da je gravitaciono ubrzanje vece na Zemlji nego
na mesecu. Manji broj njih pravilno shvati razliku izmedu tezine i sile teze. Nesto veci broj
razlikuje pojam mase od pojma teZina tela.

Zadatak 6: Ako se zapremina idealnog gasa izotermnim sabijanje smanji 4 puta u odnosu na
prvobitnu zapreminu, Sta Ce se desiti sa pritiskom gasa u posudi?

Prema Bojl-Mariotovom zakonu za izotermni proces proizvod pritiska i zapremine je uvek
isti: pV=const.

p1-Vi=p2 Vs
pj.V1:p2.1/4V]
p1:1/4p2
P2=4pi

Takode zadatak iz kategorije lakih zadataka. Velika vecina dece zadatak reSi opisno i
prokomentariSe da ¢e se pritisak povecati Cetiri puta. NeSto manji broj se upusti da to i
izraCuna uz pomo¢ Bojl-Mariotovog zakona.

U prethodnom izlaganju navedeni su primeri najprostijih racunskih zadataka iz
razlicitih oblasti fizike. Deca sa ometeno$¢u u razvoju uglavnom resavaju ovakve zadatke
samostalno. Povecavanjem sloZenosti zadataka, svakako se smanjuje broj ucenika koji do
reSenja dolazi samostalno. Nivo tezine zadataka postepeno treba povecavati, ali treba biti
oprezan. Deca treba da pokazuju zainteresovanost i da se trude da reSavaju teZze zadatke. Ako
se oseti nezainteresovanost i odbojnost prema izradi racunskih primera, potrebno se vratiti na
laksi nivo zadataka.
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8. Rezultati istrazivanja sprovedenog u Skoli za ucenike sa
smetnjama u razvoju “Veselin Nikoli¢” u Krusevcu

U junu 2013. u skoli za uéenike sa smetnjama u razvoju u Krusevcu sprovedeno je
istrazivanje o inkluzivnom obrazovanju. Ispitanici su bili nasumic¢no izabrani nastavnici
razredne i predmetne nastave i defektolozi. Cilj ovog istraZivanja bilo je ispitivanje stavova
nastavnika prema inkluzivnom obrazovanju, ali i prikupljanje informacija o njihovom
iskustvu, kompetencijama, uslovima rada, misljenju o posledicama inkluzivnog obrazovanja i
obrazovanja u specijalizovanoj obrazovnoj ustanovi.

Svi nastavnici zaposleni u ovoj Skoli smatraju da nastavnici u redovnom obazovanju
nisu kompetentni i da se stru¢nim usavr$avanjem (pohadanjem seminara, tribina, stru¢nih
skupova ili u€estvovanjem u razli¢itim projektima) ne mogu uciniti dovoljno stru¢nim za rad
sa decom sa smetnjama u razvoju. Dok samo jedan ispitanik smatra da u redovnom
obrazovanju postoje potrebni uslovi za rad sa decom sa smetnjama u razvoju, svi oni (100%)
tvrde da su ovoj deci neophodni posebni uslovi za rad i istiu da su ovi uslovi u potpunosti
obezbedeni u Skoli za ucenike sa smetnjama u razvoju. Kada je u pitanju saradnja sa
osnovnim $kolama, vezana za inkluzivno obrazovanje, ostvaruje je 44,4% ispitanika. Sto se
ti¢e kompetencija, nastavnici $kole sa ucenike sa smetnjama u razvoju polozili su prose¢no po
slucajevima taj broj prelazi i dvadeset. Svi ispitanici, bez izuzetka, smatraju da su uvodenjem
inkluzivnog obrazovanja defektolozi degradirani. Jednoglasni su bili i prilikom tvrdnje da
obrazovanje u Skoli za u¢enike sa smetnjama u razvoju ne narusava prava deteta, a slozili su
se i oko miSljenja da inkluzivno obrazovanje ne pruza korisnija znanja ovoj deci od
obrazovanja u specijalizovanim obrazovnim uslovima. Dve tre¢ine ispitanika - 66,7%
posledice inkluzivnog obrazovanja po decu sa razvojnim smetnjama ocenjuju kao negativne, a
kao razlog vec¢ina navodi nestru¢an kadar u redovnim osnovnim Skolama, preobimne planove,
nedovoljnu posvecenost nastavnika ovim, ali i ucenicima tipi¢nog razvoja, kao i uCenicima
izuzetnih sposobnosti. Tre¢ina ispitanika posledice smatra neutralnim, dok nema onih koji
posledice inkluzivnog obrazovanja smatraju pozitivnim. Svi ispitanici imaju planove veé
prilagodene uc¢enicima sa razli¢itim vrstama smetnji u razvoju, a broj ucenika (od tri do osam
po odeljenju) im omogucava odrzavanje individualizovane nastave. Posledice inkluzivnog
obrazovanja po decu tipicnog razvoja samo jedan ispitanik smatra pozitivnim, dok su ocene
ostalih ispitanika podeljene na neutralne i negativne. Kao prednosti obrazovanja u skolama za
ucenike sa smetnjama u razvoju ispitanici navode okruzenje, kompetentnost, prakti¢ne ciljeve,
specijalizovana nastavna sredstva i pomagala, veli¢inu odeljenja, na¢in rada i sl. Skola za
ucenike sa smetnjama u razvoju se moze pohvaliti dobrom saradnjom sa roditeljima svojih
ucenika. Dok 55,6% ispitanika smatra da bi inkluzivno obrazovanje trebalo ukinuti, ostali su
misljenja da bi ga trebalo razvijati, ali samo za decu sa fizickom ometenos¢u, ne i za decu sa
mentalnim oStec¢enjima.
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9. Rezultati istrazivanja sprovedenog u SSC “Ivo Andri¢’ u
ViSegradu

U novembru 2017. godine, kao profesor fizike u SSC “Ivo Andri¢” u Visegradu, bio
sam u timu za sprovodenje istrazivanja o inkluzivnom obrazovanju. Ispitanici su bili jedanaest
profesora predmetne nastave u gimnaziji, pet profesora ekonomske grupe predmeta u
ekonomskoj skoli i tri profesora stru¢nih predmeta u masinskoj Skoli. Upitnici su bili
anonimni kako bi se ispitanici osecalli slobodnije i izneli iskreno i1 objektivno misljenje. Deset
ispitanika (52,6%) imalo je najmanje jednu godinu iskustva u radu sa decom ometenom u
razvoju. Medu ispitanicima najvise je onih koji tokom Skolovanja nisu polagali nijedan ispit
¢iji je sadrzaj direktno vezan za rad sa decom sa smetnjama u razvoju — 13 profesora (68,4%).
Uzimajuéi u obzir da su ostali profesori polagali jedan, dva ili viSe ispita vezanih za rad sa
decom sa smetnjama u razvoju, ¢ak 89,4% (17 profesora) smatra da nije kompetentno za rad
sa decom sa posebnim obrazovnim potrebama. Saradnja sa stru¢njacima zaposlenim u nekoj
od skola za decu sa smetnjama u razvoju omogucena je samo polovini ispitanika-52,6% (10
profesora). Kada je saradnja sa roditeljima dece sa smetnjama u razvoju u pitanju 13
ispitanika je ocenjuje kao dobru (68,4%), dok je Cetvrtina ispitanika (26,3&) nezadovoljna
saradnjom 1 ocenjuje je kao losSu. Alarmantan je podatak da vise od 90% nastavnika tvrdi da
nema dovoljno vremena, niti uslova za rad sa decom sa razvojnim smetnjama. Cak 94,5% njih
navodi da nisu motivisani ni nagradeni za trud uloZen u rad sa ovom decom. Samo 15,7%
ispitanika smatra da obrazovanje u Skoli za uCenike sa smetnjama u razvoju naruSava prava
deteta, dok 95% tvrdi da inkluzivno obrazovanje ne pruza korisnija znanja od obrazovanja u
specijalizovanim uslovima. Kada su u pitanju posledice inkluzivnog obrazovanja po ucenike
tipicnog razvoja, samo 10,5% ocenjuje ih kao pozitivne, dok ih 47,3% smatra negativnim.
Kao nedostatke inkluzivnog obrazovanja, najces¢e navode nedostatak vremena potrebnog za
prirpemu za rad, a prate ga nestrucnost, nedostatak pomoci i podrske, nepovoljni rezultati-
nazadovanje ucenika sa razvojnim smetnjama, predrasude prema stepenu ostecenja, problemi
pri izradi plana i programa. Vazno je istac¢i ¢injenicu da 68,4% profesora smatra da inkluzivno
obrazovanje treba ukinuti, dok ostali smatraju da ga treba pazljivo razvijati.

10. Lic¢no iskustvo u inkluzivnoj skoli

Kao profesor fizike u srednjoj medicinskoj Skoli i liéno imam priliku raditi u
odeljenju gde zajedno sa ostalim u€enicima nastavu pohada i dete sa smetnjama u razvoju.
Naime, rec je o Sesnaestogodisnjoj devojcici sa lakom mentalnom retardacijom, koja pohada
prvi razred medicinske Skole. U€enica ima blago otezanu gestikulaciju i ve¢inu misaonih
procesa. U skolu dolazi u pratnji jednog od roditelja, a boravak u Skoli bez roditelja je
nesmetan. Ima odli¢an odnos sa vrSnjacima, poStuje autoritet nastavnika. Nije sklona
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nikakvim konfliktima, blage je naravi. Pohadala je redovnu osnovnu $kolu, sa prilagodenim
individualnim obrazovnim planom iz pojedinih predmeta.

Casove fizike udenica redovno pohada. Motoricke i cerebralne sposobnosti joj
omogucuju da uredno ispisuje teze sa table, pa Cak crteze uspeva da prenese sa table u svesku.
Racunske primere uspeva uredno da zabelezi, medutim razumevanje i najosnovnijih racunskih
primera ipak izostaje. Na oglednim casovima pokazuje motivisanost za rad i zelju da i sama
ucestvuje u demonstraciji odredenih pojava (iako to nije svaki put moguée). U veéini
slucajeva na zadovoljavajuéi nacin opisuje pojavu koja se desava u ogledu i povezuje je sa
zakonom koji je prethodno definisan. Iz pojedinih oblasti moZe da poveze primere iz
svakodnevnice sa gradivom koje se uci (npr. Njutnov zakon inercije, zakon akcije i reakcije,
razlike izmedu direktnih i indirektnih merenja itd.). Na usmenoj proveri znanja neophodno je
usmeravanje da se dode do pravilne formulacije nekog zakona, ali primeri koji su navodeni na
¢asu bivaju lepo objasnjeni. Pokazuje da joj ucenje fizike kod kuée ne pada tesko i da je
zainteresovana za usvajanje novih pojmova iz fizike.

U sustini ucenica razume $ta je predmet izucavanja fizike, razume primenu pojedinih
zakona u svakodnevnom Zivotu, shvata znacaj bavljenja fizikom i naukom uoste. Pokazuje
motivisanost za rad, iako ponekad i nema vidnih rezultata ucenja. Uglavnom casovi prakticne
nastave za ovu ucenicu su produktivniji u smislu razumevanja prirodnih fenomena.

Ipak, bez obzira na pozitivne ishode i nesmetano odvijanje nastave fizike, postoji i niz
poteskoca u pohadanju medicinske $kole, za ovu ucenicu, a i za druge ucenike sa smetnjama u
razvoju. SuStina problema je Sto je za sticanje zvanja “medicinski tehnic¢ar” neophodno
usvojiti odreden minimum znanja iz stru¢nih predmeta kao Sto su zdravstvena nega i zastita,
anatomija, fiziologija, patologija itd. Spomenuti u¢enici uglavnom nisu sposobni zadovoljiti
ove minimume i pored najtemeljnijih obja$njenja i prakti¢nih demonstracija. Cak i uz
prisustvo adekvatnog strucnog osoblja i asistenata, ciljevi ¢asa spomenutih predmeta za ovu
decu ipak ostaju neostvareni. Samim tim pohadanje ovakve skole je, i pored najbolje volje
profesora i stru¢nog osoblja, najblaze reCeno, besmisleno. I samo bavljenje ovim zanimnjem u
Zivotu, za osobe sa bilo kakvim potesko¢ama je apsurdno.

35



Mile Mitrovié, Nastava fizike u uslovima inkluzivnog obrazovanja, master rad

11. Zakljucak

Proces punog ukljucivanja dece sa smetnjama u razvoju i odraslih sa invaliditetom u
sve segmente druStva dug je i iziskuje mnogo stru¢nog rada i posvecenosti, ne samo
nastavnika, defektologa, pedagoga, psihologa, lekara i socijalnih radnika, ve¢ i roditelja i
¢itave zajednice u najlepSem smislu te re¢i. Samo kroz takvo zajednicko angazovanje jedno
drustvo moze da sazreva, obogacuje se novim dragocenim iskustvima i prevazilazi stare
predrasude. To se, dabome, ne deSava preko noci. Na izlaznoj strani tog vijugavog i
mukotrpnog puta, kao Zeljeni cilj koji valja ostvariti, jeste druStvo zasnovano na toleranciji
obeju strana, na razumevanju drugog, na poStovanju svakoga, na otvorenosti i prihvatanju.
Bez otvorenosti i prihvatanja, nema komunikacije, a sve ove vrednosti jesu ono $to treba da se
neguje i izgraduje u procesu obrazovanja i vaspitanja u obrazovno vaspitnim ustanovama koje
su otvorene za svakoga i rukovode se inkluzivnim principima.

Da bismo svi zajedno krenuli u tom pravcu neophodno je uspostaviti minimum
saradnje profesionalnog odnosa i pozitivnih namera, neophodno je da taj veliki izazov
prepoznamo kao zajednicki zadatak: da se medusobno saslusamo, da razgovaramo i da
razumemo probleme koje imaju osobe sa smetnjama u razvoju i invaliditetom i njihovi
roditelji s jedne strane, i strucna lica i nadlezne institucije, s druge strane. Vazno je spoznati i
prihvatiti da smo u tom poslu svi na istoj strani, pod pretpostavkom da smo saglasni u tome da
stremimo ka pravednijem i drustvu tolerantnijem na razlike.

Diskutabilno je da li je potpuna inkluzija uopste moguca. Istrazivanja ukazuju da je,
tamo gde postoje adekvatni uslovi za njenu implementaciju, odrziva do odredene mere.
Uspesna inkluzija dece sa tezim mentalnim osteéenjima nije zabelezena. Cak i tamo gde su
svi uslovi za inkluzivno obrazovanje ispunjeni, gde postoje adekvatni uslovi za rad sa potpuno
obucenim stru¢nim osobljem i asistentima u radu, postoje odredena ogranicenja. Visok stepen
ometenosti u razvoju deteta Cesto ga onemogucava da obavlja i najosnovnije funkcije, a
samim tim i da privreduje u drustvu, pa je stoga ukljucivanje u redovan obrazovni sistem jako
otezano, prakti¢no i nemoguce. Kada stepen ometenosti nije visok, postoje ogranienja u
pogledu izbora skole. Naime, ne mogu sva deca sa razvojnom ometenoscu pohadati bas svaku
Skolu. Postoje zanimanja koja mogu da obavljaju u skladu sa svojim moguénostima i treba ih
usmeriti u tom pravcu.

Sto se ti¢e nastave fizike u inkluzivnoj $koli, Siroka lepeza nastavnih metoda na &asu
fizike, kao i raznovrsnost oblika rada omogucava uspesnu inkluziju u osnovnoj $koli. Cak i
deca sa najve¢im stepenom ometenosti, kroz igru na neki nac¢in mogu da ucestvuju u nastavi,
tako da ishodi nastave fizike u osnovnoj Skoli budu ispunjeni. U srednjem obrazovanju
nastavni plan i program za fiziku je opSirniji, pa se namecu i neka ogranicenja u sprovodenju
potpune inkluzije u nastavi fizike u pojedinim srednjim $kolama. Plan i program za fiziku,
kao i ishodi nastave fizike za neka zanimnja nisu zahtevni, pa deca sa razvojnom ometenos$cu
mogu da ih ispune, dok neka zanimanja ipak zahtevaju intezivnije bavljenje fizikom, Sto za
ovu decu, na zalost, nije moguce.
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Sveobuhvatno, potpuno uspesnu inkluziju, bez neZeljenih efekata, sa svim
zadovoljenim kriterijumima i standardnim akademskim normama u srednjem obrazovanju je
jako tesko, skoro nemogucée ostvariti. U najboljem slucaju je mogucée izvrsiti selekciju dece sa
razvojnim poteSkocama, zatim selekciju zanimanja kojima ova deca se mogu baviti, pa
shodno napravljenoj selekciji organizovati inkluzivne skole.
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