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UVOD

Osobe sa refraktivnom greSkom mogu korigovati svoju ametropiju sa naocarima, kontaktnim
soc¢ivima ili da se izvrsi refraktivna hirurgija. Kontaktna so¢iva su opticka pomagala koja se
postavljaju direktno na korneu i postaju sastavni deo optickog si Kontaktna soCiva su opticka
pomagala koja stema oka. Postoje tri vrste kontaktnih sociva: meka, polutvrda , tvrda i
kombinovana.

Dr Leonard Seidner (optometrist) i njegov brat DZo su 1971. proizveli silikon akrilat, rigidni gas
propusni materijal. Prvi RGP materijal koji je odobrila FDA je bio je celulozni acetat-butirat
(CAB), dizajniran 1979. Veoma zastupljeni materijal nazvan Boston, od FDA dobija 1982. dozvolu,
a familija Boston RGP materijala (Boston I, II, III i sadaSnji Boston IV) kreirani su od silikon-
akrilat materijala.

Visoka propustjivost za kiseonik, odrzavanje metabolizma roznjace na visokom nivou, najmanja
incidenca o¢nih problema u poredenju sa mekim kontaktnim socivima, optic¢ki superiorno i nekada
jedino resenje u refrakciji od svih drugih tipova kontaktih sociva, predstavalja jedinstvenu agendu
za RGP sociva.

Ovaj rad ¢e se govoriti o sfernim RGP kontaktnim so¢ivma, osnovnim principima fitovanja i
njihovim koris¢enjem.
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1. Protokol propisivanja tvrdih sfernih soc¢iva

Tvrda sferna kontaktna sociva su opticka pomagala napravljena od tvrdih gas nepropusnih
(Hard polymethyl methacrylata — PMMA) 1 gas propusnih (Rigid gas permeable — RGP)
materijala koja koriguju refrakcione greske: kratkovidost (miopija), dalekovidost
(hipermetropija), minimalni astigmatizam, prezbiopiju. Takode se RGP sociva, sa svrhom
korekcije vida, uspeSno primenjuju kod patoloskog stanja roZnjace — keratokonusa.

Vrste RGP soéiva:

e Sferna gas propusna sociva — klasi¢ni dizajn koji se koristi u korekciji svih refrakcionih
anomalija 1 astigmatizma do 3D cilindra.

e AsferiCna kontaktna soCiva su ona koja po obliku zadnje povrSine najvisSe odgovaraju
(asfericnom) obliku roznjace. Koriste se u korekciji kratkovidosti, dalekovidosti,
astigmatizma 1 poc¢etnih keratokonusa.

e Tori¢na sociva — idealna su za korekciju astigmatizma veéeg od 3D

e [entikularna sociva — koriste se kod visokih dioptrija da bi sofivo imalo §to bolji
polozaj na oku.

e Konusna sociva — specijalizovana su za korekciju keratokonusa.

Tvrda sferna kontaktna soéiva

Tvrda kontaktna so€iva imaju prednosti nad mekim kontaktnim soivima jer su
jednostavna za odrZavanje, cena im je manja i manji su troskovi odrzavanja.

Njima se postize bolja vidna oS$trina (maskiraju se nepravilnosti roznjace) kod umerenog
astigmatizma, visokih dioptrija, posle operacije katarakte 1 kod keratokonusa.

Otporna su na talozenje depozita prilikom noSenja, pogodna su kod korisnika sa loSim
suznim filmom 1 smanjena je moguénost pojave sekundarnog, gigantsko papilarnog
konjunktivitisa u poredenju sa mekim kontaktnim so¢ivima.

Tvrda kontaktna so¢iva su komplikovanija za fitovanje, korisnik oseca pocetnu neudobnost
prilikom nosSenja sociva i period adaptacije na njih je relativno dugacak (2-3 nedelje). Postoji
mogucnost da se korisnik ne moZe navi¢i na njih ili da nastanu problemi prilikom noSenja jer
se ne postuje rezim nosenja.

LoSe strane RGP sociva:

e Nemogucnost produzenog nosenja

Obaveza redovnog odrzavanja — obaveza svakodnevnog ciS€enja, ispiranja i
dezinfekcije

Ograniceni rok trajanja

Rizici od infekcija i povreda

LoS$ suzni film moze da smanji komfor soc¢iva u oku

Potreban je adaptacioni period kod novog korisnika.
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1.1 Izbor pacijenta

e Psiholoski momenat — motivacija, inteligencija pacijenta utice na verovatnocu uspeha
nosenja sfernog RGP sociva. Ekstremno osetljivi ljudi ne bi trebalo da nose kontaktna
so¢iva. Pacijenti sa umerenom ili visokom refraktivnom greskom su vise zainteresovani
da probaju i ovo korektivno o¢no pomagalo da bi postigli $to bolju ostrinu.

e Anatomska i fizioloska struktura prednjeg segmenta oka.

e Patoloski faktor — opste zdravstveno stanje pacijenta, zdravstveno stanje oka, uticaj
eventualno kori$¢enih lekova

e Velicina i tip refrakcione greske

e Li¢ne 1 profesionalne potrebe — razmatra se doba starosti, kozmetika, profesija,
rekreacija

e (Odgovornost optometriste da predoci prednosti i mane koris¢enja CL.

e Kornealna tori¢nost — pacijent sa visokim kornealnim astigmatizmom postize bolju
vidnu oStrinu sa asfernim kontaktnim so¢ivima. Ona najbolje nalezu na asfernu korneu.
Ispravlja sve nepravilnosti na roZnjaci.

1.2 Preliminarna merenja podrazumevaju uzimanje odredenih podatka:
e Ocna refrakcija (za naocare) sa kojom se doznaje ukupna refrakciona greska pacijenta.

e Keratometrijska merenja:

odreduju centralni i periferni radijus roznjace

direktno uti¢e na BOZR (radijus zadnje opticke zone) kod prvog probnog sociva

ukazuje na vrstu kontaktnog sociva koje ¢e odgovarati pacijentu

RGP sferno socivo se koristi kod viseg cilindara od 2,5 DC

WTR max = 2,50 DC ATR max = 1,00 DC.

e Visina medukapacnog otvora i pozicija kapaka u odnosu na limbus. Meri se i1
(vertikalni) medukapacni otvor milimetarskim lenjirom.

e Mora se izmeriti i tonus gornjeg kapka, to se vrsi izvrtanjem kapka. Kapak moze biti
labav, prosecan ili zategnut.

O O 0O

Slika 1 Velcina pupile pri normalnom osvetljenju
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e VeliCina zenice — meri se u slabo osvetljenoj prostoriji — uti¢e na veli¢inu BOZD-a.
Kada je opticka zona neadekvatna mogu se pojaviti vizuelne smetnje.(9,20 — 9,60)

1.3 Ispitivanje prednjeg segmenta biomikroskopom:

Procena suznog filma (BUT i Sirmerov test)

Procena skleralnih i limbalnih krvni sudovi

Procena konjunktive

Kornealna povrsina 1 struktura, providnost

Providnost prednje o¢ne komore

Oblik limbusa

KoriS¢en je fluoroscein kod ispitivanja integriteta kornealnog epitela 1 skleralne
konjunktive.
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2. Fitovanje sfernih tvrdih kontaktnih sociva

Principi fitovanja tvrdih sfernih kontaktnih sociva su da se fituju najmanja i1 najtanja sociva
koja daju dobar fit i dobru vidnu ostrinu. Sociva treba da budu udobna i da ne izazivaju
fizioloske promene na roznjaci.

Savremena gas propusna soc¢iva imaju visoku propustljivost kiseonika te stoga mogu biti
fitovana sa ve¢im dijametrima, Sto omogucava vec¢i komfor i stabilnost sociva.

Odredivanje dioptrije 1 prepisivanje naocara, fitovanje adekvatnih kontaktnih sociva,
obuku za pravilno odrzavanje i nosenje sociva, pregled ociju i kontrole neophodno je da uradi
stru¢njak za tu oblast.

Koris¢enjem RGP sfernih sofiva moze se korigovati kornealni astigmatizam. Zbog
rigidnosti materijala ne dolazi do prilagodavanja RGP soCiva prema obliku astigmatske
korneje. To dovodi do toga da se prostor u kome nema kontakta izmedu sociva i korneje
popunjava suzama, ¢ime se formira suzno so€ivo sa cilindri¢énim prelomnim dejstvom. Ako je
astigmatizam kod pacijenta uzrokovan kornejom, spomenuto suzno socivo ce, zbog
specificnog odnosa indeksa prelamanja suza i okoline, korigovati korenalni astigmatizam u
iznosu od oko 90%.

Slika 2 Centralni polozaj RGP sociva

2.1 Opsta filozofija fitovanja RGP
RGP sferna kontaktna sociva su dizajnirana tako da se postigne specifiCan odnos
prilagodavanja sa roznjaCom 1 interakcija sa ocnim kapcima.

Pozeljne osobine RGP soCiva su optimalan dizajn 1 dobar materijal za svako dobro
fitovanje sociva.

Fitovanje RGP sociva obuhvata procenu statickog i dinamickog fita.

Tri glavne filozofije fitovanja sfernih tvrdih kontaktnih sociva
e Ravno,
e Optimalno,
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e Strmo.
Sferi¢ni oblici so¢iva daju bolji kvalitet vida, bolje se centriraju na roznjaci. Najvece

promene (ravnanje) se pojavljuju u vertikalnom meridijanu, horizontalni meridijan se manje
menja.

(((

Slika 3 Ravnije, poravnato i strmo fitovanje

2.2 Osnove fitovanja kod RGP sociva:

e Poravnanje

e Centriranje (staticki fit)
e Pokrivenost roznjace

e Dinamicki fit

2.2.1 Poravnanje

Pod recju poravnanje podrazumevamo nacin na koji zadnja povrSina soiva naleze na
roznjacu. Mora postojati rastojanje izmedu sociva i roznjace radi razmene suza, ali socivo se
mora malo ipak oslanjati na centru i na periferiji radi stabilnosti. Koristimo fluoroscein za
ispitivanje naleganja zadnje povrSine. Nakupljeni fluorescein ispod povrSine kontaktnog
soCiva formira karakteristi¢ne konture na osnovu kojih se zakljucuje oblik fita.

Asferi¢no socivo idealnije naleze na korneu tako da se vidi malo ili se ne primecuje
nakupljeni fluorescein, osim u iviénim suznim rezervoarima.

Sterno socivo ne naleze potpuno na korneu. Povecavanjem BOZD-a povecéava se sagitalna
dubina 1 zbog toga je veci centralni klirens (videti sliku 8). Svakako treba smanjiti BOZD da
bi se izbegao ovaj efekat.

Kod poravnanja sociva je bitan odnos izmedu BOZD-a i radijusa prve periferne krive. Radi
stabilnosti so¢iva 1 da bi pacijent mogao da koristi RGP socivo potrebno je da debljina
suznog filma bude odgovarajuca. Suzni film mora da ispunjava i kvantitativne i kvalitativne
uslove da bi pacijent mogao da nosi RGP sociva. Ako je lo§ suzni film mozZe do¢i do
konjunktivne iritacije i prekomernog lucenja mucina te da se pacijent zali na suvocu,
zamagljenost pri gledanju, zamor o¢iju, osecaj stranog tela i svrab.
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Srednja periferija ostvaruje kontakt sa roznjac¢om ako je BOZR strmiji nego roznjaca ili ne
ostvaruje kontakt ukoliko je BOZR ravniji nego roZnjaca.

Sirina periferije so¢iva mora biti od 0,3 — 0,5 mm (ivica treba da je odignuta od roznjace za
0,1 mm).

2.2.2 Centriranost RGP soéiva

Ocenjuje se odnos izmedu centra soCiva i roZznjace, bez uticaja kapka. Za proveru
centriranosti koristi se Bartonova lampa ili biomikroskop. Da bi se doznao kvalitet naleganja
RGP sociva na korneu i samim tim ocenio fit soCiva, koriti se fluorescein. Generalno, fit
sociva moze biti optimalan, strm i labav.

Kad je oko u primarnom polozaju sofivo bi trebalo da zauzima centralni polozaj na
roznjac¢i. Odstupanja su dozvoljena do onog nivoa koji uvek obezbeduje punu ,,pokrivenost*
pupile sa optiCkom zonom kontaktnog sociva i gde krajnji polozaji kod decentracije
kontaktnog so¢iva mehanicki ne iritiraju strukture oko roznjace.

Dobra centriranost se proverava sa "PUSH-UP" testom gde se pritiskom donjeg kapka
kaziprstom soCivo pomera iz statiCne pozicije ka gore. Socivo treba samo da se vrati u
centralni deo

2.2.3 Pokrivenost roZnjace

Precnik so¢iva mora biti manji od pre¢nika roznjace. Meri se horizontalni vidljivi pre¢nik
roznjace (HVID) da bi se dobio totalni dijametar so¢iva (TD = HVID — 2 mm).

Kontaktno socivo trebalo bi da ima slede¢e mere:
e Opticka zona 7 — 8§ mm
e Srednja zona 1,5 mm
e Periferna zona 0,5 mm.

Staticki fit je optimalan ukoliko zadovoljava dobar vid kod pacijenta, udobnost, bez
okularnih povreda, normalan izgled pacijentovog lica.

Staticki fit u odnosu na naleganje so¢iva na roznjacu ima minimalni centralni klirens
(odstojanje), svetla srednja periferna kontaktna zona, optimalna Sirina ivice, srednji ivi¢ni
klirens.

2.2.4 Dinamicki fit

Ispod RGP sociva suzni film mora dobro da funkcioniSe, jer suze otklanjaju ostatke 1
depozite koji se prikupljaju ispod sociva. Pokret soCiva posle treptaja je kljucan za idealan
RGP (1,5 — 2,0 mm je dozvoljeno vertikalno pomeranje sociva). Kretanje treba da je glatko i
nesmetano u vertikalnoj ravni i srednje brzine, §to sve ukazuje na dobro poravnanje.

Dinamicki fit se mozZe opisati kao:

e [abav (ravan) fit — apikalna rotacija, lepljenje za kapke, promenljiva brzina i kretanje
viSe od 2,0 mm

e Optimalan fit — decentriran najvise od +/— 0,5 mm; visoko ili nisko leZanje i stabilan

6



Fitovanje sfernih tvrdih kontaktnih sociva

e Strm fit — centriranost sociva pokazuje kretanje manje od +/— 0,5 mm, stabilan je i
postoji pokrivenost gornjim kapkom

Slika 4 Fuoresceinska slika kod dinamickog fita. Slika 5 Fluoresceinska slika kod statickog fita.

Izvor: http://www.slideserve.com/ince/fluorescein- Izvor: http://www.slideserve.com/ince/fluorescein-
patterns patterns

Strmo fitovano RGP sferno sofivo moze da izazove neproticanje suza ispod povrSine
sociva, §to dovodi do oste¢enja roznjace (hemijska povreda oka) i izobli¢enja sociva.

Da bi dobili Sto bolji fit potrebno je nekada da manipuliSemo nekim parametrima:
e Totalni dijametar (TD)
e Dijametar zadnje opticke zone (BOZD)
e Radijus zadnjih baznih krivina (BOZR).

Dizajn prednje povrSine RGP sfernog soc¢iva znatno uti¢e na dinamicki fit pri interakciji sa
kapcima, ostrinu vida, komfor, profil debljine, pomeranje i centriranje RGP sfernog sociva.

Za razliku od mekih sociva, FOZD ne definiSe neophodno prakti¢nu opticku zonu
(dijametar) kod RGP sociva, a BOZD je obi¢no manji nego FOZD.

Dioptrijska jacina sociva utic¢e na oblik prednje povrSine kao i na debljinu.
FOZD treba biti dovoljno velik da se prilagodava veéini veli€ina zenica (ulazna zenica)
bez znacajnog povecanja debljine srednje periferije.

Ako se govori o soCivima sa visokim dioptrijama FOZD moze biti neSto manji kao
kompromis izmedu debljine srednje periferije i efekata koje velika veli¢ina zenice moZze imati
na vid. Treba se tada voditi ratuna o broju perifernih krivih na prednjoj povrS$ini, njihovih
radijusa 1 Sirine.

Interakcija sa kapkom

Interakcija RGP sfernog soc¢iva sa kapkom je kombinovana sa gravitacionom silom .
Kombinacija interakcije sociva sa kapkom 1 gravitaciona sila povecava pomeranje i
decentrisanost sociva ka dole.

Ubacivanjem negativnog nosaca u dizajn periferije prednje povrSine sociva postize se
iskoristenje gornjeg kapka kao podizaca soCiva. Treptanje podiZze so€ivo na gore 1 zatim ga
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pusti na dole. Kod tanjih sociva ovo je vrlo korisna tehnika jer se ona fituju ravnije i
tendencija je da se socivo pridruzi (,,zakaci*) za gornji kapak i da se krece sa njim.

2.3 Opisivanje fita

e Centralno soc€ivo je u liniji sa korneom.

e Srednja periferija je u liniji sa korneom ili da ima minimalni klirens. Prevelik pritisak
tokom noSenja u ovom regionu moze smanjiti suzni tok ispod sociva a tima i da utice 1
na samu korneu.

e Periferna kriva, koja obi¢no Siroka 0,3 do 0,5 mm, treba da rezultuje u podizanju ivice

od oko 0,10 mm. Ovo podizanje zavisi 1 od drugih parametara zadnje povrSine.

Glatko pokretanje radi razmene suznog filma

Vidna ostrina treba biti optimalna

Komfor posle perioda adaptacije 2 — 3 nedelje

Fizioloski odgovara metabolizmu oku

Odgovarajuc¢e vreme nosenja koje je prihvatljivo od 8 do 14 sati dnevno

Ne remeti polozaj glave.

3. Izbor parametara RGP kontaktnih sociva

3.1 Materijal tvrdog sfernog (RGP) kontaktnog sociva

Treba da obezbedi:
Visoku propustljivost kiseonika
Dobro vlazenje na oku

Otpornost na depozite
Imaju dovoljan modul elasti¢nosti radi otpora savijanju

Imaju dovoljnu fleksibilnost i stabilnost oblika radi lake proizvodnje i trajnosti
kontaktnog socCiva.

Materijali RGP sociva imaju visoku propustljivost kiseonika i ne savijaju se tako lako kao
meka sociva, odnosno dozvoljavaju da suzni film koriguje jedan deo kornealnog
astigmatizma a drugi deo astigmatizma resava socivo.

Vlazljivi materijal treba da zadrzi regularni suzni film jer je to neophodno za
zadovoljavajucée koris¢enje soCiva. Oni su otporni na depozite, a to znaci da suzni film nije
narus$en 1 socivo je komforno za nosenje.

Materijal mora biti stabilan da bi se zadrzali parametri sociva, a time i ponasanja sociva.
Materijal je tada otporan na promene 1 ne dolazi do promene njegovog hemijskog sastava kao
1 fizickih osobina tokom vremena, bez obzira na okolinu i tretman.
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3.2 Debljina RGP

Debljina sociva je odredena ¢vrstinom materijala sociva, dioptrijskom jac¢inom tvrdog
sfernog sociva u optickoj zoni. Meksi materijali su deblji i mogu se fitovati na astigmatsku
korneu. Visoko propustljivi materijali su fleksibilniji i debljina sofiva moze biti veca od
manje propustljivih sociva.

3.3 Propustljivost kiseonika

Propustljivost kiseonika je jedna od najvaznijih osobina materijala RGP so¢iva prilikom
nosenja.

Tvrda gas propusna sferna (RGP) kontaktna soCiva zovu se i polutvrda sofiva nove
generacije. Ona propustaju kiseonik do roznjace i ugljen-dioksid iz roZnjace. Vecina RGP
soc¢iva je napravljena od silikon akrilata i fluorosilikon akrilata.

Preporuke The Cooperative Research Centre for Eye Research and Technology su da se ne
preporucuju RGP sociva kod duzeg dnevnog noSenja (prolonged day wear — DW) ili
produzeno noSenje (extended wear — EW) ako materijal ima vrednost DK < 20. Prigodni
materijali za dnevna noSenja bi trebala da imaju vrednost DK od 20 do 50, dok kod visokih
Rx-a, kao 1 kod povremenog prekonoc¢nog koriS€enja materijali bi trebali da obezbede DK
vrednosti od 50 do 100, dok za dnevno i prekono¢no nosenje preporucene vrednosti DK su
preko 100.

3.4 Vlazljivost RGP

Vlazljivost je bitna zbog opticke regularnosti i zbog lubrikacije, vlazljivi materijal treba da
zadrzi regularni suzni film jer je to neophodno za zadovoljavajuce koriS¢enje sociva.

Sociva koja primaju depozite (raznu prljavstinu) nisu samo potencijalno nekomforna nego
vlazljivost i regularnost suznog filma pre so¢iva mogu biti naruseni.

Zadrzavanjem parametara so¢iva se omogucuje stabilno ponasanje so¢iva. Materijal je tada
otporan na promene u hemiji osobina tokom vremena, bez obzira na okolinu i tretman.

3.4.1 Suzni film

Suzni film kod korisnika so¢iva mora biti zdrav. Suze mehanicki ispiraju povrSinu oka,
vlaze je, ucestvuju u ishrani oka i Cuvaju prozirnost roznjace. Suze isparavanjem hlade
roznjacu 1 spoljasnje strukture o¢ne jabucice. Svojim fizickim osobinama (blago alkalne) i
biohemijiskim sastavom, suze imaju blago dezinfekciono i baktericidno delovanje.

Kvalitet suznog filma mozemo odrediti kao prekid suznog filma ( TBUT).

Debljina suznog filma (TLT) se kre¢e od 6 nm do 20 nm. Vrednost ispod ili iznad ove
norme ne zadovoljavaju pouzdani uslov za pravilno koris§éenje sociva. Suze se sastoje iz
lipidnog, vodenog i mukoznog sloja. Vodeni deo se nalazi izmedu lipidnog i mukoznog sloja.

Lipidni sloj stiti vodeni sloj od isparavanja, ¢ime se spreCava isusivanje roznjace.



Izbor parametara RGP kontaktnih sociva

Kvantitet suza odredujemo Sirmerovim testom (bez anestetika). SluZi za procenu koli¢ine
suza merenjem ovlazenosti posebnog filter papiri¢a duzine 35 mm.
. . Lipidni sloj Vodeni sloj
Slojevi suznog film g 8 o
s/ Mucinski
- sloj

.-'d-.f
il
>
r

Kornea

Bt P

Slika 6 Slojevi suznog filma. Izvor:
http://www.eyecarespecialists.net/dryeye. html

3.5 Dijametar so¢iva

Dijametar sociva zavisi od visine medukapacnog otvora i pozicija kapaka u odnosu na
limbus. Meri se vertikalni medukapacni otvor milimetarskim lenjirom.

Dobijena vrednost se koristi za odredivanje optimalnog ukupnog pre¢nika sociva pacijenta.

Veli¢ina roZznja¢e (HVID — horizontalni vidljivi irisni dijametar) uti¢e na veli¢inu totalnog
dijametra (TD = HVID — 2 mm).

HVID se moze izmeriti milimetarskim lenjirom ili pomoc¢u biomikroskopa.
Horizontalni vidljivi irisni* =4
dijametar - HV|Dig \
W)

Slika 7 Horizontalni vidljivi irisni dijametar

Izbor dijametra RGP sfernog sociva uti¢e na centralnu gravitaciju, stabilnost, komfor.

Ako je dijametar optiCke zone tvrdog kontaktnog sociva manji ili nedovoljno veéi u
odnosu na dijametar zenice onda nastaju opticki problemi za korisnika jer ¢e na makulu
dolaziti i zraci svetla koji prolaze kroz perifernu zonu kontaktnog sociva.
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Izbor parametara RGP kontaktnih sociva

Ve¢i totalni dijametar omogucava da se vec¢i deo ivice kontaktnog sociva smesta ispod
kapka dok je so€ivo u stanju mirovanja, i tako se postize bolji opsti komfor RGP sociva.

Zbog smanjivanja decentracije sociva dijametar se povecava kod:

e Visoki plus: gravitacija 1 interakcija sa kapkom

e Visok minus: interakcija sa kapkom i neSto gravitacije, so¢ivo je deblje na ivici pa se
zbog toga povecava.

3.6 Dizajn RGP sfernog sociva

Sociva se uglavnom blago obojene u plavu boju, to omoguéava lakSu manipulaciju sociva.

Dizajn ivice uti¢e na komfor RGP sfernog sociva prolikom nosenja. Zaobljena i glatka
ivica se jako dobro ponasa prilikom nosSenja sociva, sa apeksom centralno lociranim. Dokle
god apeks nije podesen ka prednjoj povrsini, aktuelni oblik so¢iva je manje znacajan. Komfor
je odreden interakcijom ivice soCiva sa kapkom i manjem obimu interakcijom sociva sa
korneom. Medutim kada se kapak rukom povuce, korisnik RGP sociva obi¢no iskazuje da
oseca manju senzaciju od sociva.

Oznacavanje sociva se vrsi laserskom gravurom na prednjoj povrsini RGP soc€iva.

Oznake mogu biti alfanumericke ili serija tacaka, linija ili udubljenja. Mnogi proizvodaci
izbegavaju markiranje zbog rezervi prema negativnim efektima koje takve oznake mogu
imati na trajnost sociva ili na njithovu uspesnost u pogledu depozita.

Na fluoresceinski model na slici 8 uti¢e dizajn zadnje povrsine RGP sfernog sociva so€iva.

Slika 8 Fluoresceinska slika sa procenom debljine suznog filma
generisano uz pomo¢ softvera za fitovanje . Izvor:
http://www.clspectrum.com/articleviewer.aspx?articleID=103490

Ako je RGP socivo fitovano ravnije (nagib ve¢i od K) prijanjanje sociva uz roznjacu je
vece, a ako se fituje strmije (nagib manji od K) prijanjanje uz roznjacu je manje.
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Izbor parametara RGP kontaktnih sociva

3.6.1 Optimalni dizajn zadnje povrSine RGP sfernog sociva

Keratometrijska vrednost se menja u skladu sa odnosom fitovanja. Uz pomo¢ fluoresceina
procenjuje se strmina fitovanog RGP sociva.

Centar RGP sociva je obicno $irine od 7-8 mm i apikalni klirens se vrlo malo pomice preko
centra roznjace.

Sirina modela soéiva zavisi od ukupnog dijametra (TD), kornealne topografije (tori¢nosti,
p-vrednosti 1 pravilnosti) i dizajna zadnje povrsine sociva.

3.7 Empirijsko prepisivanje

Empirijsko prepisivanje moze biti prva procena sociva koje bi trebalo da odgovara
pacijentu. Ovo prepisivanje je jednostavno, potrebni su podaci koji su dobijeni prilikom
refrakcije 1 keratometrije.

Koriste se podaci dobijeni merenjem:
e Keratometrijske vrednosti roznjace (K)
e HVID
e Naocalna refraktivna greska
e Podaci o medukapacnom otvoru.

Prednost empirijskog prepisivanja je S$to se jednostavno i brzo radi, proizvodac¢ nema
velikih troskova, nije potreban probni set i nema troSkova odrzavanja seta, nema javnog
zdravstvenog pravila o ponovnoj upotrebi sociva.

Nedostaci ovog prepisivanja su nedostatak subjektivnog osecaja so€iva na buducem
korisniku, nije moguce posmatrati reakciju korisnika pri koriS¢enju sociva 1 fit je
komplikovaniji nego samo HVID i K.

4. Fitovanje probnih sociva

Pregled pacijenta

Biomikroskopski pregled

Odredivanje vidne oStrine (refrakcija)
. Refraktrometrija

. Merenje dijametra roznjace

. Fitovanje i postavljanje probnih sociva
. Kontrola 1 pracenje pacijenta

Da bi fitovanje bilo uspesno potrebno je pravilno prec¢i sve ove korake.

Kljuéni uslov fitovanja probnih socCiva je veliki probni set koji omogucava da se fituje
soc¢ivo koji je blizu kona¢nog dizajna potrebno za njegovo oko.
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Fitovanje probnih so¢iva

Preporucuje se probni set za:
e Niske 1 visoke minuse BVP od —3,00 D do —6,00 D
e Niske 1 visoke vrednosti BVP od +2,00 D do +5,00 D.

Gravitaciono dejstvo za dizajn plus sociva je veoma znacajno, a mora se voditi racuna da
se obezbedi probno socivo blizu potrebnog BVP. Plus socivo velike jacine treba da je do 0,5
mm vece (TD) od proseka da bi to pomoglo u odrzavanju dobre centriranosti.

Za svaki BVP u probnom setu treba se imati u ponudi dva pre¢nika so¢iva. Manji pre¢nik
od 9,20 i1 ve¢i precnik 9,60.

Topografija kornee odreduje izbor BOZD:
e Manji BOZD se koristi za strmiju korneu
e Veci BOZD se koristi za ravniju korneu.

Topografija kornee omogucava izbor BOZR koji se obi¢no bira prema ravnijem
poluprecniku zakrivljenosti roznjace, obi¢no se uzima u rasponu od +/— 0,10 od te vrednosti.

Ukupan precnik sociva zavisi od pre¢nika roZnjace. Meri se horizontalni pre¢nik duZice
(HVID). Obi¢no je precnik 2 mm manji od HVID.

U slucaju da je kornea manja od 11,0 mm moze postojati potreba da se smanji TD 1 BOZR
radi najbolje karakteristike fita koji se tice statike i dinamike.

Biomikroskop se koristi radi pregleda zdravlja oka, uz pomo¢ fluoresceina vidi se staticki i
dinamicki fit sociva.

4.1 Staticki fit RGP probnog sfernog sociva

Staticki fit podrazumeva odnos roznjace i so¢iva u stanju mirovanja.

Posmatraju se tri zone:
e (entralna
e srednje periferna
e periferna.

Posmatrajuéi centralnu zonu, gleda se oblik suznog bazenci¢a ispod soc¢iva. Tako da tada
fit moze biti strm , ravan ili poravnat.

Posmatrajuci srednju — perifernu zonu to je mala zona , van opticke zone i ona se vidi ako
je BOZR strmiji nego roznjaca ili nedostatak kontakta kada je BOZR ravniji nego roznjaca.

Posmatraju¢i perifernu zonu — uocava se $irina 1 dubina klirensa i da li postoji meniskus.

4.2 Dinamicki fit RGP probnog sfernog so¢iva

Kod dinamickog fita posmatra se kretanje soc¢iva pod uticajem kapaka.
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Fitovanje probnih soc¢iva

Uocava se da li ima nepravilnosti izmedu polozaja geometrijskog centra roznjale i
geometrijskog centra sociva.

Pri prvom pokusaju postavljanja so¢iva na oko dolazi do vizualnih performansi , limbalne 1
konjunktivne iritacije, pojavljuje se velika koli¢ina suza i dolazi do nestabilnosti sociva.

Potrebno je sacekati da prode adaptacioni period od 20 — 30 minuta.

Prilikom treptanja posmatra se kom tipu kretanja sociva na roznjaci pripada:
glatko pokretanje

apikalna rotacija

grebenasto

lepljenje kapaka 1 dva dela (dvodelno).

Brzina pokretanja:
® sporo
e srednje
® brzo.

Normalna pokretljivost sociva je 1,5 mm do 2,0 mm.

Smer kretanja moze biti vertikalno, boc¢no ili temporalno-nazalno. NajceS¢e se smer
kretanja odvija vertikalno, dole i nazalno.

5. Prepisivanje so€iva
Prepisivanje kona¢nog sociva se vr$i odredivanjem bazna krivine (BC) i zadnje verteksne
jacine (BVP) dobijene pomocu probnog sociva ili empirijskim propisivanjem.
Vrsi se izbor brenda koji opisuje tip i materijal so¢iva. Ako sofiva nema u radnji onda ih
treba poruciti sa ve¢ odredenim parametrima, rok isporuke treba biti odreden.

5.1 Kontrola i raspored narednih kontrola

Kontaktna sociva se razlikuju od naoc¢ara po tome §to se nose odreden period.

Kod kontaktnih sociva kontrola je obavezna. Ono §to je kod prve kontrole obavezno jeste
da li postoji na oku promene posle adaptacije.

Na primer:

Post-adaptivna promena je kalupljenje roznjace. Moze se primetiti malo odstupanje
refrakcije koje smo imali pre noSenja usled naocalen zamaglejnosti. Koli¢ina suza se mora
vratiti u normalu. Koli¢ina suza, pri prvom postavljanju so¢iva na oku, je povecana.

Danas na biomikroskopu postoje i kamere za snimanje. Treba snimiti pacijenta jer treba
imati pravno pokri¢e da je postojala neka komplikacija od ranije a ne da je nastala naSom
greSkom.
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Prepisivanje sociva

Posle adaptacionog perioda i fit moze biti promenjen. Pronademo optimalni fit a na prvoj
kontroli moze biti labaviji ili suviSe tesan, onda ¢emo promeniti sve parametre koji ¢e voditi
ka novom optimalnom fitu.

Kod RGP sociva zamena moZe biti na 6 meseci ili godinu dana, ali ako je pacijent uzima
prva so¢iva mora se javiti na kontrolu prvih 15 dana.

5.2 Cuvanje i odrZavanje

Kontaktna so¢iva se nalaze u suzama, u naSem oku. U suzama se nalaze razni otpaci- viSak
mucina, izumrlih ¢elija 1 ostale materije koje se zajedni€kim imenom nazivaju debris.

Debrisi ako se uhvate na kontaktnom soc¢ivu moraju se Sto pre otkloniti jer ¢e se suze
skupljati na jednom mestu i dolazi¢e do brzeg pucanja suznog filma. Na mestima gde suzni
film puce nastaju mrlje samim tim ni prelamanje nece biti dobro.

Dobro ¢uvanje 1 odrzavanje uti¢e na komfor i na dobar vid kod pacijenta.

Poseban problem, usled neadekvatne higijene, mogu biti belan¢evine. Kada belancevine
pocnu da se razgraduju, moguca je pojava nekih alergijskih reakcija.

Kontaktna sociva nisu fizicki sasvim kompaktna, ve¢ su po strukturi porozna, sa mrezom
sitnih kanali¢a $to znaCi da postoji ve¢a mogucnost da dode do dubinskog taloZenja
nusprodukata o¢nog metabolizma u dublje slojeve so¢iva i samim tim stvaranja podloge za
eventualnu pojavu infekcije. Potrebno je dubinsko cis¢enje RGP sociva kako se to nebi
desilo.

Postoje 3 funkcije rastvora za odrzavanje kontaktnih sociva:
1. Ciséenje - ¢iséenjem odstranjujemo strana tela sa sodiva
2. Ispiranje — ispiramo strana tela i tenost za ¢iS¢enje sa soCiva
3. Dezinfekcija — dezinfekcijom omogucavamo dalji razvoj bakterija 1 gljivica.

Na kraju pregleda kada se dobije odgovarajuce socivo potrebno je pacijentu odrzati mali
kurs o upotrebi kontaktnih sociva. Tom prilikom se pacijentu mora objasniti i pokazati nacin
stavljanja 1 skidanja so¢iva. Pacijent ne sme da napusti ordinaciju dok jednom bar nije sebi
stavio 1 skinuo socivo.

6. Klini¢ki primeri

Primer br. 1
Pacijent 31 godina, miop, ima anizometropiju. Na pregled dolazi sa kontaktnim RGP
so¢ivima. Nakon nedavne promene u korekciji desnog oka (pregled izvrSen u jednoj optici u
Novom Sadu), zali se na prisutno naprezanje kod tog oka, kao 1 da su mu predmeti manji i
crnji na tom oku. Ne koristi naocare.

Pacijent 1 | Kontaktna sofva Snaga Bazna krivina Dijametar Tip

OD: Postojece KS: -9,50 8,3 9,8 RGP Ideal
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Klini¢ki primeri

Koris$¢ena probna KS: 8,20; 8,30; 8,40 9,8

Preporuceno socivo: =7,75 8,3 9,8

Postojece KS: -3,50 8,4 9,8 Aspheric
OS: Kori$¢ena probna KS: 8,30; 8,40; 9,8

Preporuceno socivo: =3,75 8,4 9,8

Ulazni podaci:
Pacijent koristi RGP sociva, Boston Ideal Aspheric:
e OD: Snaga: —9,50 Dsph, BC: 8,3, Dijametar: 9,8
e OS: Snaga: —3,50 Dsph, BC: 8,4, Dijametar: 9,8
Autorefrakcija:
e OD:-7,75 DS /—1,00 DC ax80
e OS:-3,25DS/-1,37 DC ax0
Autokeratometrija:
e OD: RI1/R2: 8,48 x95/ 8,34 x5
e OS:R1/R2:8,35x7/8,25x97
Vizus sa postoje¢im kontaktnim socivima:
e OD: 1,2
e OS:1,2

Biomikroskop (Spalt lampa):
Staticki fit strankinog, postojeceg sociva:

e OD: tendencija padanja soc¢iva na rub donjeg kapka, sa blagom kretnjom ka nazalnoj
strani. Ivica sociva je dodirivala donji limbus. Procena prekomerne decentracije na dole
je~1,5 mm.

e OS: stabilan fit, pridrzavan gornjim kapkom.

Suzni film preko postojec¢ih kontaktnih sociva brzo puca. Uoceni su nepotpuni treptaji.

Fluoresceinska slika oka:
Kod oba oka na beonjacama prisutne laterarne regije obojene fluoresceinom na 3 1 9 sati,
isto kao 1 rubni delovi roznjace (slika 9).

Slika 9

Evaluacija fita sa probnim kontaktnim so¢ivima (Boston, Ideal Aspheric):
e OD: Probana su sociva sa BC-om od 8,2, 8,3, 8,4. Najbolje se pokazalo so¢ivo sa BC
od 8,3, kao kod postojeéeg pacijentovog sociva.
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Klini¢ki primeri

e OS: Najbolji fit je sa istom baznom krivinom kao
kod postojeéeg kontaktnog sociva (8,4).

Prekorefrakcija (sa  postoje¢im  kontaktnim
socivima, jer BC odgovara):

OD: +1,50 Dsph, visus: 1,2, +1,00 test: 0,3

OS: —0,25 Dsph, visus: 1,6, +1,00 test: 0,3

Binokularni balans:

OD: +0,25 Dsph , OS: 0,00 Dsph

Zakljucak ispitivanja Slika 10

Konacna preskripcija koja je data glasi:

Snaga BC Dijametar Tip
OD: |-7,75DS| 8,3 9,8 Boston Ideal
0S: |-3,75DS| 84 9,8 Aspheric

Ovo je primer kada nije bilo mogu¢e matematickim modelom izracunati prvo probno
kontaktno socivo jer nije bilo ulaznih podataka o ukupnom astigmatizmu u naocarima. Kako
se pacijent zalio samo na korekciju na desnom oku, savetovano je so€ivo istih osobina ali
druge snage: —7,75 Dsph. lako fit sa postoje¢im kontaktnim so¢ivom na desnom oku nije bio
idealan, za o¢ekivanje je da ¢e se on popraviti zbog promene u debljini (i tezini) so¢iva jer se
menja i snaga sociva. Na levom oku je savetovana promena u snazi kontaktnog sociva (—3,75
Dsph) zadrzavajuci sve ostale parametre postojeceg kontaktnog sociva, ali se pacijent zbog
materijalnih razloga nije odlucio za to. Takode, savetovano je da se upotrebljavaju vestacke
suze, kao 1 vezbanje potpunih treptaja, i ucestalije treptanje. Napomenuto je da se vrSe ¢esce
pauze tokom rada sa kompjuterom koji pacijent dosta koristi.

Nakon isporucenog kontaktnog soCiva za desno oko zakazan je kontrolni pregled za
nedelju dana.

Kontrolni pregled

Pacijent je bio zadovoljan, iako je izjavio da je jo§S u procesu
navikavanja na novonastalu situaciju. Primecuje da bi trebalo da
promeni 1 levo kontaktno socivo.

Biomikroskop (Spalt lampa):
@ Staticki fit desnog sociva:
OD: tendencija padanja sociva na rub donjeg kapka je slabije
izrazena.
® Fluoresceinska slika oka:
Kod oba oka na beonja¢ama je prisutno primetno poboljSanje
zahvaljuju¢i koriS¢enju vestackih suza i pridrzavanju ostalih
preporuka.

Slika 11 Pacijent 4,
kontrolni pregled
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Klini¢ki primeri
Primer br. 2

Pacijent ima 49 godina. Pacijent miopiju kombinovanu sa astigmatizmom. Na pregled
dolazi jer zeli da dobije kontaktna sociva. Nosi naocare od svoje 20 godine. Zali se na slabiji
vid sa postoje¢im naocarima.

Pacijent 2 | Kontaktna sofva Snaga Bazna Kkrivina Dijametar Tip
Postojece KS: - - -
OD: Koris$éena probna KS: 7,90; 8,10 9,8
Empirijsko socivo: -2,25 8,1 9,8 RGP Boston,
Postojece KS: - - - sferna
OS: Koris$éena probna KS: 8,10; 8,20 9,8
Empirijsko so¢ivo: -2,25 8,1 9,8

Ulazni podaci:
Fokometrija naocara:
e OD:-1,50DS/-0,25 DC x 100
e 0OS:-1,50DS/-0,50 DC x 90
Autokeratometrija:
e RI1/R2:7,91x10/7,85x 100
e R1/R2:7,89x0/7,83x90
Vizus sa strankinim naocarima:
e OD:0,7
e OS:1,0
Refrakcija:
e OD:-2,00DS/-0,25DC x 100 visus 1,2
e OS:-225DS/-0,50 DCx90 visus 1,2

Empirijsko izracunavanje
Desno oko

7,91 mm — 42,67 D @10

7,85 mm — 42,99 D @100

Kornealni astigmatizam (CA):
CA=42,67D — 4299 D
CA=-0,32DCax 10

Cilindar u naoc¢arima sa korekcijom
verteksne distance (SA):

Korekcija Vd=-2,00D — —-1,95D
Korekcija Vd=-1,75D — -1,71 D

SA =-1,95-(-1,71) =-0,24 DC ax 100
Unutrasnji astigmatizam (IA):

IA =+0,24 — (-0,32) = +0,56 ax 10

IA =-0,56 DC ax 100 (minus forma)
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Binokularni balans: +0,25
Binokularni balans: +0,25

Levo oko
7,89 mm — 42,78 D @0
7,83 mm — 43,10 D @90

Kornealni astigmatizam (CA):
CA=4278D — 43,10D
CA=-0,32DCax 0

Cilindar u naoc¢arima sa korekcijom
verteks distance (SA):

Korekcija Vd=-2,50 D — 2,42 D
Korekcija Vd=-2,00 D — —-1,95D
SA =-2,42 — (-1,95) =-0,47 DC ax 90

Unutra$nji astigmatizam (IA):
IA =-0,47 — (-0,32) = 0,15
IA =-0,15 DC ax 90 (minus forma)



BVP=-2,00+ ' (-0,56) ~-2,25D

Biomikroskop (Spalt lampa):
e OD: Uredno.
e OS: Uredno.

Suzni film:

e Suzni meniskus je tanji.
Fluoresceinska slika oka:
Beonjaca (kod oba oka): zapazeno nakupljanje fluoresceina na 9 i 3 sata Sto ukazuje na

blagu eroziju bulbarne konjunktive.

Evaluacija fita sa probnim kontaktnim so¢ivima (Boston, spheric):

Klini¢ki primeri

BVP=-225+1(-0,15)=-2,25D

e OD: Probana su sociva sa BC-om od 7,9 (tesan, nepodnosljiv fit za pacijenta), 8,1 se
dobro pokazao.

Staticki fit je optimalan , soCivo je stajalo u centru, podrzan gornjim kapkom.

DinamickKi fit je optimalan. Socivo se vracalo u centar pri svakom pokretu
zadovoljavaju¢om brzinom, glatko i nesmetano.

e OS: Probana su soc¢iva sa BC-om od 8,11 8,2.

Sociva sa BC od 8,1 dobro nalegalo, sa mozda slabijom pokretljivos¢u nakon treptaja kod

pogleda u primarnom polozaju.

Sledece socivo je bilo sa BC-om od 8,20 koje je pokazivalo vecu kretnju od prethodnog, a
fluoresceinska slika je pokazivala vec¢e nakupljanje fluoresceina kod srednje periferije 1 ivice.

Subjektivni utisak pacijenta je da je socivo sa BC 8,10 bilo udobnije.

Zakljucak ispitivanja

Pacijentu su prepisana sledeca kontaktna sociva :

Snaga BC Dijametar Tip
OD: |-1,75DS| 8,1 9.8 Boston
0S: | —2,00DS| 8.1 9.8 Spheric

Savet. Preporucena je upotreba vestackih suza, kao i ucestalije treptanje, prvenstveno kod
rada sa raCunarom.

Primer br. 3

Pacijent ima 16 godina. Pacijent je djak, ide u srednju skolu.. Na pregled dolazi jer Zeli da
dobije kontaktna sociva. Nosi naocare od svoje 5 godine. Zeli da dobije kontaktna sociva vise
iz kozmetickih razloga. Nema primedbu na postojecu dioptriju. Postoji strah kod pacijenta od

nepoznatog ali ima veliku Zelju da koristi kontaktna sociva.

Pacijent 3

Kontaktna socva

Snaga Bazna krivina

Dijametar

Tip

OD:

Postojece KS:

RGP Ideal
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Klini¢ki primeri

Koris$¢ena probna KS: 7,70; 7,80 9,8

Empirijsko socivo: -3,25 7,8 9,6

Postojece KS: - - Aspheric
OS: Kori$¢ena probna KS: 7,9 9,8

Empirijsko socivo: -2,50 7,9 9,6

Ulazni podaci:
Fokometrija naocara:
e OD:-3,00 DS/-0,75 DC x 96
e OS:-3,00DS/-0,25DC x 88
Autokeratometrija:
e Desno oko, R1/R2: 7,79 x 6 /7,58 x 96
e Levooko, R1/R2:7,82x 178 /7,70 x 88
Vizus sa strankinim naoc¢arima:
e OD: 1,2
e OS:1,2

Biomikroskop (Spalt lampa):
e OD: Normalan nalaz.
e OS: Normalan nalaz.
Suzni film:
e Normalan

Desno oko
7,79 mm — 43,25 D @6
7,58 mm — 44,53 D @96

Empirijsko izraCunavanje

Kornealni astigmatizam (CA):

CA=4325D — 44,53 D

CA=-1,21DCax 6

Cilindar u nao¢arima sa korekcijom

verteksne distance (SA):

Korekcija Vd =-3,75 D — -3,56 D
Korekcija Vd=-3,00 D — 2,88 D

SA =-3,56 - (-2,88) =—0,68 DC ax 6

Unutrasnji astigmatizam (IA):
IA =-0,68 — (-1,21) =+0,53 ax 6

IA =-0,53DC ax 96 (minus forma)
BVP=-3,00 + 2 (-0,53) ~-3,25D

Levo oko
7,82 mm — 43,16 D @178
7,70 mm — 43,83 D @88

Kornealni astigmatizam (CA):
CA=43,16D — 43,83 D
CA=-0,67DC ax 178

Cilindar u nao¢arima sa korekcijom
verteks distance (SA):

Korekcija Vd=-3,25D — 3,11 D
Korekcija Vd=-3,00 D — -2,88 D
SA=-3,11-(-2,88)=-0,23 DC ax 178

Unutrasnji astigmatizam (IA):

IA =-0,23 — (-0,67) = +0,44 ax 178
IA =-0,44 DC ax 88 (minus forma)
BVP =-3,25 + 15 (+0,44) + 0,50
BVP=-2,50D

Evaluacija fita sa probnim kontaktnim so¢ivima (Boston, sferi¢ni dizajn):
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Klini¢ki primeri

e OD: Posto je veca razlika izmedu merdijana ne¢emo dodavati 0,1 na ravniji merdijan.
Probana su soc¢iva sa BC-om od 7,70 1 7,80 mm.
Sociva sa BC od 7,70 mm je bilo pomalo strmo. Posle treptaja so¢ivo se pomalo pomeralo
ali pacijent je osetio grebanje prilikom vrac¢anja sociva u centar.

Najbolje se pokazalo soc¢ivo sa BC od 7,80. Fit je optimalan.

Staticki fit je optimalan , socivo je stajalo u centru. Socivo je stajalo idealno, sve zone su
bile dobro pokrivene.

Dinamicki fit je optimalan. Socivo se vracalo u centar pri svakom pokretu
zadovoljavaju¢om brzinom, glatko i1 nesmetano. Pacijent sada nije osetio nelagodnost
prilikom treptaja.

e OS: Probano je so¢ivo sa BC-om od 7,90 mm.

Fit ovog sociva je bio optimalan, centriranost sociva je bila dobra, sa zadovoljavaju¢im
ponasanjem kod procenjivanja dinamickog fita.

Prekorefrakcija sa empiriskim socivima:
e OD: +0,00 Dsph, visus: 1,2, +1,00 test, visus: 0,3
e OS:-0,25Dsph, visus: 1,6, +1,00 test, visus: 0,6

Zakljucak ispitivanja

Ovde je dato sferno RGP socivo zato Sto je prisutan mali unutrasnji astigmatizam (IA<
0,75 D). Indukovano suzno so¢ivo kompenzovace skoro sav kornealni astigmatizam (oko
90%).

Ovo je primer kada je pacijent motivisan da koristi kontaktna so¢iva. Na levom 1 desnom
oku su pronadene optimalne bazne krivine. Savetovano je pacijentu da mora voditi racuna o
higijeni, kako svojih ruku, tako 1 so¢iva koje stavlja u o¢i. ViSe puta smo vezbali stavljanje 1
vadenje sociva iz oka. Dobio je pumpicu kojom ¢e vaditi so¢iva. Konacna preskripcija koja je
data iznosi:

Snaga BC Dijametar
OD: | -3,00 DS 7.8 9,6
OS: | -2,75DS 7.9 9,6

Nakon isporucenih sociva zakazana je kontrola za 15 dana. Ako ima potrebe pacijent se
moze javiti 1 ranije.

Pacijent je doSao na kontrolu nakon 15 dana i bio je zadovoljan sa kontatnim socivima.
Pregled biomikroskopom je bio uredan. Dinamicki 1 staticki fit je zadrZao dobre osobine.
Pacijent se pridrZzava uputstava za odrzavanje sociva. Sledeca kontrola po potrebi, najkasnije
za godinu dana.

Primer br. 4

Pacijent ima 36 godina. Pacijent ima strabizam. Na pregled dolazi jer zeli da dobije
kontaktna sociva. Nosi naoCare od svoje 25 godine. Imala 3 operacije. Nema primedbu na
postojecu dioptriju.
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Klini¢ki primeri

Pacijent4 | Kontaktna sofva Snaga Bazna krivina Dijametar Tip
Postojece KS: - -
OD: Kori$é¢ena probna KS: 7,70; 7,80 9,8
Empirijsko soc¢ivo: -1,75 9,6 RGP Ideal
Postojece KS: - - Aspheric
OS: Kori$¢ena probna KS: 7,80; 8,0 9,8
Empirijsko socivo: -2,25 9,6

Ulazni podaci:
e OD:-1,25DS/-1,00 DC x 180
e OS:-225DS/-1,50DC x 160

e Autokeratometrija
e OD: BC: 8,04 x8/7,70 x 98
e OS:BC:7,93x172/7,69 x 82

Vizus sa strankinim naocarima:
e OD: 1,2
e OS:1,2

Biomikroskop (Spalt lampa):

e OD: nije mobilno nazalno. Kapak desnog oka je dosta labav.
e OS: Kapak je normalan. Oko je mobilno na sve strane.

Suzni film:
e Normalan

Kod oba oka primeceni su veca prokrvljenost krvnih sudova.

Empirijsko izracunavanje
Desno oko
8,04 mm — 41,98 D @180
7,70 mm — 43,83 D @90

Kornealni astigmatizam (CA):
CA=4198D — 43,83 D
CA=-1,85DC ax 180

Cilindar u nao¢arima sa korekcijom
verteksne distance (SA):

Korekcija Vd=-2,25D — 2,18 D
Korekcija Vd=-1,25D — 1,23 D

SA =-2,18 - (-1,23) =—-0,95 DC ax 180

Unutrasnji astigmatizam (IA):
IA =-0,95 - (-1,85) =+0,90 ax 180
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Levo oko
7,93 mm — 42,56 D @160
7,69 mm — 43,89 D @70

Kornealni astigmatizam (CA):
CA=42,56D - 43,89D

CA=-1,33 DC ax 160

Cilindar u nao€arima sa korekcijom
verteks distance (SA):

Korekcija Vd =-3,75 D — -3,56 D
Korekcija Vd=-2,25D — 2,18 D

SA =-3,56 —(-2,18) =-1,38 DC ax 160
Unutrasnji astigmatizam (IA):
IA=-1,38-(-1,33) =



Klini¢ki primeri

IA =-0,90 DC ax 90 (minus forma) IA =-0,05 DC ax 160
BVP =-1,25+ % (+0,90) -1,00 ~—-1,75 D BVP =-225+(-0,05) =~-2,25 D

Fluoresceinska slika:
Preporucuju se asfericna kontaktna sociva zbog boljeg naleganja soc¢iva na roznjacu.

Evaluacija fita sa probnim kontaktnim so¢ivima (Boston, ideal aspheric):
e OD: Probana su soc¢iva sa BC-om od 7,70 1 7,80.

Sociva sa BC od 7,70 je bilo previse strmo. Stvorilo veliko jezerce suza. Posle treptaja
soCivo se nije pomeralo.

Najbolje se pokazalo socivo sa BC od 7,80.

Staticki fit je optimalan, socivo je stajalo u centru. U centru je postojalo malo jezerce, a
srednja i zadnja zona su bile normalne.

Dinamicki fit je optimalan. SocCivo se vracalo u centar pri svakom pokretu
zadovoljavaju¢om brzinom, glatko i nesmetano.
e OS: Probana su soc¢iva sa BC-om od 8,00 1 7,80.

Soc¢iva sa BC od 8,00 je bilo previse labavo. Dosta je Setalo po oku, sa klasi¢nom
fluoresceinskom slikom labavog fita.

Sledece socivo je bilo sa BC-om od 7,80 gde je bio normalan fit.
Fit ovog sociva je zadovoljavao 1 staticki 1 dinamicki.

Slika 12 Pacijent 4, fit sa BC 7,80.

Prekorefrakcija:
e OD: 0,00 Dsph, visus: 1,2, +1,00 test: 0,3
e OS: +0,25 Dsph, visus: 1,6, +1,00 test: 0,6

Zakljucak ispitivanja
Ovo je primer kada je pacijent motivisan da uzme kontaktna sociva i kada maksimalno
ucestvuje u zelji da se dobije odgovarajuce kontaktno socivo. Na levom oku je pronadena

idealni BC, ali tu je bila potrebno da se odredi prekorefrakcija koju je pacijent dobro
prihvatio. Na desnom oku je bilo teze odrediti BC zbog nemobilnosti oka i malo zabacenosti
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Klini¢ki primeri

oka ka unutrasnjosti. Savetovano je da pacijent vise odmara oc¢i od naprezanja. Pacijent dosta
koristi gledanje na blizinu. Konac¢na dioptrija koja je data :

Snaga BC Dijametar
OD: | -1,75DS 7,8 9,6
OS: | 2,00 DS 7,8 9,6

Nakon isporu¢enih soCiva zakazana je kontrola za 15 dana. Ako ima potrebe pacijent se
moze javiti i ranije.

Pacijent je doSao na kontrolu nakon 15 dana bio je zadovoljan. Dinamicki i staticki fit je
dobar. Odrzavanje higijene sociva je dobra. Sledeca kontrola po potrebi.

7. Zakljucak

U ovom radu prikazane su osnove fitovanja RGP sociva. Rezultati dobijena empirijskim
izraCunavanjem su priblizna krajnjem ishodu sociva koje je dato pacijentu.

Manja odstupanja koja se nikada ne mogu bas tacno, pomoc¢u empirijskog racunanja, dobiti
jeste BC koji po celoj roznjaci imaju razlicita udubljenja i ispupCenja. Njena ekcentri¢nost je
ipak podatak koji je najbitniji da bi soCivo stajalo normalno, 1 bilo pacijentu $to prijatnije.
Pored BC bitan je sam osecaj tvrdog sociva u oku, jer je potrbna adaptacija oka na socivo.

U koliko se ove dve stvari usklade rezultat dobijenog sociva je odli¢an.
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Apstrakt

Apstrakt

U ovom radu se obraduju sferna RGP sociva, opisuje se njihova primena, odabir pogodnog
pacijenta, kao 1 pravila u klinickom postupku koja su neophodna da bi se postigao optimalan
fit. U delu gde se opisuju primeri, izloZena je procedura pregleda, na koji nacin su se koristili
razni podaci dobijeni klinickim postupkom. U radu se spominju i osobine materijala od kojih
se RGP sociva izraduju, kao 1 uticaj istih na metabolizam roznjace, refraktivne greske koje je
moguce reSiti sa RGP soc¢ivima (kratkovidost (miopija), dalekovidost (hipermetropija),
astigmatizam, prezbiopija). Spomenute su i1 opti¢ke koristi koje pruzaju RGP sociva (visoku
vidnu oStrinu, naroc€ito kod visokih dioptrija, posle operacije katarakte).

KLJUCNE RECI: RGP SOCIVO - SUZNI FILM - BAZNE KRIVE ROZNJACE
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