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1.  Uvod

Za opstanak i snalazenje u svakodnevnom Zivotu neophodna su nam &ula. Culni
organi su slozeni analizatori, koji obave$tavaju organizam o promenama u spoljasnjoj
sredini. Na$e bitisanje zavisi od informacija koje neprestano stizu do nasih Cula iz sredine
koja nas okruzuje.

90% svih informacija, iz spoljasnje sredine, primamo preko Cula vida, zahvaljujuci
¢emu dobijamo predstavu o veli€ini i udaljenosti posmatranih predmeta, kretanju, obliku,
boji.... Stoga, bilo kakav problem sa vidom direktno utiCe na kvalitet naSeg zivota.

Kao i mnoge stvari iz naSe okoline, ni ovaj optiCki sistem nije idealan. U njemu su
moguce brojne ne savrSenosti koje utiCu na stvaranje jasnog vida.

Presbiopija je jedna od ne savrSenosti optiCkog sistema i direktna je posledica
promena strukture onog sociva.

Uzrok i posledica ove iregularnosti su tema ovog rada i u njemu su obradeni svi
njeni aspekti ( uzrok nastanka, posledice po vid, nacin ispitivanja i utvrdivanja, moguénosti
i nacini korekcije).




2.  Anatomija

U najrazli€itijim situacijama, orijentaciju u prostoru i jasan vid omoguéava nam oko
kao organ. Ukoliko je oko anatomski i fizioloski zdravo, ono nam omogucava dobar vid i
na daljinu i na blizinu, kao i dobru adaptaciju na razne intezitete svetla i precizno
razlikovanje boja. Culo vida nam omoguéava da uogavamo predmete koji su nam u
vidnom polju, $to nam daje osec€aj prostora (stereoskopski vid).

Organ vida je paran organ, smesSten u odgovarajucoj kostanoj o¢noj duplji, i
definisan je sa tri osnovna dela : periferni, sprovodni i centralni.

Fovea

DuZica £

Makula

Socivo

Cilijarni migi¢ ~ : \ O&ni nerv
MreZnjaca

Slika 1. Anatomija ljudskog oko: Opticki i svetlosnoprijemni delovi oka

Centralni deo se nalazi u okcipitalnoj kori velikog mozga. Sprovodni deo Cine vidni
putevi : nervus opticus, chiasma optici, tractus opticus, radiatio optica.



Slika 2. Vidni putevi: nervus opticus,chiasma optici,tractus opticus,radiatio optica.

Periferni deo organa vida je oko, i u funkcionalnom smislu delimo ga na
svetlosnoprelomni i svetlosnoprijemni deo.

2.1 Svetlosnoprijemni deo oka je retina. Retina je unutradnji deo unutradnje
opne ocne jabucice. Sastoji se od nekoliko slojeva. Idu¢i od spoljaSnjeg dela ka
unutrasnjim slojevima, na retini se nalazi prvo pigmentni sloj koji sadrzi pigment
tamnomrke boje, koji upija svetlosne zrake i tako spre€ava njihovo odbijanje i rasipanje.

2.2 Opticki deo mreznjace je jedini fotoreceptivni deo mreznjace i ¢ine ga Celije (
CepiCi i Stapici ) koje su osetljive na svetlost i boje. Zadatak fotoreceptivnog dela mreznjace
je da prima svetlost, prilikom ¢ega dolazi do stvaranja potencijala koji se prostire dalje kroz
druge strukture retine do n.opticusa. Mreznjaca preko Cepi¢a, koncentrisanih u makuli,
prima svetlosne nadrazaje, a i pri tome, ¢epici su znacajni za razlikovanje boja. Na mnogo
vecem delu mreznjaCe rasporedeni su StapiCi koji imaju ulogu u percepciji prostora i
adaptaciji na tamu.

Posao optometriste je fokusiran na svetlosnoprelomni deo oka i ispravijanje svih
refraktivnin greSaka nastalih usled anomalija u ovom opti¢kom sistemu. Za uspeSnost
optometriste u reSavanju problema, neophodno je dobro poznavanje anatomije ovog dela
oka. Svetlosnoprelomni deo oka se sastoji od sloZzenog optiSkog sistema koji Cine :
roznjaca, o¢na vodica prednje komore, o¢no so€ivo, o¢na vodica zadnje komore i staklasto
telo.



Zadatak svetlosnoprelomnog dela oka je prelamanje svetlosnih zraka koji dolaze
iz spoljasnje sredine, sa nekog predmeta, i njihovo fokusiranje ka Zutoj mrlji.

2.3 Roznjaca ( Cornea ) je prvi deo ovog optiCkog aparata na koji svetlosni zraci
nailaze.Ona je potpuno providni deo omotaca oka koji nema krvnih sudova i sadrZi nervna
vlakna bez mijelinskog omotaca. Njena prozracnost dopusta zracima da produ kroz nju, ali
zbog njenog konveksno-konkavnog oblika , dolazi do prelamanja svetlosnih zraka. Prednja
strana roznjaCe je konveksna i ovlazena je suzama. Krivina roznjaCe nije ista u svim
meridijanima. Ona je jaCe izrazena u vertikalnom delu nego u horizontalnom, Sto
predstavlja “fizioloSki astigmatizam”. Ovaj oblik astigmatizma nema uticaja na otrinu vida.
Zadnja strana roZnjace je konkavna, okrenuta ka prednjoj o¢noj komori i u kontaktu je sa
ocnom vodicom.

2.4 Prednja oéna komora je prostor ispunjen oénom vodicom i preko zenice
(pupilla) je u vezi sa zadnjom oénom komorom. O¢na vodica se stvara u cilijarnom telu,
ispunjava prednju i zadnju o¢ne komore i cirkuliSe izmedu njih, odrzava metabolizam
avaskularnih struktura prednjeg dela oka tj. soiva , endotela i strome kornee, odrzava
normalan intraokularni pritisak, i daje tonus oc€noj jabucici koji je vezan za odrZavanje
njene refrakcione sposobnosti, odnosno jasnog vida.

2.5 Zenica je kruzni otvor na duZici ( iris ).Prilikom prelamanja svetlosti duZica ima
ulogu dijafragme oka, jer pomocu miSica reguliSe koli¢inu svetlosti koja ulazi u unutradnjost
oka, preko zenice. Kontrakcijom duZice dolazi do uklanjanja perifernih zraka ¢ime se
smanjuje sferna i hromatska aberacija. Reakcija zenice je refleksna, bez uticaja nase volje.
Veli€ina zenice zavisi od zivotne dobi, tako da je u ranom detinjstvu i starosti uska zbog
rigidnosti sfinktera, a u detenjstvu i mladosti Sira.

2.6 Socivo ( lens ) Deo optickog aparata oka koji je glavni u problematici koja je u
ovom radu obradena, je socivo ( lens ). Socivo je prozracno i bikonveksnog oblika. Ono
prelama svetlosne zrake i na mreznjaci stvara o$tru obrnutu sliku posmatranog predmeta.
Uloga sociva se ogleda u akomodaciji oka, koja je kontrolisana pomocu cilijarnog misica.
Zahvaljujuci osobini soCiva da menja mo¢ prelamanja, oko moZe jasno da vidi na blizinu i
na daljinu.

Anatomski socivo ¢ine: dve ispupCene strane ( prednja i zadnja ) jedna periferna
ivica ( ekvator soCiva ) i osovina so€iva. Prednja strana sociva ( facies anterior lentis)
naleze na zadnju stranu irisa. Ova strana je manje ispupfena od zadnje strane, ali pri
akomodaciji ova strana se jaCe ispupCi i jaCe prelama svetlosne zrake. Zadnja strana
soCiva ( facies posterior lentis ) u kontaktu je sa prednjom stranom staklastog tela,
ispupCenija je od prednje, ali se njena krivina neznatno menja pri akomodaciji oka. Deo
soCiva gde se spajaju prednja i zadnja strana je osovina soCiva i ona je promenljive
duZine. Ekvator so€iva je nazupCena ivica so€iva uz koju se pripajaju zonularna vlakna.



Slika 3. Océno soéivo

Ocno soCivo se sastoji iz: kapsule koja Stiti soCivo od prodiranja oéne vodice,
epitela koji se sastoji iz polijedricnih Celija, koja se izduzuju u predelu ekvatora i obrazuju
socivna vlakna, i so€ivnih vlakana..

Socivna vlakna sacinjavaju so€ivnu koru ( cortex lentis ), elasti¢ni povrSinski deo
soCivne mase, i socivno jedro ( nucleus lentis ). So€ivno jedro €ine soCivna vlakna, koja
usled gubitka vode, gube svoju elasti¢nost. Kod dece ne postoji jedro so€iva, medutim
tokom Zivota postepeno se povecava na racun elastiCne kore sociva. Posle 45 godine
Zivota, zbog porasta socivnog jedra, so€ivo sve viSe gubi prozirnost i elasti¢nost, a njegova
akomodaciona sposobnost opada.



3.  Refraktivne greske

Refrakcijske greSke oka su najceSCi razlog za posetu optometristi. Refrakcijske
greSke su opticke ne savrSenosti koje spreavaju oko da pravino fokusira svetlo,
uzrokujuci zamagljen vid. Kako bismo mogli videti, treba nam svetlo. Neke ocne strukture
imaju refrakcijska svojstva, te mogu prelamati svetlosne zrake u tacku fokusa vaznu za
o$tar vid. Posao optometrista se ogleda u otkrivanju refraktivnin greSaka i njihovom
ispravijanju.

Proces vida zapocinje odbijanjem svetlosnih zraka sa povrSine posmatranog
predmeta, nakon Cega svetlosni zrak prolazi kroz opticki sistem oka, refraktuje se i fokusira
u tacki vidne ostrine na mreznjaci.

Glavni uzrocnici refrakcionih greSaka su tri anatomska obelezja na kojima se
temelji sposobnost oka da refraktuje i fokusira svetlost. Ta tri anatomska obelezja su :
ukupna duZina oka, zakrivljenost roznjace i zakrivljenost o¢nog sociva.

3.1 Emetropno oko. Oko se smatra emetropnim ( normalnim ) kada pri
opustenom cilijarnom mi$icu, paralelni svetlosni zraci sa udaljenih predmeta padaju u
jednu tacku na mreznjaCi. Sto nam u stvari govori da kada je cilijarni misi¢ potpuno
opusten, oko jasno vidi sve udaljene predmete. Medutim da bi oko, sliku bliskih predmeta
moglo dovesti u Zizu, cilijarni miSi¢ se mora kontrahovati i na taj nadin posti¢i razne
stepene akomodacije.

roznjaca = Zuta mrija
(cornea) m—— {macula)
mreznjaca

(refina)

duZica
(ins)

Slika 4. Prelamanje svetlosti kroz emetropno oko



3.2 Hipermetropija ( dalekovidost ). NajceS¢i uzrok hipermetropije je prekratka
ocna jabucica, medutim to nije i jedini uzrok dalekovidosti. Drugi uzrok ovog stanja je
preslab sistem oc¢nih soCiva u stanju potpune opustenosti ciljarnog misi¢a. Kod
hipermetropa ststem sociva dovoljno ne prelama paralelne zrake da bi se skupili u zizu
kada dopru do mreznjaCe. Da bi se ispravila ova refraktivna gre$ka, mora se povecati
jacina soCiva kontrakcijom cilijarnog misi¢a. Medutim, ukoliko socivo hipermetropne osobe
nije u stanju da izvrSi dovoljnu akomodaciju, da bi videla udaljeni predmet, tada se
ispravljanje ove refraktivne greSke vrsi povecanjem prelomne moc¢i pomocu konveksnih
sfernih sociva koja se stavljaju ispred oka (naocare ili kontaktna soCiva "+" jaCine ).
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Slika 5. Ne korigovana i korigovana Hipermetropija

3.3 Miopija (kratkovidost). U stanju potpune opustenosti ciljarnog misica,
svetlosni zraci koji dolaze sa udaljenih predmeta, skupljaju se u Zizu ispred mreznjace.
NajceS¢i uzrok ovog stanja je izduZena o€na jabucica, ali ponekad i zbog prejakog
prelamanja sistema ocnih soCiva. Kratkovida osoba ne moze nikada da stvori jasnu sliku



udaljenih predmeta na svojoj mreznjaci, jer ne postoji mehanizam kojim bi oko moglo da
smanji jacinu svog sistema soCiva ispod stepena koji postoji u stanju potpune opustenosti
cilijarnog misica. Priblizavanje posmatranog predmeta miopna osoba dobija jasnu sliku
predmeta na mreznjaci. Sve vecem priblizavanju predmeta, kratkovida osoba ¢e upotrebiti
svoj mehanizam akomodacije da bi zadrzala oStru sliku predmeta. Stoga, miopna osoba
ima tacno odredenu “najdalju tacku” jasnog vida. Prema tome, kada je prelomna mo¢ oka
prejaka, deo te vece prelomne moci oka moze se ponistiti postavljanjem sfernih konkavnih
soCiva ispred oka ( naocare ili so¢iva — jacine ).

Kratkovidnost ili

Duzina L .
miopija (myopia)

normalnog
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Slika 6. Ne korigovana i korigovana Miopija



U starosti, kod brezbiopije, hipermetropna osoba ne moze dovoljno da akomodira
svoje socivo ni za stvaranje oStre slike dalekih, a ni bliskih predmeta.

NORMAL VISION m

-

A= LIGHT

RETINA

THE LENS LOSES
ITS FLEXIBILITY
WITH AGE

Slika 7. Normalan vid i vid kod Presbiopnog oka



4.  Akomodacija

AKOMODACIJA LECE OKA

Gledanje dalekog predmeta Gledanje bliskog predmeta

Slika 8. Akomodacija onog sociva

Akomodacija predstavlia podeSavanje prelomne moc¢i oc¢nog soCiva
prilagodavajuci se posmatranom predmetu, odnosno, to je sposobnost oka da na razli€itim
rastojanjima, koja se nalaze izmedu najdalje i najblize tacke jasnog vida (izmedu P.R. |
P.P. ) moze jasno da vidi posmatrane predmete.

4.1 Najbliza tacka jasnog vida ( punctum proximum P.P. ) predstavlja najblize
rastojanje na kojem oko moZe jasno da vidi.

4.2 Najudaljenija tacka ( punctum remotum P.R. ) je najudaljenije rastojanje na
kojem oko moze jasno da vidi.

Predmeti koji se gledaju izbliza imaju veéi upadni ugao svetlosnih zraka. Da bi se
njihova slika ostro prelomila na mreznja¢i potrebno je veéa mo¢ soCiva. Zato se o¢no
socivo pri gledanju na blizinu ispup€i, a pri gledanju na daljinu izravna.

Socivo mladih osoba €ini veoma elastitna kapsula sastavljena od viskoznih
proteinskih vlakana koji su transparentni. Regulisanje debljine o¢nog soCiva obavlja
m.ciliaris od koga polaze zonule koje se prostiru do ekvatora soCiva gde se pripajaju za
njega.



opustena akomodirana
leta leda

Slika 9. Ne akomodirano i akomodirano oéno socivo

4.3 Prelomna jacina o¢nog soCiva moze se voljno povecavati od 20 dioptrija do
priblizno 34 dioptrije kod mladjih osoba, sto daje ukupnu akomodaciju od 14 dioptrija. Da bi
se to postiglo, oblik soCiva se menja od umerenog konveksnog soCiva do izrazito
konveksnog.

Kod emetropa, pri pogledu na daljinu, cilijarni mii¢ je olabavljen, zonule su
zategnute i prednja povrsina sociva je manje zakrivljena. Kod pogleda na blizinu cilijarni
miSi¢ se kontrahuje, zonule se opuste a prednja povrsina sociva se vise ispupCi tj. menja
svoju zakrivljenost, a istovremeno dolazi do suZavanja zenica i konvergencije oba oka (
akomodativna konvergencija je povezana sa procesom akomodacije. Kada je predmet
blizu, oko usmerava na njega obe vidne linije i proporcionalna je jacini akomodacije.
SuZenje zenica povecava dubinu polja fokusiranja i eliminiSe perifernu aberaciju soCiva,
akomodacija omogucava jasan vid a konvergencija otklanja diplopiju ). Osobe koje imaju
normalan vid tj. emetropi, pri pogledu na daljinu nemaju akomodaciju, oni akomodiraju
samo na blizinu. Kratkovide osobe ( miopi ) imaju slabo izrazenu akomodaciju, dok
dalekovide osobe ( hipermetropi ) akomodiraju i na blizinu i na daljinu.
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Slika 10. Delovi akomodativnog aparata i proces akomodacije o¢nog so€iva

Kada se cilijarni miSi¢ potpuno opusti, dioptrijska jaCina soCiva se svede na
najmanju mogucu meru, a kada se cilijarni miSi¢ kotrahuje najjace $to moze, dioptrijska
snaga soCiva postaje maksimalna. Ovaj proces predstavlja obim akomodacije i izraZzava se
u dioptrijama. Obim akomodacije je najveci oko 8. godine zivota i iznosi oko 14 D. Od
maksimalne akomodacije do potpune dezakomodacije, protekne jedna sekunda, dok u
obrnutom procesu, od potpune dezakomodacije do maksimalne akomodacije prode 1.5
sekunda.



5.  Presbiopija

Presbyopia ( “staraka dalekovidost” ) je normalni fizioloSki proces koji nastaje
starenjem oka. Sa godinama dolazi do slablienja misi¢a tj. m.ciliaris-a koji su zasluzni za
promenu oblika onog soCiva, povetava se debljina i gustina soCiva, ¢ime ofno socivo
postaje manje elasti¢no, $to dovodi do sve tezeg izoStravanja slike na daljinu i na blizinu (
Zizna daljina takvog oka ostaje trajno na istoj udaljenosti od oka ). Elasticnost ocnog
sociva pocinje se smanjivati joS u mladosti.

A\ W\ & WA e

Slika 11. Presbiopno oko

Zbog ovih promena smanjuje se sposobnost o€nog sociva da promeni oblik, pa se
akomodativna sposobnost smanjuje od nekih 14 D ( koliko iznosi kod male dece ), do oko
2 D kod osoba od 45-50 godina i oko 0 D u sedamdesetogodisSnjaka.

5.1 Simptomi: Prvi simptomi po€inju se javljati u ranim Cetrdesetim godinama
Zivota, sa simptomima oteZzanog fokusiranja slike pri radu na blizinu, brzim umorom,
osecajem napetosti u o€ima i ponekad glavoboljom. Ova pojava jaCe je izrazena kod
slabijeg osvetljenja, narocito nocu, kada dolazi do jaceg Sirenja zenice. U poCetku smetnje
se mogu kompezovati udaljavanjem predmeta od odiju i boljim osvetlienjem. S vremenom,
kako sposobnost akomodacije oka sve viSe slabi, vid na blizinu postaje sve loSiji i ne moze
se korigovati bez pomagala za vid.
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Slika 12. Kako vidi osoba sa presbiopijom

Kod ne korigovane hipermetropije potreba za korekcijskim staklima za Citanje i rad
na blizinu pojavljuje se i pre 40. godine. Kod miopije malog stepena presbiopne pojave
javljaju se znatno kasnije. Ako postoji miopija od -2 D, osoba Ce osetiti smetnje usled
presbiopije tek izmedu 50-55. godine Zivota.

Priblizno se moZe reCi da potrebna korekcija na blizinu u 45. godini iznosiod 0.5 D
do 1.0 D, u 50. godini od 1.5 D do 2 D, a svakih idu¢ih 5 godina, dioptrija se pove¢ava za
0.5D do 0.75 D, sve do 65.-70. godine Zivota kada korekcija od 4 D ostaje do kraja Zivota.

5.2 Presbiopija kod Emetropa. Deo emetropnih presbiopa do duboko u starost
postize dobru korekciju i sa +3.0 D. To su one osobe koje su i u tim godinama zadrzale
ostatak obima akomodacije od 1,0 D. Miopnim i hipermetropnim osobama prilikom
korekcije presbiopije potrebno je obraCunati visinu refraktivne mane i jacinu potrebne
korekcije.

5.3 Presbiopija kod Hipermetropa. Hipermetrop od + 2.0 ispoljice svoju
presbiopiju i pre 40 godine starosti i dobice kao prve presbiopne naocare od +3.0 D i pored
korekcije na daljinu od +2.0 D. Medutim, kod miopa se presbiopija javlja kasnije. Miop od -
2.0 D poCinje da nosi presbiopne naocare od +0.75 D tek od 55. godine Zivota. Miopi Citaju
na blizinu bez u¢e$¢a akomodacije.

Poteskoce Citanja teksta sa sitnim slovima, predstavljaju blage simptome ranog
stadijuma presbiopije — poCetna presbiopija. Uglavnom se pacijentu sa ovim poteSkoama
ponudi minimalna dioptrija koja se koristi po potrebi ili ostaje ne korigovana jo§ neko
vreme.

5.4 Funkcionalna presbiopija. Kod funkcionalne presbiopije javljaju se poteSkoce
pri Citanju na manjoj distanci i ne ophodno je koristiti korekciju za rad na blizinu, jer dolazi
do opadanja akomodativne sposobnosti. Kada Ce se javiti ova vrsta presbiopije zavisi od
viSe faktora — da li je pacijent ve¢ korigovan, vidni zahtevi, zanimanja i zdravlja
pacijenta.... Ovaj oblik presbiopije vodi do apsolutne.



5.5 Apsolutna presbiopija. Kod apsolutne presbiopije o¢no socivo prakti¢no
nema viSe akomodativne sposobnosti. Javlja se kada o€i nisu u moguénosti da fokusiraju
predmete na bliskoj udaljenosti.

Kod nekih osoba ispod 40. godine Zivota moze se javiti prevremena presbiopija
koja je uzrokovana zdravljem pacijenta, ishranom, sredinom...

Otezano fokusiranje pri slabom ili priguSenom svetlu predstavlia noénu
presbiopiju. NajéeS¢e se javlja u stadijumu pocCetne presbiopije i najeS¢i uroci su
povecanje zenice i smanjeno vidno polje.

Presbiopija nije bolest i ne moZe se preduhitriti niti spreciti. Pstoji nekoliko faktora
rizika pojave presbiopije. Najveci i najosnovniji faktor je starost (presbiopija se javlja kod
skoro svih osoba starijih od 40 godina). Pored starosti, ne korigovana dalekovidost
povecava rizik pojave presbiopije. Kao Sto su faktori rizika i u nekim drugim stanjima,
sistemske bolesti i u ovom slu¢aju mogu biti uzro€nici presbiopije ( dijabetes, multipla
skleroza ili kardiovaskularne bolesti ). O¢ne bolesti, povrede oka, odredeni lekovi, pol (
ranije se javlja kod zena, kada ulaze u menopauzu ), zanimanje, sredina ( veca izlozenost
UV zracenju ), loSa ishrana, su takode faktori rizika.

/
Slika 13. Presbiopna osoba



6. Testovi za utvrdivanje presbiopije ( nacini merenja
dodatka za blizinu )

6.1 Subjektivni test

Slika 14. Probni set

Najjednostavniji i najraSireniji je subjektivni test. PoCetni korak u ovoj proceduri je
izvrSiti korekciju refrakcijske greSke na daljinu. Nakon korigovanja refraktivne greSke na
daljinu, pacijentu se daju tablice za Citanje, koje drZi na udaljenosti oko 30-40 cm od oCiju.
Zatim pacijentu prema potrebi dodajemo plus sfere male dioptrijske vrednosti sve dok ne
bude u stanju da procita vrlo sitan tekst. Subjektivni test se sprovodi i monookularno i
binokularno ( za finalnu korekciju ).

Vrednost refrakcije oka merena za daljinu je jedna od ¢inioca jacine korekcijskog
soCiva za blizinu. Drugi Cinioc je dodatak za blizinu ili adicija, koja predstavija jaCinu
potrebnu oku da se bez nepotrebnog naprezanja prilagodi promenama za gledanje na
blizinu.

Stavljanjem korekcijskog so€iva za blizinu smanjujemo udaljenost bliske tacke od
oka, ali i priblizavamo i pripadajucu daljinsku tacku, sto dovodi do pobolj$anja bliskog vida.
Medutim kao posledica toga dolazi do smanjivanja akomodacijskog podruéja. Koris¢enjem



naoCara za Citanje uoCavamo ograni¢enost njihove upotrebe samo na relativno usko
podrucije adicijom utvrdene udaljenosti.

Pre samog merenja vazno nam je da od pacijenta dobijemo sve pojedinosti
vezane za upotrebu Zeljenih naoCara u zavisnosti 0 nameni koju bi te naoCare morale
ispunjavati. Neke od neophodnih informacija su:

Starosna dob pacijenta

Tacna udaljenost podrucja gledanja ( udaljenost ¢itanja ili radne povrsine )

Vrsta posla koju pacijent obavlja ( slikanje, rad na radunaru, modelarstvo i drugo )

Veli¢ina adicije zavisi od starosti pacijenta i moze se izradunati pomocu formula:

Adicija = ( godine/10) - 3.50 D za radnu udaljenost od 40 cm

Starost pacijenta Inicijalni dodatak (DS)
40-45 +0.75-1.00

46-50 +1.25

51-55 +1.50

56-60 +1.75

60-65 +2.00

66-70 +2.25-2.50

70+ +2.50-3.00

Vrednosti iz tablice mogu se koristiti iskljuCivo kao pocetne vrednosti, moraju se
uskladiti merenjem i ne mogu se smatrati konacnim. Potrebna korekcija Ce zavisiti od
akomodacije koja je preostala kod pacijenta i njegove uobi¢ajene radne udaljenosti.

6.2 Probna sociva
Pacijent posmatra kartu za Citanje u uslovima najsli¢nijim svakodnevnim, pri ¢emu

je potrebno utvrditi da li je Citanje bez poteSkota moguce. Eventualnom izmenom jacine
adicije u koracima od +/- 0,25 D do zadovoljavajuce, odredujemo i kona¢nu jac&inu adicije.




6.3 Duochrome test za blizinu
Duochrome test se nalazi i na uredjaju i na tablicama za ispitivanje bliskog vida.

Prilikom odredivanja dodatka za blizinu uz pomo¢ duochrome testa, pacijent test
posmatra binokularno s odgovaraju¢e udaljenosti, uporeduju¢i optotipe u crvenom s
optotipima u zelenom polju testa.

Ukoliko je optotip u crvenom polju jasniji, potrebno je dodatak za blizinu oslabiti (
dodati minus ) ili probnu udaljenost smanjiti. Medutim, ako je optotip u zelenom polju
jasniji, tada treba pojacati dodatak za blizinu ( dodati plus) ili probnu udaljenost testa
povecati.

Slika 15. Duochrome test

Ako pacijent ne primecuje razliku u jasno¢i optotipa u crvenom i zelenom polju,
jacina adicije je odgovarajuca.

Pomoc¢u duochrom testa znacajno se iskljucuje akomodacija prilikom subjektivnog
odredivanja refrakcije.



6.4 Ukrsteni cilindar

Pacijentu se daje tablica sa test mreZom da je pogleda bez ukrstenog cilindra, a
potom postavljamo ukrSteni cilindar i postavljamo pitanje koji element mete je jasniji.
Ukrsteni cilindar od +/- 0.25 D se postavija pred oko pacijenta monookularno sa
negativnom osom od 90 stepeni, prilikom cega, pacijent fiksira mrezu ili ukrStenu metu
poravnatu sa osom ukrstenog cilindra, postavljenu na uobiCajenu radnu udaljenost. Adicija
se podeSava da bi se dobila jednaka oStrina u horizontalnim i vertikalnim elementima
posmatrane mete.

Slika 16. Rad sa ukrstenim cilindrom



7.  Korekcija preshiopije

Korekcija presbiopije se vr§i pomocu opti¢kih pomagala ( naoCare sa korektivnim
staklima, kontaktna soCiva ili kombinacija naoCara i sofiva ) da bi se kompezovala
nemogucnost oka da adekvatno fokusira bliske predmete i omoguci pacijentu nesmetano
Citanje i rad na blizinu.

7.1 Naocare sa korektivnim staklima

Losabrille mit Einstarkenglésom
»” \\
§ ' v‘\
Y )

Dle Alternative: progressive Brillengliser

Slika 17. Naocare sa korekcijskim staklima za presbiopiju

Presbiopi se mogu korigovati na viSe nacina u zavisnosti od liénih potreba i Zelje
pacijenta.

Naocare samo za Citanje ukoliko pacijent nema druge smetnje vida, ili dvoje
naocCara sa korekcijama za daljinu i blizinu. Nedostatak ovakve korekcije je nepokrivenost
srednje daljine.

7.1.1 Bifokalne nao€are ili naoCare sa dvostrukim fokusom. Da pacijent ne bi
stalno menjao naocare prilikom gledanja na daljinu i na blizinu, ¢esto se odluCuju za
bifokalne naoCare koje imaju dve dioptrijske jaCine. U gornjem delu so€iva je deo za
daljinu, a u donjem deo za blizinu. Ukoliko deo za daljinu ima vrednost "+" onda i deo za



blizinu ima vrednost "+" ( vece jacine ). Medutim ako deo za daljinu ima vrednost "-", onda
deo za blizinu moze imati manju vrednost "-" ili "+" .

Slika 18. Bifokal-dodatak za blizinu

Mana ovih naocara je ne pokrivenost srednje daljine i $to nekim pacijentima smeta
granica ( linija ) dela za blizinu. Dobra strana ovih nao€ara je velika vidna polja i dela za
daljinu i za blizinu.

FLAT-TOP BIFOCAL ZONES

Distance

Near

Slika 19.Bifokal- deo za daljinu i deo za blizinu



7.1.2 Trifokalne naocare ili naoCare sa tri fokusa. Ovaj tip soCiva je sliCan
bifokalnim, jedina je razlika Sto kod trifokala postoji deo za srednju daljinu, a deo za blizinu
je manji nego kod bifokala. Medutim ovaj tip naoCara se viSe ne radi. Trifokale su zamenila
progresivna ( multifokalna ) soCiva.

EXECUTIVE STYLE TRIFOCAL ZONES

Distance

Intermediate

Near

Slika 20. Trifokal- deo za daljinu,deo za srednju distancu i deo za blizinu

Slika 21. Trifokal



7.1.3 Multifokalne naoc€are ( so€iva ) su naocare sa tri ili viSe fokusa. Kod ovog
tipa sociva indeks prelamajna materijala se postepeno menja, usled ¢ega se menja i
opticka jacina, a prelazi nisu vidljivi. Prednost ovog tipa naocara je sto omogucavaju
mnogo komfornije gledanje u svim smerovima pogleda, nema potrebe za noSenjem troje
naoCara. Medutim mane ovih naoCara je sto kod nekih pacijenata zahteva duzi period
privikavanja, a neki pacijenti se ne mogu u opste naviknuti.

Slika 22. Izgled multifokalnog sociva



8.  Zakljucak

Presbiopija je normalna fizioloSka pojava uzrokovana smanjenjem amplitude akomodacije.
Ovo stanje vida karakteristiCno je za Zivotnu dob posle 40-te godine. Prvi simptomi su oteZano
Citanje, koje pacijent u po€etnom periodu "koriguje" udaljavanjem teksta. Medutim, vemenom slika
postaje sve mutnija, udaljavanje posmatranog predmeta vise nije dovoljno da bi se izostrila slika (
"ruke sve krace" ), zamor o€iju je veci, pa je neophodno korigovati vid na blizinu. Ukoliko pacijent
pocne sa korekcijom ( noSenjem naocara ) na vreme, dioptrija se kre¢e od +0.75 D do 1.00 D,
ukoliko nije imao nikakve refraktivne mane.

Na uzorku od 35 pacijenata, kod pacijenata starosne dobi izmedu 40 i 50 godina, smetnje
koje su primecene je oteZan rad na blizinu i rad na racunaru, Sto uzrokuje umor i glavobolje.
Pacijentima kod kojih se javila potreba za prvim presbiopnim nao€arima, prepisivana je dioptrija u
rasponu od 0.75 D do 1.00 D, sa preporukom izrade naocara, koje bi koristili za Citanje i za rad na
racunaru.

Na kontrolnom pregledu pacijenata koji su ve¢ koristili korekciju na blizinu, ustanovljena je
potreba korekcije za daljinu. Prve smetnje gledanja na daljinu, uglavnom primete prilikom gledanja
televizije. Kod ovih pacijenata reSenje je u prvim naoCarima za daljinu i pojaCana adicija za
korekciju na blizinu. U zavisnosti od liénih potreba pacijenata, kao reSenje im je preporuceno
noSenje multifokalnih ili bifokalnih naoCara. Medutim poteSkoCe prilikom privikavanja na
multifokalne naocare kod pacijenata sa anizometropijom i nervoznih pacijenata ( brzi i nagli pokreti
glave ) kao reSenje ponudeno im je dva para naocara.

Godinama, dioptrija se postepeno povecava u proseku od 0.75 D na 2 do 3 godine, ukoliko
povecanje iznosi vise od 1.25 D po godini, u pitanju je neki patoloski problem i pacijenta je
potrebno upultiti na detaljnije preglede kod oftalmologa.

U zavisnosti od licnih potreba pacijenta, visine dioptrije i spremnosti pacijenta na
privikavanje na odredena optiCka pomagala, presbiopija se mozZe korigovati na vise nacina:
noSenjem dva para naocara ( jedne za daljinu, jedne za blizinu ), bifokalnim staklima ( nedostatak
srednje daljine ), multifokalnim staklima, kombinacijom soCiva ( za daljinu ) i nao€ara ( za blizinu
),multifokalnim so€ivima.
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-ukrstan]e krvnih sudova-
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-vitreus-

-disk/kupira
-ivica disk
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-ukrétanje krvruh

direkina / indire

-makula-
-periferija fundusa-
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pupile | TOS: mriHg

instrument:
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-makula-
-periferija fundusa-
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—ukrstanje krvnih sudova-
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I
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