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1. ASTIGMATIZAM
Uvod

Astigmatizam (Lat. Astigmatismus) je refraktivha anomalija oka koja
podrazumeva nejednaku refrakciju na jednom istom oku, $to znaci da jedan
meridijan svetlosnih zraka najjace prelama, u odnosu na drugi koji
najslabije prelama. Izmedu ova dva meridijana nalaze se ostali meridijani.
Dva glavna meridijan se nalaze uvek pod pravim uglom, odnosno 90°.

Slika 1. Sematski prikaz astigmatizma o¢nog so¢iva

Lik posmatranog predmeta se ne vidi jasno u celini, ve¢ je jasniji u
vertikalnom ili horizontalnom meridijanu, $to obja$njava Sturmov konoid (51.2).

ObjasSnjenje astigmatizma. Astigmatizam nastaje kada opticki sistem oka
nema istu mo¢ prelamanja u svim ravnima. Ova anomalija nastaje zbog
spljoStenosti roZnjace (elipsoidni oblik) tako da njegove krivine nisu jednake u
razli¢itim pravcima i stoga Sto roZnjaca najCeS¢e nema oblik sferne povrsine
nego su njene krivine razli¢ite u razli¢itim ravnima. Prelamanje svetlosti pri
prolasku kroz ovakvo socivo oka analogno je prelamanju svetlosti kod sfero-
cilindri¢cnog socCiva. Astigmatizam je pretezno vezan za promenu zakrivljenosti
roznjace.
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Deo Kklinicki ispoljenog astigmatizma uzrokovan je astigmatizmom
soCiva, a samo u jednom malom broju pacijenata sa anomalijama razvoja
zadnjeg segmenta oka, moZe da se pretpostavi uceSce retinalnog astigmatizma.

Astigmatizam socCiva uslovljava nesavrSenost ljudskog oka:

1. Socivo nije postavljeno kod svake osobe strogo u frontalnoj ravni. Svako
njegovo, pa i minimalno zaokretanje oko vertikalne ili horizontalne
osovine dovodi do pojave astigmatizma. U normalnom oku ovaj fenomen
nije od veceg kliniCkog interesa. Nasuprot tome, kod pseudofakija, kod
kojih je relativno cesta rotacija veStackog soCiva oko jedne od svojih
osovina, ovako uzrokovani astigmatizam postaje klinicki znacajan. Ovaj
astigmatizam se ne moZe utvrditi keratometrom, zato je neophodno
primeniti skijaskopiju ili refraktometriju.

2. Promena pravilne zakrivljenosti prednje i zadnje krivine socCiva
(delimi¢no kidanje zonula Zinna, cilijarna zonula).

3. Promene indeksa prelamanja na nivou korteks/nukleus sociva kod
pocetnih katarakti.

Prema tome, ukupni astigmatizam oka je rezultanta viSe faktora. MoZe se
reci da astigmatizam sociva se veoma Cesto javlja, da je mali po izraZenosti i da
su meridijani najceS¢e suprotno usmereni u odnosu na kornealni astigmatizam
koji se na taj nacin smanjuje. Glavni meridijani kornealnog i latentnog
astigmatizma se ne poklapaju, Sto znaci da se mora voditi racuna prilikom
poredenja nalaza keratometrije i refraktometrije.

Prema Sturmovom konoidu, lik se ni na jednom mestu ne stvara u celini
jasno, ve¢ je saglasan odnosima koje postoje u Sturmovom konoidu, odnosno
bolje je vidljiv u horizontalnom ili vertikalnom meridijanu. Najjasnija slika je u
krugu najmanje konfuzije na podjednakoj udaljenosti od obe ZiZne linije.

Kod jednostavnih astigmatizama jedna fokalna linija je na retini, druga
ispred ili iza nje. Kod mesSovitih astigmatizama jedna fokalna linija je ispred
retine, druga iza nje. Kod sloZenog hipermetropnog astigmatizma obe
fokalne linije su smeStene iza retine. Kod slozenog miopnog astigmatizma
obe fokalne linije su ispred retine. (S1.2)
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1.1 PODELA ASTIGMATIZMA
Postoje:
1. PRAVILNI ASTIGMATIZAM (lat. Astigmatismus regulis)

RoZnjaca nema istu zakrivljenost u svim meridijanima, tj u jednom
meridijanu ima najveCu, a najmanju zakrivljenost u meridijanu koji u
odnosu na prethodni meridijan je pod uglom od 90° . Ta dva meridijana se
nazivaju i glavni meridijani. Jedan je uvek vertikalno poloZen, drugi
horizontalno, odnosno pravim uglom. Ovo stanje se moZe korigovati
socivima sa cilindri¢nim dioptrijama.

2. NEPRAVILNI ASTIGMATIZAM (lat. Astigmatismus irregularis)

Pojavljuje se kada je na jednom istom oku i u jednom istom meridijanu
prelamanje svetlosti nepravilno. Obi¢no nastaje kao posledica povrede ili
oboljenja roznjace i tada dolazi do oZiljnih promena njene povrsine. Ovo stanje
se u potpunosti ne moze korigovati soCivima sa cilindri¢nim dioptrijama.

3. KOSI ASTIGMATIZAM (lat. Astigmatismus obliquus)

Glavni meridijani su za viSe od 20° udaljeni od vertikalnih i horzontalnih
meridijana. Pravac meridijana je kos.

4. DIREKTNI ASTIGMATIZAM (lat. Astigmatismus directus)

Kod direktnog astigmatizma jaCe prelama vertikalni meridijan. Koriguje se
pomocu ax -180° ili ax +90°.

5. INDIREKTNI ASTIGMATIZAM (lat. Astigmatismus inversus)

Kod indirektnog astigmatizma jace prelama horizontani meridijan. Koriguje
se sa ax -90° ili ax +180°. Rede se javlja nego direktni astigmatizam.
Astigmatizam se smatra direktnim ili indirektnim ukoliko osa ima odstupanje
od 20° od horizontale i vertikale. Sve izmedu toga se smatra kosim
astigmatizmom. Vode¢i racuna o tih 20° sa jedne i druge strane strane
meridijana, vertikalni astigmatizam se koriguje sa - ax. 180° +/-20° a
horizontalni sa ax. - 90° +/-20°.
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1.2 VRSTE ASTIGMATIZMA
Postoje tri vrste pravilnog astigmatizma:
1. Astigmatismus simplex (jednostavan astigmatizam)

U prvom glavnom meridijanu je normalno emetropno prelamanje, u
drugom je ametropija (hipermetropija ili miopija). Prema ovome, postoji:

o Astigmatismus simplex myopicus (s.3)- prvi glavni meridijan je
ispred mreZnjace, drugi meridijan je na mreznjaci.

Slika 3. Astigmatismus simplex myopicus

o Astigmatismus hypermetropicus (s.4)- prvi glavni meridijan je na
mreZnjaci, drugi iza nje.

Slika 4. Astigmatismus hypermetropicus
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2. Astigmatismus compositus (sloZeni astigmatizam)

Nastaje kada u oba glavna meridijana postoji ista vrsta ametropije, ali
razlicite jaCine.

o Astigmatismus compositus myopicus (si5)- oba meridijana se
nalaze ispred mreznjace, ali ih razlikuje udaljenost od nje.

Slika 5. Astigmatismus compositus myopicus

o Astigmatismus compositus hypermetropicus (s.6)- oba meridijana
su iza mreznjacCe, na razli¢itim rastojanjima.

Slika 6. Astigmatismus compositus hypermetropicus
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3. Astigmatismus mixtus (meSoviti astigmatizam)(sL.7)

MeSoviti astigmatizam nastaje kada u glavnim meridijanima postoji
razlicita ametropija. U jednom meridijanu je miopija, dok je u drugom
hipermetropija.

Slika 7. Astigmatismus mixtus

MoZe se definisati da astigmatizam predstavlja kombinaciju tri osnovna
vida refrakcije u jednom oku, od koga su zastupljena samo dva vida osnovne
refrakcije.

U toku Zivota se astigmatizam kod jedne osobe moZe menjati, ne samo da se
povecava razlika u prelamanju glavnih meridijana, ve¢ mozZe da dode i do
promene njihovog poloZaja. Svaki kontrolni pregled zahteva i refraktometriju.
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1.3 SIMPTOMI ASTIGMATIZMA

Visoki astigmatizam ima sledece simptome:

1. Sto je veca astigmatska greska, pacijent ée se Zaliti na zamucéenje vida.
Glavobolje su slabije prisutne, ali postoji verovatno¢a da (e postati
ucestale kada pacijent dobije korekciju datog astigmatizma.

2. Naginjanje glave prati kosi astigmatizam.

3. Astigmati tekst pribliZze oku kao i miopi, kako bi dobili veliku ali i mutnu
sliku.

4. Za razliku od miopa, astigmati Zmirkaju kada gledaju, pogotovu na
daljinu.

5. Smeta im svetlost, belina, posebno odbljesak horizontalne polarizovane
svetlosti.

6. Spusten kapak, ili oba, siguran znak veCeg astigmatizma, ukoliko nije
uzrok neko drugo primarno oboljenje.

Mali astigmatizam ima sledece simptome:

1. OCi se brzo umaraju, iako je vidna ostrina dobra, posebno ako pacijent
radi na blizinu.

2. Ceste su frontalne glavobolje. Jednaki vertikalni i horizontalni
astigmatizmi daju razli¢itu vidnu oStrinu. Astigmati sa vertikalnim
astigmatizmom loSe prihvataju korekciju, za razliku od horizontalnog
astigmatizma, gde dobro prihvataju punu korekciju.

1.4 KOREKCIJA ASTIGMATIZMA

Vec sam naglasila da osobe sa astigmatizmom ne vide jasno ni na daljinu,
ni na blizinu. Razlikovanje detalja je razlic¢ito u horizontalnom i vertikalnom
meridijanu, bolja slika je u meridijanu koji ima manju refraktivnu greSku. Kod
hipermetropnog astigmatizma (hipermetropija) akomodacija je stalno
ukljucena, zbog potrebe da se na Zutu mrlju (macula) dovede cas jedna, cas
druga ZiZna linija, to podrazumeva da je izrazena astenopijska smetnja. To se
deSava i sa hiperkorigovanim miopima, a kosi astigmatizmi uzrokuju ponekad
i kosi poloZzaj glave. Kod nekorigovanog meSovitog astigmatizma deformacija
11
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slike na mreznjaci je najmanja, poSto su preseci izmedu dve ZiZe u vidu
krugova. Kod inverznog astigmatizma ista vrednost astigmatizma izraZena u
dioptrijama dovodi do veleg smanjenja oStrine vida, u odnosu na direktni
astigmatizam iste jaCine.

Kod dece sa astigmatizmom od 1.50D cCesto na optotipu pokazuju
normalnu oStrinu vida, stereo vid daje vrednosti ispod normale. Ambliopija je
ceSce izrazena kod kosih, inverznih i jednostranih astigmatizama.

Vidna ostrina kod astigmatizma

Smatra se da nekorigovani astigmatizam do 1DC daje u proseku osStrinu
vida od 0,6 do 0,8. Sa povecanjem astigmatizma, vidna oStrina je sve slabija.
Visokom astigmatizmu od 6,00 DC do 7,00 DC vidna oStrina moZe biti od 0.05
do 0.25. Takode, treba uzeti u obzir eventualno postojanje keratokonusa.

Vrste astigmatizma ne utiCu na smanjenje vida, sem kod kosog astigmatizma,
gde je pad vida veci od proseka. Na ostrinu vida takode utice dosta i sferna
dioptrija, ne samo astigmaticna. Kao i da li je u pitanju miopni ili
hipermetropni astigmatizam.

ZakljuCujemo da Sto je sferna dioptrija u astigmaticnom oku visa, to ¢e vidna
oStrina biti niZa.

Astigmatizam se moZe korigovati:
o Naocarima
o Mekim tori¢nim, gas propusnim (RGP), gas propusnim tori¢cnim (RGP
Toric), kod izrazenog astigmatizma, a samim tim i koni¢ne roznjace
(RGP Cone) socivima, tvrdim (PMMA)
o Laserskom intervencijom
o Ugradnjom specijalnog tori¢nog intraokularnog sociva
Naocare sa cilindricnom dioptrijom izgledaju kao i sva ostala dioptrijska
socCiva, ali imaju razlicitu debljinu, u zavisnosti od toga da li je prepisan plus ili
minus cilindar, ugla u kojem se nalazi, eventualne kombinacije sa sfernom
komponentom, a sve to zbog same tehnologije proizvodnje.
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A na kraju modela plastika koja se prepiSu (sferna, asferna, asfer/atoric,
biasferik itd) kao i finalne obrade samih povrSina (klasicna, freeform,
trueform). Isto tako sami tipovi plastika i vrsta obrade povrSina uticu i na
Sirinu vidnog polja pacijenta, kao i na pojavu perifernih distorzija. Distorzione
promene i suzenje vidnog polja kod monofokalnih sociva sli¢nih kao i kod
progresivnih sociva, mogu da prouzrokuju hiper i hipo korekcija astigmatizma
i netaCna osa cilindra, bilo da je netacno odredena pregledom (slika 8.) ili je
dosSlo do =zakretanja socCiva prilikom obrade. Pored mogucénosti
prenategnutosti sociva prilikom ugradnje moZe do¢i do smanjenja Sirine
vidnog polja i distorzionim perifernih promena.

Potrebna korekcija: Odredena korekcija::

0.00DS -1.00DC x 90° Add2.50 0.00DS -1.00DCx 100° Add 2.50

Size=60mm 1 Size=60mm 1

.

V-

Slika 8: Netacna korekcija cilindra za 10° (vidljive promene na svim segmentima progresivhog sociva,
suZenja vidnog polja, i poveéanje distorzionih povrsina)

Prilagodavanje dodatnom cilindru lakse se navikavaju mlade nego
starije osobe. Najcesc¢i uzrok tome je Sto astigmatizam kod starije osobe nije na
vreme Kkorigovan, oko je naviklo na dosadasSnje videnje, jer je stvorio lik
predmeta na mreZnjaci sa kojim se saziveo i koji je obraden u centralnom
nervnom sistemu. A sada kada astigmatizam je korigovan menja se potpuno

slika predmeta na mreZnjaci, kao i binokularni vid.
13
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Tada je pacijent dezorijentisan, Cesta je vrtoglavica, mucnina. Iz tog
razloga starijim osobama kod kojih astigmatizam nikada nije korigovan ne
treba dodavati cilindre, treba korigovati najboljom sfernom dioptrijom. Sa
druge strane mlade osobe lakSe podnose, jer slika joS uvek nije ¢vrsto vezana
za funkciju nervnog sistema, a njihov neuroloski status se moze adaptirati.

Cilindri¢cne dioptrije su povezane Sturmovim konoidom, samo
ispravljanje slike po meridijanima i usmeravanje svetlosnog snopa gde je
potrebno, da bi se dobila jasna slika (Pacijenti su bez cilindra videli zamuceno,
a sa cilindricnom korekcijom im se slika ispravlja po odgovaraju¢em
meridijanu, pa to stvara problem dok se mozak ne navikne na novu
korigovanu sliku).

Sto se ti¢e korekcije astigmatizma mekih soéiva. Korekcija tori¢nim
mekim socivima se prepisuje samo kada je astigmatizam preko -0.75 Dcyl.
Mekim toricnim (SCL Toric) koriguju se astigmatizmi do +/-2.25DC ( u
zavisnosti od potrebe pacijenata). Kada su u pitanju veci cilindri, ukoliko se
zeli posti¢i savrSen vid, preporucuje se korekcija RGP kontaktnim socivima
(RGP Toric, RGP Cone) i PMMA (kod pacijenata koji ne Zele da produ na RGP)

Laserske intervencije (s.8) mogu biti reSenje za osobe sa visokim
astigmatizmom. Menja se struktura i zakrivljenost roznjace, poravnava se i
dodaje nagib laserom. Laserski zraci mogu da uklone astigmatizam do +/- 5.00
Dcyl. Ishod je jasan i oStar vid.

Ugradnja specijalnog toricnog intraokularnog sociva postavlja se na
mesto prirodnog sociva u oku, preuzimajuci njegovu funkciju. Ova metoda
skidanja dioptrije, pa i cilindara (ReStorir Toric IOL) se savetuje samo
osobama starijim od 50 godina, ukoliko je doSlo do zamucenja sociva ili
eventualno osobama koje imaju visok astigmatizam, a nisu kandidati za
lasersko skidanje dioptrije, tj kod kojih je indikovano da se radi ovaj vid
korekcije cilindara.
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Slika 9. Korekcija astigmatizma koriS¢enjem lasera

U slucajevima gde postoji teZa promena roznjace (keratokonus)(si.10)
metod izbora bio bi zamena roznjaCe celom debljinom (perforativna
keratoplastika) ili samo povrSinskih slojeva (lamelarna keratoplastika).

Danas, tehnologija Sto se tice keratokonusa je uznapredovala i na trziStu
postoji mnogo opcija koje mogu spreciti zaustavljanje propadanja roznjace
kod keratokonusa. Isto tako, neke intervencije zahtevaju ponovno nosenje RGP
kontaktnih sociva, dakle nisu uvek konacno resenje.

Slika 10. Konusni oblik roznjace

Postoperativni astigmatizam

Korekcijom astigmatizma koji nastaje posle operacije na rozZnjaci ili
njenom limbusu (katarakta, glaukom, keratoplastika, probojne rane) ima
odredene specificnosti, za razliku od korekcije klasi¢cnog astigmatizma.
Postoperativni astigmatizam se koriguje naocarima, kontaktnim socivima ili
ponovnom operacijom (ukoliko je visok astigmatizam).

Posle operacije katarakte u vecini slucajeva zaostane veci ili manji
astigmatizam. Ne treba ga korigovati bar 2-3 meseca, jer e se lagano

smanjivati. Tek kada prode taj period treba pokusati korekcijom naocara.
15
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Cesto pacijenti dobro prihvate astigmatizam, tako da puna korekcija nije

potrebna. Ako je jedno oko operisano, a drugo je i dalje slabovido zbog
katarakte, pacijent dobro podnosi i jaCe cilindre, pa ¢ak i kose cilindre jer
nema binokularni vid.

Zakljucak: Ukoliko, pored astigmatizma, posle operacije katarakte

zaostane hipermetropija ili miopija, treba se truditi da se izvuce najbolja vidna
oStrina sfernim dioptrijama i na kraju korigovati odgovaruju¢im cilindrom.
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1.5 DIJAGNOZA

Precizno ispitivanje astigmatizma postavlja se pregledom zakrivljenosti
roznjace (keratometar) i ukupnim odredivanjem refrakcije (skijaskopijom i
subjektivnom refrakcijom).Ukoliko se ustanovi refrakcijom da postoji
astigmatizam, metode kojima se moze uraditi provera su:

1. Stenopeicni prorez

Nakon utvrdene sfere, pacijent nije dostigao vizus od 1.0. Tada kako bi
se utvrdilo da li postoji astigmatizam, moZe se Kkoristiti i metoda
stenopei¢nog proreza.

To je prorez Sirine 1-2mm, koji se postavlja u probni okvir u pravcu
jednog od meridijana i pomocu sfernog stakla moZe se odrediti njegova
refrakcija, sa pitanjem pacijenta “Da li je jasna slika?” Ako je odgovor “da”,
prorez se menja za 90° i opet pomocu sfernog stakla, odreduje se
refrakcija, sa pitanjem “Da li je jasnija slika?” . Razlika izmedu refrakcije
jednog i drugog meridijana pokazuje vrstu i veli¢inu astigmatizma.

2. DZekson ukrsteni cilindar (si.11)

Nakon uradene refrakcije, uofeno je da pacijent ima odredenu
zakrivljenost roznjaCe. Zakrivljenost roznjaCe moZe se ispitati pomocu
DZekson ukrsStenog cilindra, koji se sastoji iz plus i minus komponente.
Rotiranjem DZekson cilindra, odredujemo osu i jaCinu.
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Slika 11. DZekson ukrsteni cilindar

3. Astigmatska karta (s1. 12)

Potrebno je zamagliti pacijentu vid za 0.4 (vizus pacijenta je 0.4). Pacijent
treba da odredi koja je najcrnja, a koja najostrija linija na astigmatskoj karti.
Nakon toga usmeriti paZnju pacijenta na kartu na kojoj se nalaze dve linije
(jedna na 90°, druga na 180°) postavljene u obliku krsta. Nakon toga podesiti
jednu od linija tako da joj smer bude identican, kao Sto je linija koju je pacijent
izabrao na prvoj karti. Staviti minus cilindar na probni ram.

Potrebno je da obe ose budu udaljene 90° od linije za koju je pacijent rekao
da je najcrnja, i cilindre povecavati za 0.25cyl, sve dok obe linije ne budu
podjednako crne i izoStrene. To je prava jaCina astigmatizma.

17
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Sl. 12 Astigmatska karta

Pored subjektivnih metoda, za odredivanje zakrivljenosti roZznjace mogu
se koristiti i objektivne: keratometar, oftalmoskopija, skijaskopija (sa
cilindri¢nim staklima).

18
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2. VIDNO POLJE
Uvod

Vidno polje predstavlja projekciju mreZznjace u prostoru, odnosno to je
deo prostora koji uoCavamo oko nas kada gledamo u jednu tacku.

Granice normale vidnog polja su sledece:

e Nazalni deo: Normalne granice su 60° (horizontalno)

e Temporalni deo: Normalna granica je 100° (horizontalno)

e Superiorni deo: Normalne granice vidnog polja su 60° (vertikalno)
e Inferiorni deo: Normalne granice su 75° (vertikalno)

Ako postoje smetnje na mreZnjaci dolazi do ispada u odredenim delovima
vidnog polja. Zbog toga se na osnovu pregleda vidnog polja moZe utvrditi
problem. Mogu se doneti vazni zakljuCci o funkcionisanju mreznjace, vidnog
Zivca i putanje gledanja.

Pregled vidnog polja naziva se perimetrija. To je metoda kojom merimo
vidno polje, odnosno ispitujemo granice vidnog polja i ispada u njemu.
Rezultati pretrage su vazni za analizu perifernog vida, otkrivanje poremecaja
u delovima vidnog polja. Perimetrija je jedna od pretraga gde ispitujemo vidnu
funkciju, koju treba analizirati i koja predstavlja zajedno sa ostalim testovima
provere vida kompletni prikaz oka, odnosno kompletnu oftalmolosku sliku.

19
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2.1 OBOLJENJA OKA KOD KOJIH SE ISPITUJE VIDNO POLJE

Gubitak vidnog polja moze biti posledica bolesti ili poremecaja oka,
vidnog Zivca ili mozga.

2.1.1 GLAUKOM

Glaukom (S1.13;51.14) nastaje kada ima previSe teCnosti u oku, najceSce jer
su odvodni kanali zapuSeni. PoSto se te¢nost koja ne moZe da istekne iz oka i
dalje stvara, ona se nagomilava u oku i tako nastaje poviSeni pritisak.

Normal Eye Eye with Glaucoma

Build Up of o c nerve
Aqueous
Humor Fluid

Slika 13. Sematski prikaz zdravog oka i oka sa glaukomom

PoviSen pritisak omogucava da o¢na vodica potiskuje o¢ni Zivac pozadi i
tada izaziva njegovo ostecenje. Sto je pritisak duZe povisen to ¢e zahvatati deo
po deo vidnog Zivca. To se ispoljava promenama u vidu. Promene su u pocetku
male, zahvataju periferni vid (ispod, iznad, sa strane centralnog vida).

20
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Kada dode do zavrsSne faze glaukoma dolazi do propadanja centralnih
delova i potpunog gubitka vida.

Glaukom se najCeS¢e manifestuje patoloskim promenama na vidnom
Zivcu, gubitkom Sirine vidnog polja, pove¢anim vrednostima intraokularnog
pritiska. Granice intraokularnog pritiska su od 10 do 20 mmHg.

Ciljni pritisak je intraokularni pritisak koji ne dovodi do patoloskih
promena na papili vidnog Zivca. Postoji glaukom bez pritiska. Zato se traZzi
ciljni pritisak. Na perimetru se prati stanje glaukoma. Najces¢i vid glaukoma
bez ikakvih simptoma je glaukom otvorenog ugla, porast o¢nog pritiska je
postepen.

Slika 14. Uznapredovala glaukomna ekskavacija (Jack J. Kanski Klinicka oftalmologija)
Faktori rizika nastanka glaukoma:

Starost;

Pol; Zene ¢esce obolevaju nego muskarci, odnos 4:1

Rasa;

Porodi¢na anamneza; Rodaci prvog stepena su pod poviSenim rizikom,
jer se predisponirajuci anatomski faktori ¢esto nasleduju.

&N e
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Predisponirajudi faktori: relativno prednji poloZaj iris-socivo dijafragme,
plitka prednja komora, uzak ulaz u komorni ugao.

Field of vision decreased
from glaucoma

Slika 15. Vid zdravog oka i oka sa glaukomom

2.2 ISPITIVANJE VIDNOG POLJA

[spitivanje vidnog polja moZe se izvesti:

1. Ispitivanje vidnog polja konfrontacijom
2. Staticka perimetrija
3. Kineticka perimetrija

Prilikom merenja vidnog polja, mogu se javiti greske kao rezultat jednog
od sledecih faktora:

1. MIOZA- problem mioze nastaje usled smanjene pupile, manje od
3mm Sirine.
2. ZAMUCENJE U SOCIVU
22
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3. NEKORIGOVANA REFRAKTIVNA ANOMALIJA
4. NAOCARE- mogu proizvesti skotome izazvane okvirom, ako je okvir
mali, ili ako su nekorektno prepisane.

2.2.1 Ispitivanje vidnog polja konfrontacijom

Ovo je grubi vid tehnike ispitivanja vidnog polja. NajceSce se
koristi kao deo neuroloskog pregleda. Izvodi se tako Sto pacijent sedne
nasuprot ispitivaca, na udaljenosti od 1m. Pacijentu se pokrije oko koje
se ne ispituje, tokom celokupnog pregleda. Potrebno je da pacijent gleda
pravo u ispitivaca. IspitivaC pomera oznaku (ruku) ka pacijentovom
vidnom polju, sve dok pacijent ne signalizira postojanost oznake.

Cilj: Ispitati suZenje u vidnom polju.

2.2.2 Staticka perimetrija

Statickom perimetrijom koristimo svetlost razliCite jacCine koja se
prostire u jednom pravcu, odnosno koja je staticna. Takode ova metoda
se naziva i automatska perimetrija. Prednosti ove tehnike su to Sto
iskljucuje pogreske testiranja od strane ispitivaca. Ovom tehnikom je
moguce otkrivanje malih oSteCenja na vidnom polju. Pre perimetrije je
potrebno odraditi refrakciju za daljinu i blizinu. Tokom pregleda pokriva
se oko koje se ne ispituje, pacijent posmatra svetlost i pritisne dugme
kada se prikaZe svetlosni bljesak. Racunar formira odgovore i tada se
formira mapa vidnog polja.

2.2.3 Kineticka perimetrija

Metoda kojom se koriste svetlosni zraci koji se krecu od dela koji
pacijent ne vidi, pa ka sredini vidnog polja, sve dok pacijent ne
signalizira da vidi stimulus. Ovo se koristi kada su svetlosni zraci u
pokretu. Oko koje se ne testira se zatvara, pacijent gleda u metu dok
ispitanik pomera svetlost prema pacijentovom vidnom polju sve dok ga
ne uoCi. Pre svakog pregleda potrebno je pregledati zadnji deo oka i
vidnu oStrinu. Takode, potrebno je odrediti pored vida za daljinu i vid za
blizinu. Bitno je izmeriti Sirinu zenice, jer nije prikladno raditi na usku
zenicu. Takode, ispitivanje se ne moze izvrsiti na Siroku zenicu.
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2.2.4 Indeksi pouzdanosti

1. Gubici u fiksaciji pokazuju stabilnost pogleda prilikom testa.
Otkrivaju se prikazivanjem stimulusa u slepoj mrlji. Ako pacijent
odgovori, belezi se fiksacioni gubitak.

2.Lazno pozitivni odgovori otkrivaju se kada je stimulus pracen
zvukom. Ako se emituje samo zvuk, a ne i svetlosni stimulus, a
pacijent reaguje, zabeleZi se laZzno pozitivan nalaz.

3. Lazno negativni rezultati se otkrivaju prikazivanjem stimulusa koji
je mnogo svetliji nego prag na lokaciji gde je senzitivnost vec
zabeleZena.

2.2.5 Nalazi perimetrije

Nalazi perimetrije su prikazani kao “geografska mapa” i mapa sa
numerickim vrednostima. Mapa sa numerickim vrednostima prikazuje opSte
podatke merenja, odnosno prikazuje senzitvnost merenja za svaki deo,
izrazeno u dB (decibelima).

Indeksi vidnog polja predstavljaju razliku izmedu ispitanikovih rezultata i
onoga Sta se ocekuje od ispitanika. Indeksi ukljucuju procenu gubitka vidnog
polja, defekata na vidnom polju i pouzdanosti pacijenta tokom ispitivanja.

24
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2.2.6 REZULTATI PERIMETRIJE

. SKALA U BOJAMA ukoliko postoji sniZena senzitivnost prikazano je

tamnijim tonovima. Najjednostavnija je za interpretaciju. Crna boja u
delovima vidnog polja predstavlja potpuni gubitak vidne oS$trine u tom
delu. Braon boja pokazuje da postoji defekt u tom delu polja, tj da je
smanjena osetljivost. Zelena i Zuta predstavljaju dobru ocuvanost tog
dela vidnog polja. Svaka promena boje je ekvivalentna promeni u pragu
od 5 dB.

. NUMERICKI PRIKAZ daje prag u dB za sve tacke koje se testiraju.
. VREDNOSTI VEROVATNOCE (p)- prikazuju znacaj defekata, prikazani

su kao <5%, <2%, <1%. Sto je niZa p vrednost, veéi je njen klini¢ki znacaj
i manja verovatnoca da postoji defekt.

. GRAFIK prikazuje da li postoji odstupanje od normale i koliko je to

odstupanje. Takode su rezultati izmereni u dB.

. MD (mean deviation) srednja vrednost odstupanja od normalnih

vrednosti. Granica normalnih vrednosti je od -2dB do +2dB.
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3.ANALIZA

Prikazani nalazi (Staticka perimetrija OCTOPUS 500EZ):

NALAZ 1.
Prvi pacijent (1972.godiste),odradena refrakcija koja je ukazala da ne postoji
astigmatizam.
Daljina: OD: -0.50 DS
(vizus bez korekcije: 0.8, vizus sa korekcijom: 1.0)
0S:-0.50 DS
(vizus bez korekcije: 0.8, vizus sa korekcijom: 1.0)
PD=66

Oko je miopno jer je korekcija -0.50 DS.

Nalaz vidnog polja: Graficki prikaz pokazuje da nema ispada vidnog polja, da
ne postoji refraktivna greska. MD je u normali, Sto pokazuje da nema nikakvih
defekata vidnog polja.

S obzirom da pacijent ima minimalnu dioptriju (vid bez naocara i sa ovom
dioptrijom je pribliZno isti), preporuceno je da joS uvek ne treba Kkorekcija.
Pacijent nema 100% vizus, pogotovu u ovim godinama kada je akomodacija
svedena na 4D, njegova prednost je sada da mu ne trebaju naocare na blizinu.

26
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HAAG-STREIT
Seven-in-One

Name:

First name:
D #:
Birthdate:
Age:

Sex:

Refr. S/C/A:
Acuity:

10P:
Diagnostics:
Patient file:

(R COER
+ +
+ +

R S

OCTOPUS 500EZ

Greyscale of values
30°

T

+ +
+ -
+
-
+
+
. .
+ +

i P<§

B P<i
W P<0.5

V6.07c
Eye / Pupil[mm]: Right(OD) /
Slobodan Date / Time: 1. AM
Test duration:
Program / Code: G1
46 # Stages / Phases: /1
male Strategy / Method: Normal / Normal
11 Test target / duration: 111 /100 ms
Background: 4 asb
0 # Questions / Repetitions: 303/0
# Catch trials: pos2/15,neg0/15
D:\OctopusData\DEMO.PVD
Values
— 3o° —
28 22
29 31 30 | 38 28 28
X u 2 P 7® 5 W
\ 3 313 29 29
‘\ ® 2 %0 2 3 28
) 2 32 23 0o My ¥ 30
31 39 28 30 27
% » 0 0 3 28
27 29 31 30 35 27
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Corrected comparisons
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+ ++ o+ . 5 normal
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* 0‘0 * 96%
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* o o * + 18
+ o+ .+
+ o+
20
+ O+ o+ o+ [@E]
+ + 25 —
Corrected probability Deviation [dB] 0.0
30°
Phase 1 Phase 2 Mean
# 59 0
MS 29.6
MD -1.6
Lv 8.9
CLv
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RF 6.7
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HAAG-STREIT
Seven-in-One

OCTOPUS 500EZ

V6.07¢c

Eye / Pupil[mm]:

Left (0S) /

Name:
First name: Slobodan Date / Time: ~11:  AM
ID #: Test duration:
Birthdate: Program / Code: G1
Age: 46 # Stages / Phases: /1
Sex: male Strategy / Method: Normal / Normal
Refr. S/C/A: 11/ Test target / duration: 1/100 ms
Acuity: Background: 4 asb
I0P: 0 # Questions / Repetitions: 309/0
Diagnostics: # Catch trials: pos 5/15,neg0/15
Patient file: D:\OctopusData\DEMO.PVD
Greyscale of values Values
30° 30°
gl ¥ 25 25
‘_;,‘,V:\” L] § . 24 25 271 25 21 25
: / o % 3 7 0B g 0w
J ‘ 27 32 3129 29
/ 3 30 3 29 30 30
[ 5 29 "36 33 29
29 3137 30
26 i T30 28 35 28
29 29 34 9 32
26 28 32 27
29 30
27 33 29 28 29 26
26 28
Comparisons Corrected comparisons
_30° _30°
Y . + - > Rank > 5¢
- . & + o+ * . + . + + o+ 5
¥ e | Py & C N il 8%
+ + + |+ + +* + + 5 normal
o " ++ ++ -+ +* * + + % 4-‘ l'.-l- + * + +
" + e E [ w R A T S, 10 95%
+ + + * + + + 4 + * 15
+ + + + +* + - +
+. - +* + ‘
20 -
+ * + + + + * - -+ + + - [dB]
+ + + + 25
Probability Corrected probability Deviation [dB] 0.0
30°_ _30°
Phase1  Phase2 Mean
# 59 [ 0
5 MS 294
MD 1.4
B8 : I Lv 8.7
) CLV
o P<t SF
=i RF 16.7
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NALAZ 2.

Drugi pacijent (1977.godiSte), subjektivnim metodama utvrdeno da postoji
astigmatizam.

Daljina: OD: -1.50 DS/-1.25 DC x 85°
(vizus bez korekcije: 0.2, vizus sa korekcijom: 1.0)
0S:-0.75DS/-1.25DCx 110°

(vizus bez korekcije: 0.3, vizus sa korekcijom: 1.0)

PD=63

Nalaz vidnog polja: U nalazu vidnog polja, uoceno je da postoji smanjena
osetljivost u odredenim delovima, najvise na periferiji. Linija grafika je ispod
normale.

Preporucuju se meka tori¢na sociva (zbog bolje korekcije astigmatizma) ili
naocare sa cilindricnom dioptrijom, ukoliko pacijent nije u moguc¢nosti da nosi
soCiva.
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HAAG-STREIT OCTOPUS 500EZ V 6.07¢c
Seven-in-One
= Nams: Eye / Pupil[mm]: Right(OD) /
First name: Zeyko Date / Time: 00. AM
ID #: Test duration:
Birthdate: Program / Code: G1
Age: 41 # Stages / Phases: /1
Sex: male Strategy / Method: Normal / Normal
Refr. S/C/A: I Test target / duration: I/ 100 ms
Acuity: Background: 4 asb
I0P; 0 # Questions / Repetitions: 320/0
Diagnostics: # Catch trials: pos 0/16,neg0/15
Patient file: D:\OctopusData\DEMO.PVD
Greyscale of values Values
_30° 30
1 15
21 20 18 | 20 19 21
o
24 23 F[2 4 5
25 2425 25 25
20 20 24 28 25
23 20 25 2 8% %5 %
26 55 g 27 25
2 s ., 2 2
14 22 22 28 26 18
15 19
Comparisons Corrected comparisons
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6 7 5 ¢ 05'.5 s + ¥R F ++5‘_+ " + \
*+8’5'75' + I T T + 10 - i
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1+ 6 + + 9 8 + + 1 + [ [:g] !
" 8 8 5 25 | o S — o
Probabillity Corrected probability Deviation [dB] 341
_.30° 300
s
- |
ole
Phase 1 Phase 2 Mean
a * 59 0 0
d ms 23.0
MD 53
e " et W, 42
© s P<2 SF
W Pt RF 0.0
s W P<0.5
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HAAG-STREIT
Seven-in-One

Name:

First name:
1D #:
Birthdate:
Age:

Sex:

Refr. S/C/A:
Acuity:

I0P:
Diagnostics:
Patient file:

Greyscale of values
30°

Comparisons
30°
+ 5
5 * 6 ‘ + + +
i
+ 8 /"«Tﬁ' S T
- + 5+ &
* . 1-§ 5 5 + + 6
- +‘1 ‘-o B ¥ %
% + o+ ol Lo + o+
+ T
* * + 6 . +
[} +
Probabllity
30°
o ~—
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Pe2

» P<1
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OCTOPUS S500EZ

V6.07c

Eye / Pupillmm]:

 Left(0S)/

Zeljko Date / Time: 00: AM
Test duration:
Program / Code: G1
41 # Stages / Phases: /"1
male Strategy / Method: Normal / Normal
/1 Test target / duration: 11/ 100 ms
Background: 4 asb
0 # Questions / Repetitions: 302/0
# Catch trials: pos1/15,neg0/15
D:\OctopusData\DEMO.PVD
Values
_.30°
20 19

23
24 20 sT 25 23
24 26 24(26 24
24 27 Z'Iu? 26 2 25 25 20
sl
24 26 25 25 26 23
27 27 25 25 24
27 28 25 24
26 22
24 25 24 22 25 21
21 22
Corrected comparisons
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D T o
[dB] |
+ + i
Corrected probabillty Deviation [dB]
30°
e
‘. Phase 1
L 59
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MD 4.3
i v 8.1
‘ cLv
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NALAZ 3.

Treci pacijent (1960. godiste), prezbiop sa visokim astigmatizmom.
Daljina:  OD:+1.50 DS /-2.50 DCx 170°
(vizus bez korekcije: 0.15, vizus sa korekcijom: 1.0)
0S: +1.00 DS/ -2.75 DCx 15°
(vizus bez korekcije: 0.15, vizus sa korekcijom: 0.9)
Blizina:  OD: +3.75 DS/ -.250 DCx 170°
(vizus sa korekcijom: |2)
0S: +3.50 DS/ -2.75DCx 15°
(vizus sa korekcijom: |2)

PD=62/60

Nalaz vidnog polja: Nakon refrakcije, uradeno je vidno polje. UoCava se da je
zbog visokog astigmatizma u odredenim delovima ka periferiji dosta smanjena
osetljivost. (tamni tonovi ka periferiji).

Grafi¢ka vrednost je ispod normale, MD je vec¢i od normalne vrednosti.

S obzirom da je ispitanik astigmat i prezbiop, preporucuju mu se progresivi
(multifokali), svakako podrazumeva se da pacijent moze nositi progressive
(utvrduje se uradenim intervjuom).
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HAAG-STREIT OCTOPUS 500EZ V 6.07¢

Seven-in-One
Name: ) Eye / Pupil[mm]: Right(OD) /
First name: Milica Date / Time: 03: PM
ID #: Test duration:
Birthdate: Program / Code: G1
Age: 58 # Stages / Phases: /1
Sex: female Strategy / Method: Normal / Normal
Refr. S/C/A: 11 Test target / duration: /100 ms
Acuity: Background: 4 asb
I0P: 0 # Questions / Repetitions: 34117
Diagnostics: # Catch trials: pos0/17,neg0/17
Patient file: D:\OctopusData\DEMO.PVD
Greyscale of values Values
B 30°
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0 2 2 5 2
22 2623 21 20
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Comparisons Corrected comparisons
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o §
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®l . # | . sz
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i
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HAAG-STREIT OCTOPUS 500EZ V 6.07c

Seven-in-One

Name: Eye / Pupil[mm]: Left (OS)/
First name: Milica Date / Time: 04: PM
ID #: Test duration:

Birthdate: Program / Code: G1
Age: 58 # Stages / Phases: /1
Sex: female Strategy / Method: Normal / Normal
Refr. S/C/A: 11 Test target / duration: 111/ 100 ms
Acuity: Background: 4 asb
IOP: 0 # Questions / Repetitions: 313/0
Diagnostics: # Catch trials: pos0/16,neg0/15
Patient file: D:\OctopusData\DEMO.PVD

Greyscale of values

20 20
Comparisons Corrected comparisons
_30° 30°
1 g 9+ 1 > Rank > 59
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€ 5 + + 25
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T — il e
e i
] |
-
Phase 1 Phase 2 Mean
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1 P<s LV
P<2 SF
»pP<t
M P<05 RF 0.0
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Prikazani nalazi (Ispitivanje konfrontacijom i kinetickom perimetrijom)
0d ukupnog broja uradenih pregleda ovim metodama merenja vidnog polja
(10), izdvojila bih 3 pregleda koja se mogu porediti.

NALAZ 1.
Prvi pacijent (2003.godiste), miop sa astigmatizmom.

Daljina: OD:-7.50 DS/ -1.50 DCx 180°
(vizus bez korekcije: 0.15, vizus sa korekcijom: 0.8)

0S:-7.00 DS/ -2.00 DC x 180°
(vizus bez korekcije: 0.15, vizus sa korekcijom: 0.8)
PD=60
Pacijent je imao ispad prilikom ispitivanja levog oka. Tacnije, pacijentu je
suzeno vidno polje inferiorno. (Granice inferiornog dela (vertikalno) su 75°).
Odstupanje je od 80-85°.
Zbog visoke dioptrije pacijent ne moze posti¢i 100% korekcije. Preporucuju se
kontaktna sociva radi bolje vidne ostrine.

NALAZ 2.
Drugi pacijent (1973.godiste), astigmat.
Daljina: OD: 0,00 /+1.75x 100
(vizus bez korekcije: 0.4, vizus sa korekcijom: 0.9)

0S: 0,00 / +1.75x 80
(vizus bez korekcije: 0.4, vizus sa korekcijom: 0.9)
PD=61
Pacijent ima problem sa levim okom (abdukcija), koja nije korigovana. UocCena
je tokom Cover testa i testa motiliteta. Vidna oStrina je ogranic¢ena. Pacijent je
imao ispad tokom merenja vidnog polja levog oka, nazalno (Granice nazalnog
dela (horizontalno) su 60°). Odstupanje je bilo 5-10° viSe od ogranicenja.
Preporucuju se meka tori¢na kontaktna sociva ili naocare.

NALAZ 3.
Treci pacijent (1964.god), hipermetrop sa astigmatizmom.
Daljina: OD: +1.75
(vizus bez korekcije: 0.3, vizus sa korekcijom: 1.0)
0S: +1.00 / +0.75x 90
(vizus bez korekcije: 0.3, vizus sa korekcijom: 1.0)
PD=63
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Pacijent nema nikakva odstupanja. Vidno polje u svim delovima je u granicama
normale.

PRIPREMA PACIJENTA

Pre svakog merenja, potrebno je pripremiti ispitanika, motivisati
ispitanika da pravilno izvodi test. To je osnova za precizno odredivanje vidnog
polja.

Nakon toga, uraditi refrakciju za daljinu i blizinu. Zamoliti ispitanika da
prisloni celo i bradu na oznaceni deo ispred perimetra. Zatim, zatvoriti oko
koje se ne ispituje (ispitivati desno, pa levo). Zamoliti ispitanika da kada
ugleda svetlosni stimulus pritisne taster na perimetru. Svetlo u prostoriji gde
se pregled vrsi treba biti ugaSeno. Nakon pregleda desnog oka, potrebno je
napraviti pauzu par minuta, kako bi ispitanik bio koncentrisan da daje tacne
odgovore.

MEREN]JE VIDNOG POLJA

[spitivanje vidnog polja je mereno perimetrom OCTOPUS 500EZ. Na
ekranu kompjutera prikazani su numericki i graficki rezultati. Tokom
pregleda, prati se kako ispitanik daje odgovore na svetlosne stimuluse.
Svetlosne stimuluse prate i zvucni. Prednosti ovog perimetra su tacnost
rezlutata (na nalazima je prikazano ukoliko pacijent ne reaguje na vreme kada
ugleda svetlosni stimulus), prikazuje i najmanje defekte u vidnom polju.
Nedostatak je Sto ispitanici sa invaliditetom, oboleli od moZdanog udara ne
mogu ispratiti rad aparata, pa se procena vidnog polja mora uraditi
konfrontacijom.

Uradena su vidna polja automatskim perimetrom kod 3 ispitanika (6
oCiju). Od 3 ispitanika, 2 su astigmati. Perimetar obuhvata Sirinu vidnog polja
od 30° Sto nam omogucava da utvrdimo da li astigmatizam moZe uticati na
Sirinu vidnog polja. Takode, uradena su merenja vidnog polja konfrontacijom i
kinetickom grani¢cnom perimetrijom. Prednost merenja: MoZe se proceniti
velic¢ina polja. Pre merenja vidnog polja, uradena je refrakcija. Nakon toga, kao
pomoc¢ prilikom ispitivanja, iskoristila sam crne Stapice sa kuglicama na vrhu u
crvenoj i beloj boji (crvena boja je kontrast ukoliko se vidno polje meri u
svetloj prostoriji), odradila sam ceo proces konfrontacije (str. 19 Ispitivanje
vidnog polja), kao i kinetiCku grani¢nu perimetriju uz pomo¢ lampe sa uskim
snopom svetlosti (str. 20 Ispitivanje vidnog polja)
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4,7ZAKLJUCAK

Od wukupnog broja uradenih pregleda (32), za 3 pacijenta sa
astigmatizmom je radeno vidno polje (6 ociju) automatskom perimetrijom. Za
10 pacijenata (20 ociju) je ispitivano vidno polje konfrontacijom i kinetickom
perimetrijom.

Kao prilog istrazivanju, uradena su vidna polja automatskom perimetrijom
pacijentu bez astigmatizma, pacijentu sa astigmatizmom -1.25 DC x 85° na
levom i -1.25 DC x 110° na desnom oku i pacijentu sa visokim astigmatizmom
od -2.50 DC x 170° na desnom oku i -2.75 DC x 15° na levom oku.

Rezultati ispitivanja konfrontacijom i kinetiCkom perimetrijom prikazana su
na grafiku:

1,8 -

1,6 -

1,4 -
12 - B Astigmati do -2.00 DC

1 - B Astigmati preko -2.00 DC

0,8 - Astigmati do +2.00 DC

0,6 -
0,4 -

B Astigmati preko +2.00 DC

0,2

Uredan nalaz vidnog polja Nalaz sa odstupanjima na
vidnom polju

Na osnovu datog ispitivanja, moZe se uociti da astigmatizam kao
refraktivna greSka kod ispitanih osoba ne uti¢e mnogo na vidno polje (Sto se
moze videti i na grafiku). Medutim, pacijenti sa visokim astigmatizmom mogu
imati suZeno vidno polje prilikom nosenja naocara.
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Tacnije, na suZenost vidnog polja mozZe uticati ivica rama, debljina okvira,
debljina sociva, vrsta sociva, anizeikonija, pantoskopski ugao, ugao rama u
odnosu na lice (FFFA). ZakljuCujemo da suZenje vidnog polja je posledica
korekcije astigmatizma. Tacnije, ivica rama utice najCeSCe na suZenje vidnog
polja, i to u vidu perifernih skotoma, a astigmatizam viSe utiCe kao
nespecificno sniZenje senzitivnosti (negde od 3.00-4.00 DC). A kod pacijenata
kojima se ustanovi visoki astigmatizam, optometrista bi trebao uraditi
ispitivanje vidnog polja konfrontacijom. Ukoliko se primeti da postoji suZeno
vidno polje, treba uputiti pacijenta oftalmologu na dalja ispitivanja kako ne bi
doslo razvoja patologije.
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