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1. Uvod

Ljudsko oko nam omoguc¢ava da razumemo nase okruZenje i da u potpunosti
iskusimo zivot. Kroz vid mi dobijamo informacije o obliku, bojama, udaljenosti,
kretanju i dubini predmeta koje posmatramo. Kada gledamo oko nas, o¢i
neprekidno primaju svetlost, Sto predstavlja osnovu za vidni proces. Ljudsko oko
prima oko 90% informacija iz spoljaSnjeg sveta i predstavlja najosetljivi organ u
ljudskom telu. U slucaju njegovog oStecenja ili gubitka znacajno utice na kvalitet
Zivota i zato moramo voditi raCuna o nasim oc¢ima i redovno ih kontrolisati.

Oko je organ vida i spada u grupu tzv. parnih organa. SmesSteno je u o€noj
duplji i po svom razvoju, gradi i funkciji pripada mozgu, tacnije njegov je
produzetak. O¢ni miSiéi su uglavnom pod uticajem ljudske svesti, Sto znaci da se i
ocna jabucica pokrece uglavnom voljom coveka.

Svetlost ulazi u oko prelamajuci se u roznjaci i soc¢ivu, tako da se fokusira na
mreznjaci gde se stvara obrnuta slika predmeta. Svetlost prolazi kroz sve slojeve
retine sve do fotoreceptora (Cepica i Stapica). U fotoreceptorima dolazi do
fotohemijske reakcije i nastanka nervnog impulsa koji se $alje mozgu. Vreme
prolaska svetlosti kroz oko i stvaranja jedinstvene slike u mozgu iznosi samo
deli¢ sekunde.

Vidna ostrina je osnovna funkcija oka, osnovni parameter odredivanja vidne
sposobnosti oka, prvo funkcionalno ispitivanje koje prethodi svakom drugom
o¢nom pregledu. MoZe da ukaZe na potrebu noSenja naocara ili postojanje bolesti
oka. Odredivanje oStrine vida obi¢no se izvodi pomocu optotipa koji sadrze
razlicite simbole.

Ostrina vida zavisi od stanja suznog filma, providnosti opti¢kih medija,
anatomske grade senzorne retine, kao i uskladenosti jaCine prelomnog aparata i
duZzine oka. Takode zavisi i od iskustva, paznje, inteligencije, obrazovanja,
motivacije, itd..

Cilj ovog ispitivanja je da utvrdimo da li postoje razlike u visini vidne oStrine
izmerene pomocu razlicitih vrsta optotipa i da li starost pacijenta ima uticaj na
njih. Eventualno postojanje ovih razlika i njihovo poznavanje bilo bi od klini¢kog
znacaja u situacijama kada je potrebno poredenje vidnih oStrina izmerenim
razli¢itim optotipima.



2. Refrakcija oka

Refrakcija je deo optike koja proucava prelamanje svetlosti. Refrakcija oka je
primena optickih zakona o prelamanju svetlosnih zraka kroz oko.

Oko je sloZen i jak sabirni opticki sistem, veoma slican fotografskom aparatu.
Sastoji se od dela koji prelama svetlost (roznjaca, o¢na vodica, socivo i staklasto
telo) i dela koji prima sliku posmatranog predmeta (mreZnjaca). DuZica sa
pupilom vrsi funkciju blende, korigujuci koli€inu svetlosti koja dospeva u oko, ali
i Sirinu svetlosnog snopa ¢ime znacajno utiCe na kvalitet stvorene slike na
mreZnjaci. Sirenje i suZavanje zenice odvija se automatski, bez uticaja ljudske
volje i svesti.

Retina x

Slika 1: Opticki sistem oka kao kamera odnosno fotografski aparat

Posmatrani objekat reflektuje svetlosne zrake koji se prelamaju kroz providne
medije oka: roznjaca, o¢na vodica, socivo i staklasto telo, koji su potpuno prozirni
i ne sprecavaju prolazak svetlosti do mreZnjace. Opticki sklop oba oka treba da
omoguci paralelnim svetlosnim zracima koji dolaze iz beskonac¢nosti da se seku
na mreznjaci u makuli. Makula je tacka najjasnijeg vida i zaduZena je za centralni
vid.

Dva faktora koja deluju zajedno su mo¢ prelamanja optickog sistema i duZina
oka. Po definiciji, kada je duZina oka (24 mm) tolika da paralelni svetlosni zraci
koji dolaze iz daljine posle prelamanja kroz roznjacu i so¢ivo (prelomna mo¢



60D) stvaraju ostar lik u predelu makule, bez u¢es¢a akomodacije, tada postoji
normalna refrakcija oka-emetropija.
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Slika 2: Nastajanje lika posmatranog predmeta u oku

Refrakcione anomalije nastaju kada je poremecéen odnos mo¢i prelamanja
prema duZini oka, tako da opticki sistem oka bez uces¢a akomodacije ne moze
paralelne svetlosne zrake da fokusira na Zutoj mrlji. U refrakcione anomalije
spadaju: kratkovidost (myopia), dalekovidost (hypermetropia) i astigmatizam
(astigmatismus).

U slucaju da paralelni svetlosni zraci, koji dolaze iz daljine, nakon prelamanja
kroz roznjacu i soCivo se seku ispred mreznjace u staklastom telu, dobijamo
poremecaj refrakcije koji se naziva kratkovidost ili miopija. Tada je ja¢ina
prelomnih elemenata oka prejaka za datu duZinu oka. Na mreZnjaci se stvaraju
rasipni krugovi. Postoji aksijalna i prelomna miopija prema tome da li je uzrok
vece oko ili prejak prelomni sistem oka. Ce$ce se srece aksijalna miopija kod koje
je tokom razvoja oka doslo do njegovog rasta preko 24mm. Osnovni simptom
kod miopije je nejasan vid na daljinu. Korekcija miopije se obavlja tako Sto se
ispred oka stavi rasipno socivo, koje zrake svetlosti rasipa tako da umesto ispred,
padaju tacno na Zutu mrlju na mreznjaci.



Myopia corrected

Slika 3: Korekcija miopije

Ukoliko se paralelni svetlosni zraci seku iza mreZnjace, bez uces¢a
akomodacije, dobija se devijacija nazvana dalekovidost ili hipermetropija.
Tada je jacina prelomnih elemenata preslaba za datu duZinu oka. Hipermetropija
moZe biti aksijalna (prednje-zadnji dijametar oka manji od 24 mm) i prelomna
(prelamanje svetlosnih zraka suviSe slabo u odnosu na duzinu oka). Osobe sa
ovim poremecajem ne vide jasno predmete ni blizu, ni iz daljine. Korekcija se
obavlja tako Sto se ispred oka stavlja sabirno socivo, koje ¢e svetlosne zrake
sabrati na Zutoj mrlji na mreZnjaci.

Hyperopia Hyperopia corrected

Slika 4: Korekcija hipermetropije

Astigmatizam je poremecaj refrakcije kod kojeg se prelomljeni zraci svetlosti u
oku ne sabiraju u jednoj tacki na mreznjaci. Ne postoji fokus nigde duz opticke
ose. Takav poremecaj nastaje usled nepravilno zakrivljene roznjace, koja onda ne
prelama svetlost podjednako u svim zracima. Ovaj poremecaj otklanja se pomocu
cilindri¢nih ili kontaktnih sociva.



Astigmatizam Normalno oko
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Slika 5: Astigmatizam

Prelamanje svetlosnih zraka zavisi od zakrivljenosti i indeksa prelamanja
providnih medija oka. Prelomna mo¢ optic¢kog sistema predstavlja recipro¢nu
vrednost Zizne daljine u metrima i prikazuje se u dioptrijama. Najvece
prelamanje se deSava na povrsini roZnjace, zbog njene zakrivljenosti i velike
razlike u indeksu prelamanja izmedu vazduha i roZnjace. Prelomna mo¢ roZnjace
iznosi +43D, dok je prelomna mo¢ sociva +17D, tako da je ukupna prelomna mo¢
oka +60D.

3. Vidljivi deo spektra

Vidljivi deo spektra je deo elektromagnetnog zraCenja iz opsega talasnih
duZina vidljivih golim okom. Koliko ¢e svetlosti koja prode kroz roznjacu i ostale
strukture oka do¢i do mrezZnjece, zavisi od talasne duZine. Ljudsko oko ima
sposobnost da registruje elektromagnetno zracenje u jednom uskom intervalu
talasnih duZina. Vidljivi deo spektra obuhvata talasne duzine od 400 do 750 nm.

Razlozi zbog kog ne moZemo da vidimo ostale delove elektromagnetnog
spektra su:

=

neodgovarajuca energija koju poseduje foton odredene svetlosti

2. snazna apsorpcija odredenih delova spektra koju vrSe o¢ni delovi pre
nego Sto ta svetlost dode do mreznjace

3. neosetljivost fotoreceptora na mreznjaci na odredene delove spektra van

vidljivog dela elektromagnetnog spektra

Cak i u okviru vidljivog dela spektra mreZnja¢a nema jednaku osetljivost za
sve talasne duZine. Na dnevnom svetlu (fotopicki uslovi) oko je najosetljivije na
talasnu duZinu od 555 nm (Zuto-zelena svetlost). Kada je svetlo priguSeno ili
tokom no¢i (skotopicko videnje) oko postaje osetljivije na plavu svetlost.



4.Faktori koji uticu na oStrinu vida

Postoji mnogo faktora koji uti¢u na rezultat koji dobijamo kada merimo
oStrinu vida nekog pacijenta. PoCevsi od uslova pod kojim se koristi odredeni
test za oStrinu vida, pa do starosti pacijenta. Jedan od najuticajnijih faktora je
dijametar zenice, koji opet zavisi od iluminacije retine, $to je naravno vezano za
uslove pod kojima se izvodi test.

Kod male zenice javlja se efekat difrakcije, tj. rasprSivanje svetlosne tacke u Siri
svetlosni snop, Sto dovodi do smanjenja naSeg vida. Sa druge strane, kod
prevelikog dijametra zenice dolazi do aberacija na perifernom delu o¢nog sociva,
Sto opet dovodi do redukcije naseg vida. To je zato Sto se procenat
neparaksijalnih zraka koji forimiraju lik na retini postaje veci. Ostrina vida je
najbolja za zenicu sa dijametrom 2-3 mm.

Ako pacijent ima veoma veliku zenicu, imace i refraktivnu gresku, sto ¢e se
manifestovati kao veliki zamagljeni krug na retini. Manja zenica eliminise
ekstremne vrednosti i obezbeduje manji zamagljeni krug na retini tj. pacijentov
vid ¢e biti bolji, jasniji. Veli¢ina zenice se moZe smanyjiti i veStacki i tada moZemo
videti da li to poboljSava kvalitet pacijentovog vida. Ako do poboljSanja dode
onda znamo da pacijentu moZemo da prepiSemo naocare.

Godine starosti donose mnoge promene na srukturama oka. Socivo postaje
zamucenije (zuckasto), smanjuje se sposobnost akomodacije, redukuje se
veli¢ina zenice, itd.. Svi ovi faktori znacajno uti¢u na oStrinu vida koja se tokom
godina smanjuje. Stariji pacijenti imaju mali dijametar zenice, $to znaci da su oni
manje osetljivi na male refraktivne greSke. Zbog toga kod starijih pacijenata
Cesto nema potebe menjati naocCare ako se radi o veoma maloj promeni. Posle
Sezdesete godine oStrina vida se smanjuje za jednu Snellen liniju otprilike.

Kolicina osvetljenosti bitno utic¢e na kvalitet vida. Sa vecom osvetljenoS¢u
dobijamo vecu oStrinu vida. Zbog toga je neophodno da soba u kojoj obavljamo
preglede ima konzistentnu svetlost jer razlike u osvetljenosti, narocito ako je
osvetljenost manja, dovode do razlicitih rezultata. Pri malom intezitetu
osvetljenosti (skotopicki uslovi), fotoreceptorsku ulogu preuzimaju stapici i sa
povecanjem iluminacije raste i oStrina vida do nekog maksimuma za Stapice.
Kako se iluminacija retine povecava, tada fotoreceptosku ulogu preuzimaju
Cepici i polako prelazimo na fotopicke uslove. U tim uslovima sa pove¢anjem
iluminacije linearno se povecava i ostrina vida. Uslovi pod kojima se rade testovi
za oS$trinu vida moraju biti bas oni koji obezbeduju najbolji moguc¢i rezultat za
oStrinu vida.



5. Ostrina vida

Definicija oStrine vida je dospela u oftalmologiju iz astronomije,jer je Hoock
1705. godine utvrdio da medu sto osoba nema ni jedna koja na vedrom no¢nom
nebu moZe da vidi dve zvezde kao odvojene ukoliko je rastojanje izmedu njih
manje od 1 minuta. Taj minimalni ugao naziva se minimum separabile i treba
ga razlikovati od minimuma visibile (minimalna veli¢ina da bi predmet bio
uopsSte opazen), koji je manji od 1 minuta i minimum cognoscibile (ugao pod
kojim se prepoznaje oblik) koji je veci i iznosi 5 minuta. Ovom uglu je jednak
minimum legibile, koji se koristi prilikom ¢itanja brojeva i slova na testovima.

Pojam ostrine vida oznacava sposobnost oka da bistro vidi tj. da u odredenom
predmetu raspoznaje pojedinosti. Ova sposobnost zavisi od mnogih faktora koje
moZemo svrstati u 3 grupe:

1. vrste i razliCitosti predloZenih predmeta

2. sposobnost mreZnjace, vidnih puteva i optickog centra da iskoristi stvorenu
sliku u oku

3. kvalitet optickog preslikavanja u oku.

Merenje oStrine vida je osnova postupka subjektivnog odredivanja refrakcije.
Da se utvrdi oStrina vida mora se definisati tac¢nije nego Sto je to uobicajno u
svakodnevnom govoru.

Vid predstavlja najmanja slova koja se mogu procitati pre nego Sto utvrdimo
postojanje refraktivne greske, dok vidna oStrine predstavlja najmanja slova koja
se mogu procitati sa najboljom mogucom korekcijom refraktivne greske.
Najmanja ugaona veli¢ina predmeta pri kojoj posmatrac vidi predmete kao
odvojeno iznosi od 0,5 minuta do 1 minute i naziva se minimalni ugao rezolucije
ili minimum separabile. MoZe biti dat i u logaritamskom obliku (logaritam sa
osnovom 1 - logMAR).

Ostrina vida vezana je za foveolu Zute mrlje koja se sastoji samo iz cepica.
Osnovni fizioloSki preduslov da se dve odvojene tacke percipiraju kao dve jeste
da njihovi likovi padnu na dva ¢epica foveje tako da izmedu nadrazenih ostane
jedan nenadradeni Cepi¢. To Ce se desiti u sluc¢aju da zraci prilikom pada na
mreznjacu zaklapaju ugao od jednog minuta, Sto na samoj mreznjaci odgovara
rastojanju od 4 mikrometara, koliko su Siroki sami Cepici. Ova pretpostvaka
samo je u osnovi ta¢na. Treba imati u vidu da ljudsko oko nije idealan opticki
sistem i da se lik male tacke ne stvara oStro konstruisan samo na jednom cepicu
zbog promena akomodacija, difrakcije svetlosti, sferne i hromatske aberacije,
finih pokreta oka prilikom fiksacija.

Ostrina vida nije odredena aktom rodenja vec se razvija tokom prvih godina
Zivota. Iako je teSko precizno utvrditi oStrinu vida Sestomesecne bebe,
pretpostavlja se da iznosi 0,1 normalne oStrine vida. Sa rastom i formiranjem
anatomskih puteva i fizioloskih veza vidnog analizatora, oStrina vida tokom prve



tri godine Zivota raste i dostiZe 0,4-0,5. Razvoj se nastavlja i narednih godina, da
bi svoj maksimum dostigao sa polaskom deteta u osnovnu skolu.

Za normalan vid potrebni su slede¢i elementi: jasna slika na retini,
funkcionalni integritet retine, oCuvani vidni put i centar za vid. Promena bilo
kojeg od ovih elemenata smanjuje vidnu o$trinu u razli¢itom stepenu i nasteje
nejasan vid.

6. Karakteristike tablica za merenje vidne oStrine

Testovi koji mere vidnu oStrinu sadrze standardizovane simbole tj. optotipe
koji se pokazuju pacijentu. Redukuje se dimenzija datih simbola do trenutka
kada ne mogu biti identifikovani od strane pacijenta. Svaki red ima odredeni broj
simbola sa detaljima koji se normalno vide sa odredene daljine pod uglom od
jedne minute. Zahteva prepoznavanje optotipa, ustvari inteligenciju,
obrazovanje, motivaciju itd..

Simboli optotipa moraju ispunjavati sledece uslove:

1. dazadovolji propisima izvodenja

2. moraju manje odgovarati smislu oblikovanja a viSe mogu¢nosti

razlucivanja

moraju biti crni na beloj pozadini kako bi se izbegla ekspanzija

moraju odgovarati navikama ispitanika

moraju biti tako izradeni da se optometrista moZe sa ispitanikom dobro

sporazumevati

6. tablice moraju imati dovoljno varijanti kako bi se izbeglo da ih ispitanik
nauci napamet.

vl w

Ovi simboli mogu biti sloZeni u odredjene tablice (optotipove) ili projektovani
na ekran iz projektora. Probne tablice optotipa izradene su samo za jednu
odredenu udaljenost te je na njima oznaceno za koju su udaljenost predvidene
(najc¢esce 6m). Medutim, danas se sve ceSce koriste projekcije znakova optotipa
koja ne zavisi od udaljenosti jer su na svakoj udaljenosti znakovi prikazani u
odgovarajucoj veli¢ini. Vazno je da se projektor nalazi u ravni ociju.

Prve optotipe kreirao je holandski oftalmolog Herman Snellen 1862. godine
na principu minimlanog vidnog ugla od jedne minute. U praksi se najcesc¢e
koristi ovaj tip testova. Oni mogu biti sastavljeni od slova, brojeva ili sliCica za
decu. Udaljenost optotipa od ispitanika je 6m jer oko vrsi akomodaciju samo na
udaljenosti do 6m. Ako se neki predmet jasno vidi na toj udaljenosti, on ¢e se
jasno videti i na vecoj udaljenosti.
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Slika 6: Snellen tablice za merenje vidne oS$trine

On je pretpostavio da prosec¢no oko moZe jedva da Cita slova ako debljina
njihovih kraka i prostora izmedu njih zaklapaju ugao od jedne minute spram oka.
Stoga bi slovo E trebalo da zaklapa ugao od 5 minuta vertikalno. Svako slovo na
Snellen tabeli je tako da ga normalno oko sa odredenog rastojanja vidi pod uglom
od 5 minuta.
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Slika 7.

Zadatak ispitivane osobe je da imenuje pokazani broj/slovo sa odredenog
rastojanja Sto zahteva odredeni uzrast, pismenost i komunikaciju. Mane Snellen
testa su Sto sadrZi razliciti broj slova u svakoj liniji, razli¢ito rastojanje izmedu
linija, kao i razlic¢ito rastojanje izmedu slova. Snellen testovi koji se nalaze na
zidovima ordinacije se najlakSe u¢e napamet.

Prednosti Snellen tablice je lako razumevanje, jednostavna i brza provera vida,
lako prenosiva i jeftina.
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Nedostatak klasi¢nih Snellen tablica je nepravilna promena veli¢ine slova
susednih redova. To je 1976. godine reSeno LogMAR (Bailey-Lovie) tablicom.
Zadatak pacijenta je, kao i kod Snellen tablica, da procita zadata slova sa
odredenog rastojanja. Bailey-Lovie-jevi optotipi su dizajnirani tako da se u istom
redu nalaze slova iste veli¢ine, pri cemu je njihova Sirina ista kao i visina, a
razmak izmedu slova odgovara Sirini samog slova. Uvek je u jednoj liniji isti broj
slova. Koristi se logarotamska notacija. Zbog svih ovih prednosti brzo je postala
prihvacena. Prihvacena je od medunarodnog zdravstva i oftalmoloske
organizacije kao zlatni standard. Jedina mana joj je veliCina.
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Slika 8: Bailey-Lovie tablica

FizioloSki je najispravniji Landoltov prsten koji je zapravo krug ucrtan unutar
kvadrata od 5 minuta, debljine kruzZne linije 1 minut. Na jednom mestu tog kruga
postoji prekid duZine 1 minute, tako da se formira otvor oblika kvadrata
dimenzije 1’x1’. Odnos veliCine testa prema veli¢ini unutrasnjeg kruga i prema
debljini kruZne linije i dimenzije otvora je kao 5:3:1. Jedino se pomocu
Landoltovog prstena ispituje pravi minimum separabile.
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Slika 9.

Zadatak ispitivane osobe je da pokaZe u kom pravcu se nalazi otvor na
prikazanom prstenu. Veli¢ina otvora i testa u celini, podeSena je tako da ga osoba
sa normalnom oStrinom vida treba precizno da vidi sa odredene udaljenosti.

MoZe se koristiti kod dece tako Sto se slovo C iskoristi u formi tockova
automobila i dete se zamoli da kaZe na koju je stranu usmeren otvor na gumi
automobila.
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Slika 10: Landolt C tablica za merenje vidne oStrine
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Pfliigerove kuke predstavljaju Stampano slovo E okrenuto na razne strane.
Test je konstruisan po istim principima kao i Landlotov prsten, sem $to ima dva
otvora veli¢ine 1 minute. U svetu se koriste dve varijante ovog tetsa. Originalni
Pliigerov test (Nemacka) ima srednju liniju kracu od gornje i donje bas kao kod
velikog slova E. U SAD i Engleskoj se koristi Snellenov znak kod koga je srednja
linija iste duZine kao i gornja i donja. Ova varijanta je fizioloski bliza minimum
separabile, jer se skracenjem srednje linije kod velikog slova E simbol pribliZio

minimum legibile, koji je veci.
E 1

mEeE .

3 Wm:
EWE3 .

EW3IEM s
m3 3 ww 6

EIdUuUmMES 7

Slika 11: Test Pfliigerove kuke za merenje vidne oStrine
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7. lzvodenje testa za proveru oStrine vida

Odredivanje vidne o$trine vrsi se sa korekcijom i bez korekcije. Cak iako
pacijent ne navodi smanjenje vidne oStrine, vazno je zabeleziti je radi daljeg
pracenja.

Pri odredivanju vidne oStrine pacijent udobno sedi 6 metara udaljen od
optotipa (direktna metoda provere vidne oStrine) ili je na udaljenosti od 3 metra,
kada u ogledalu posmatra ponudene simbole (indirektna metoda provere vidne
oStrine). Ispituje se svako oko pojedinac¢no pa tek onda binokularno. Uvek treba
testirati prvo oko slabije vidne oStrine, odnosno ako pacijent ne navodi
smanjenje vidne ostrine, testirati desno oko prvo. Ostrina vida odredena pri
binokularnom gledanju veca je za 10% tj. 1 red optotipa. Pred okom na kojem se
ne ispituje refrakcija postavlja se okluder. Ako ispitivana osoba zatvori drugo
oko, dolazi do konsenzualnog Sirenja pupile na ispitivanom oku, $to moZe da ima
uticaj na kvalitet videnja testa. Prvo se odreduje oStrina vida bez korekcije, pa
zatim sa korekcijom.

Pacijent ¢ita do najniZeg moguceg reda i to predstavlja njegovu oStrinu vida
koja se izrazava kao decimalni broj. Ako je oStrina vida normalna, pacijent vidi
deseti red na optotipu i to se izrazava kao 1.0. Ako ne vidi deseti red znaci da je
vidna oStrina smanjena. Ako je smanjenje vidne oStrine uzrokovano nekim
refrakcionim anomalijama, Citanje kroz stenopeicni otvor povecava vidnu
oStrinu.

apratip impitanik

E melara

Slika 12.
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8. BeleZenje dobijenih rezultata

Da bismo odredili osStrinu vida za pacijente na osnovu spomenutih testova
moramo da odredimo liniju sa najmanjim slovima koje pacijent moZe da procita.
Ostrina vida dobija se prema formuli:

OSTRINA VIDA=D’/D

gde je D’ standardna udaljenost pacijenta od tabele (ovo rastojanje je uvek isto i
iznosi 6 m ili 20 stopa), a D rastojanje sa koga osoba sa normalnim vidnom treba
da prepozna simbol.

Izraz 6/6ili 20/20 je uzet kao veli¢ina koju osoba “sa normlanim vidom” vidi
na udaljenosti od 6 m tj. 20 stopa. Ako osoba ima problem sa uoc¢avanjem
predmeta na vecoj udaljenosti, i tek na 6m vidi ono Sto bi osoba normalnog vida
vidi na 60m, onda je vid te osobe 6/60.

Primer: 6/30=0.2 na 6 m pacijent vidi ono Sto prosec¢na osoba vidi sa 30 m t;.
vid je smanjen.

Izraz 20/20 se CeSc¢e upotrebljava u SAD i oznacava udaljenost u stopama.
Danas se u evropskim zemljama najcesce oStrina vida oznacava u linearnim
decimalnim vrednostima od 0,05 do 1,0 ili 2,0. Ovaj nacin beleZenja nije
adekvatan fiziologiji vida. Promena za 1 red je i izmedu 0,1 i 0,2 sa jedne strane i
0,91 1,0 sa druge strane. Sustinska promena je zapravo neuporediva - na nivou
0,1 to je dvostruko vise, dok je na nivou 0,9 to prakti¢no zanemarljivo. Smatra se
bliZim fizioloSkim uslovima primena logaritamskog stepenovanja, pri cemu je
svaki sledeci nivo oStrine vida veéi za 1,125% u odnosu na prethodni.

Svi nacini na koje se zapisuje oStrina vida prikazani su u tabeli:

OV datau OV datau Decimalni MAR zapis LogMAR

metrima stopama zapis
6/60 20/200 0.10 10 1.0
6/48 20/160 0.13 8.0 0.9
6/38 20/125 0.16 6.3 0.8
6/30 20/100 0.20 5.0 0.7
6/24 20/80 0.25 4.0 0.6
6/19 20/60 0.32 3.2 0.5
6/15 20/50 0.40 2.5 0.4
6/12 20/40 0.50 2.0 0.3
6/9.5 20/30 0.63 1.6 0.2
6/7.5 20/25 0.80 1.25 0.1
6/6 20/20 1.00 1.00 0.0
6/4.8 20/16 1.25 0.80 -0.1
6/3.8 20/12.5 1.58 0.63 -0.2
6/3.0 20/10 2.00 0.50 -0.3
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Reciprocna vrednost Snellen odnosa jednaka je uglu (u minutima) pod kojim
se vidi pojedinacna linija najmanjeg slova koju pacijent jos uvek moZe da
prepozna. Ovaj ugao je upravo MAR, pa se zato preko njega moZe prikazati
oStrina vida, kao i preko logMAR.

9. Rezultati i diskusija
[spitivanje je vrSeno na trideset ispitanika od kojih je bilo 17 Zena i 13

muskaraca. Najmladi pacijent ima 10 godina, dok najstariji ima 60 godina.
Prosecna starost pacijenta je 38 godine.

Pol ispitanika

Grafik 1.

U grupi od 34 godina i mladih bilo je 13 ispitanika, dok je u grupi 35 godina i
starijih bilo 17 ispitanika. Prosec¢na starost prve grupe je 20 godina (od 10 do 34
godina), a druge 51 godina ( od 35 do 60 godina).

Godine ispitanika

Eod10do34god uod35do60god

Grafik 2.
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Pri istraZivanju je koriS¢en optotip projektor, probni ram i probni set. Za ovo
istraZivanje su uzeti podaci monokularnog odredivanja vidne oStrine. 20%
ispitanika je nosilo korekciju, dok je 80% bilo bez korekcije.

i bez korekcije & sa korekcijom

Grafik 3.

Kao parameter za prikazivanje razlika izmedu nekoliko testova za merenje
oStrine vida uze¢emo broj procitanih redova na svakom datom testu.

Test koji se pokazao kao najlaksi za ¢itanje kod osoba mladih od 34 godina je
test sa Pfliigerovim kukama (Grafik 4.). Suprotno oSekivanju slicice razlic¢itih
predmeta nisu se pokazale kao pogodne za decu. Najbolji primenljiv test kod
dece je test sa Pfliigerovim kukama, gde se moze detetu dati u ruku viljuska i ono
¢e veoma lako nauci da pokazuje kako su simboli na testu orijentisani.

Testovi sa brojevima daju vecu oStrinu vida od one koja se dobija Landoltovim
prstenovima iz razloga Sto se 1, 0 i 4 lako razlikuju, ¢ak i kada ih ispitivana osoba
ne vidi sasvim jasno. Medutim, tesko je razlikovati 6, 8 i 9, Sto moZe da navede na
pomisao da se radi o astigmatizmu.

.....

koristi u praksi, je Bailey-Lovie tablica.
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Ispitanici mladji od 34 godina

1.6
1.4 -
12 1 & Snellen
_g 1 - & Numbers
2 « Children Chart
© 0.8 -
s i LogMAR
=
S 0.6 - i Landoltov prsten
04 - i Pfliigerove kuke
0.2 -
O .
Grafik 4.

U grupi ispitanika od 35 godina pa navise test koji se pokazao kao najlaksi je
Snellen test i test sa brojevima koji su dali iste rezulate (Grafik 5.). NajteZi test za
raspoznavanje je bio Children Chart. U ovoj grupi ispitanika mnogo su manje
razlike izmedu testova nego u prvoj grupi. Kod Snellen testa dolazi do zabune
izmedu slova c/o,n/hip/f.

Ispitanici stariji od 35 godina

1.4
1.2 -
1 i Snellen
g & Numbers
;‘E 0.8 - i Children Chart
=
£ 0.6 -  LogMAR
=
S & Landoltov prsten
0.4 -
& Pfltigerove kuke
0.2 -
0 .
Grafik 5.
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Kod mladih osobama, ve¢inom, ima onih koji na testovima imaju i o$trinu vida
vecu od normalne, katkad i dva puta ve¢u. Ovaj fenomen se objasnjava
¢injenicom da ugao od 1 minuta zahteva u foveoli nesto vece rastojanje od
jednog nenadraZenog Cepica. Drugo, vecina testova nema korektno odabrane
simbole (posebno testovi sa brojevima) pa se ugao prepoznavanja celog
posmatranog broja (npr. 1, 4 ili 0) izjednacava sa uglom separacije otvora na
Landoltovom prstenu. Drugim recim, faktor iskustva, znanja i koris¢enja
asocijacija doprinosi u ovom slucaju boljoj oStrini vida. I najzad, radi se o mladim
ljudima kod kojih su i opticki i fizioloski uslovi najpovoljniji.

10. Zakljucak

[z svega navedenog se jasno vidi da je ovaj nacin ispitivanja oStrine vida
tipi¢na subjektivna metoda, jer presudno zavisi od sposobnosti ispitivane osobe
da ume ili ho¢e da imenuje pokazani simbol. Faktor ucenja i motivacije, kao kod
svake subjektivne metode, i kod odredivanja oStrine vida je prisutan. Pacijent
koji Zeli da bude izlecen Cita po pravilu za 1 do 2 reda viSe od nemotivisanog
pacijenta. NajCeSc¢e ponovljeno ispitivanje oStrine vida na istom testu daje neSto
bolje rezultate.

Ostrina vida koja je odredena u optimalnim uslovima ordinacije nije uvek do
kraja jedini kriterijum kako ¢e oko videti u svakodnevnim uslovima Zivota i rada.
Razliciti su uslovi osvetljenja i Sirine zenice, kao i stanja adaptacije, kvalitet
koriS¢enog svetla, psiho-fizioloSkih okolnosti, moguénosti noSenja najbolje
korekcije. Vazan podatak je i vreme posmatranog datog testa. Mi oStrinu vida
ispitujemo u stati¢kim uslovima u kojima je i ispitivana osoba (oko) i posmatrani
objekat. Sa povec¢anjem brzina u saobracaju, ne znacaju dobija dinamicka oStrina
vida kada do izraZaja dolazi i brzina kretanja objekta i posmatraca. Za procenu
vidne i radne sposobnosti oStrina vida jeste osnovni parameter, ali sigirno ne
sme biti jedini.

Razlika u rezultatima ovih testova postoji zbog razlicitih karakteristika svakog

testa: razlicite forme i tipovi simbola, razmak izmedu redova, itd., kao i nekih
drugih faktora: godina, inteligrncije, edukacije, motivacije.
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