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3Ha4aj pedpakuuje:

J1oOpo pa3BHjeHO 4ysI0 BUJA MMa MPECYAHY YJIOTY Y YOBEKOBOM CIIO3HABaHy OKOJHMHE U
CBEYKYITHOM KBaJIMTETy >KMBOTa. UylloM BHja CIlO3HajeMO TOTOBO jABe TpehmHe cBera oko cele.
Crora, OMTHO je MO3HABaTH CTama BUAA, aHOMaJHje Yy O4HO] pedpakiuju U OOJECTH BUIA, KOje
MOTY YTPO3UTH YOBEKOBO 3/IpaBJbe U KBAJIHUTET KUBOTA.

AnoManuje y pepakTHUBHOM CHCTEMY OKa Cy JaleKo HajBehu y3pOYHHMK HEjaCHOT BH[A.
One morahajy roToBO cBaky oco0y y oxapehenom cragmjymy »xuBota. bmino nma ce paau o
TaJICKOBHUJIOM JIETETY KOj€ MMa MOTEIIKONe y IIKOJIH, WM O MUOITY KOjU HE BUAU A0OpO mpu HOhHO]
BOKEbH, WJIM TIaK O IPECOMOMyY KOjH TEIIKO YUTA MPH JIOIIEM CBETIY, pepakTUBHE IPEIIKE JOTHIY
cBakora. J[o0ap KBaJuTeT BHJA jeé MHOTHM JbYAMMa IMPEIYCIOB 3a YCHEIIHO 00aBJbame MOcIa.
Hekama ce rpemke y pedpakmuju Hehe ucmossutH camo Kpo3 MyraH BujA. Hamme, pang Ha
CaBJIa/IaBaky pePpakTUBHUX MaHa YECTO MOXKEe OMTH MYKOTpIIaH M HAIOpaH 3a NanujeHTa, Te he o
UCIIOJBUTH U JIPYTe CUMIITOME KOjH HE MOpajy OMTH Be3aHH caMmo 3a jacHohy Buzaa. Yak, y MHOTUM
cllydajeBUMa KOJ HHUCKHX pedpakTHBHHX Tpemiaka (Koje cy W HajOpojHHje) ce MyTaH BHUJ Kao
cumnToM Hehe HU mojaBuTH, Beh he ce manujeHT npBo MoXkanuTH Ha apyre cumnTome. OBO ce mpe
CBera JieliaBa yclieJl YCKe MOBE3aHOCTH jacHOhe BHaa ca (YHKIMjOM OYHUX MHIIMha, JpxKameM
NalnujeHTa, IMCUXOJIOIKUM U MHOTHM ApyruM ¢aktopuma. Tako he, Ha mpumep, ocode Koje 4ecTo
y IyTUM MHTEpBAJIMMa KOPUCTE OYM 32 YHTAEE, pajl cCa CHTHUM NIpeAMETHUMA, WK 3a OWI0 KOjy
ApYry pajamy 3a KOjy je HMOTpeOHa KOHIEHTpalja M OIuTap BHJ, IOCie oApeheHor BpeMeHa
OCETUTH HPUTAIU]y OYH]y, 3aMOp, HEIAroJHOCT U APyre CUMITOME KOje C€ 3ajeJHO Ha3HBajy
acreHonuja. Pedpakuuja nakie, 1 \eHa cTama UMajy MPECyIHY YIOTY Y KBUIUTETY BUA U )KUBOTA
YOIIIIITE.

OcHoOBHa aHaTOMH]a

Ha Oucmo pazymenu npobiieMe KOje HOCE HECaBpIIEHOCTH Yy pedpakiuju, moTpedHo je
HajIpe MO3HAaBaTH OCHOBE aHATOMHjE M IMOHAIIAkE CBETIOCHUX 3paka y oky. CBeTJIOCHH 3pauu
KOjU ylla3e y OKO Hamja3e Ha pa3inyuTe CTPYKType Ha CBOM ITYTy KOje MEHajy HHXOB IpaBall
KpeTrawa. Hamme, MOCTOjU HEKOJIMKO CTPYKTYpa Pa3IUYUTUX ONTHUKUX T'YCTMHA U MPEIOMHHMX
CHara Kpo3 Koje CBETJIOCT Mopa mpohu ga Ou ce ciuka y oKy npaBmiHO ¢opmupana y oky. [Topen
OBHX, MIOCTOje U JApYyre CTPYKType Koje HEe YYeCTBY]Y y pedpakiuju, ajau cy CBakako OUTHE 3a
HOpMaJIHO (yHKIHMOHHCake OoKa. OHE Cy 3ajeJHO: BeXmada, pOKibaua WM KOpHea, Oeomaua,
npemha 04Ha KOMOPA UCHYHEeHAa OYHOM BOJUIIOM, JYKUIAa MJIM MPUC Ca 3€HULIOM WJIM IMYIHJIOM,
[IMjapHO TEJIO, 3a/ha OYHA KOMOpa, Takoh)e CIymheHa OUHOM BOAMIIOM, COYMBO, CTAKIIACTO TEJIO
HCIYHEHO JKEJTaTHHACTOM MacoM, CYJOBH-Aua WIM XOpOuaea U Mpexmaua wid petuHa. Caka ol
OBHX CTPYKTypa uMa cBojy (pyHKIH]y O3 Koje KBauTeTaH BUJ He 6u 6uo moryh. Mehyrtum, xkaga
TOBOPUMO O pedpakiiju, HEKe OJ] OBUX CTPYKTYpa Ce U3/1Bajajy Kao Haj3HAYajHU]e.

Ha npBom MecTy je pokmada, Kao CTpyKTypa ca Hajeehom npenoMHoM Mohu. Hbena cHara
je mpoceuno uzMmehy +40 u +45 D. JIBa cy pasnora 3a OBOJHMKY NPEIOMHY CHary: MpBH je LITO je
OKO 3aKpHBJbEHO HEIUTO BUILIE BULIE y Npeneiny poxmwaue (7.7-7.9 MM pocedyHo), a Ipyru pasior
Jje mocienuIa pelaTUBHO BEIMKE pa3iMKe y MHAEKCHMa IpelaMama u3Mel)y Baszayxa U poxkKmbaue
(1.0 u 1.37). Paznuke y uHaeKCy npenaMama u3Mel)y caMux CTpyKTypa y OKY HUCY TOJIMKO BEITHKE,
Ia rnpejlaMama CBETJIOCTU Y BbHMa HUCY O] BEJIMKOT 3Hayaja.
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Crnuka 1. - aHaToMuja oka

CouuBo je, kao Jpyra Hajjaya peppakTUBHA CTPYKTypa y OKY HEIITO KOMIUIMKOBaHM]a
HETO PO’KIbayda, Ipe CBEera 3aTo IITO HUje XOMOIeHOr cacraBa. Hawmme, COYMBO ce cacToju W3 JiBe
LenHe, HyKIeyca (je3rpa) u KopTekca (Karcyle), pu 4eMy je3rpo uma Behy onTHYKy TYCTHHY U
Belly 3aKpHBIBEHOCT (CKOPO CeEepuyuHy), JOK je Karcylia HEeIITO 3aKpHBJHHHjA Ca 3a/e CTPaHe.
WNnnexc npenamama nepudepuje u jesrpa cy 1.386 u 1.41, pecnektuBHO. Cpenmu HHAEKC
npenamama counBa je crora 1.39, mro maje ontmuky cHary on +16 mo +20 D. KomrmekcHocTr
COYMBA JIOTIPHHOCH U HhEHa CIIOCOOHOCT Jla Mema CBOjy ONTHUKY cHary. Haumme, mpu riemamy
Oomuckux o0jexara, Jo7a3M 10 KOHTpaKIHWje IUIMjapHOr Muinnha, Te 10 OmymTamka HATH (30HYyJIa
3uHa) Koje JApKe COYMBO, IITO MMa 3a MOCIEAMIly MCIyITYaBamke COYMBAa M NOBehaBame HEroBe
npenomMae Mohu. OBaj IpoIiec ce Ha3uBa aKOMOJIAIH]a.

Poxmaua 1 COUMBO Cy CTPYKType ca MO3UTUBHOM (cabupHOM) pedpakTUBHOM cHarom. To
3Ha4YM Jla ce 3pald KOju JoJla3e y OKO IpeiaMajy Tako Ja Ce CKYyIJbajy Yy jeAHy Tauky. Y
(HU3HOJIONIKOM CTamy, OBa C€ TauKa Hajla3u Ha MPEeXHadd, y TAUKHU jaCHOT BHUJA, y GoBeonH. Jlasbe,
CBaKH oNa)keHW obOejkat he Ha MpeXmbauu OMTH yMameH U OOpHYT, a cHMKa ce KacHHje aemudpyje
y HEHTpY 3a BUA y Mo3ry. OKo umje cy pedpakTUBHE CTPYKType MOTIYHO ycKiajeHe ca HeroOBOM
BEJIMYMHOM j€ EMETPOITHO OKO.

CBaka HEMpaBUIHOCT y OBOj PaBHOTEXXU MMa 3a IMOCIEeNUIy peQpaKkTUBHY I'PEIIKY, WIH
amMeTponmHo crame. JIok ce Kox eMeTpora mapajiellHd 3pald CBETJIOCTH KOjH Jojla3e 10 OKa
npejgaMajy Tako Ja KOBeprupajy y ¢oBeosly, KOJ aMmeTporia ce 3pald Ipeilamajy Tako Ja
KOHBEPrupajy HCHpe] WIM H3a TaykKe jacHOr BHJA, 3aBUCHO o]l pedpakTuUBHE rpaimke. Tako
pa3iuKyjeMo cTama (Ciuka 2.):

1. Xwunepmerpormuje, y KOME ce 3paliy IpenaMajy u3a peTuHe;

2. Emerponyje, y KOMe ce 3paly npenaMajy Ha peTHHH;

3. Muormuje, y KOMe ce 3paly Ipejaamajy UCIpe]] peTHHE.



Ha crmumm 2. je HaBemeHUM pefocie/oM MPHUKa3aHO MpelaMamke CBETIOCHUX 3paka y OJHOCY Ha
MpPEXKHbauy.

Cruka 2. - IpyKa3 IpejaMama CBETIIOCTH Y 3aBUCHOCTH O] pe(paKTHBHE IPEIIKe

Jom jenHa aHomanuja pepakTUBHOI CUCTEMa KOjy Tpeba MOMEHYTH je acTUIMaTH3aM.
AcTurMaTH3aM ce 4ecTO jaBJba 33ajeTHO M ca XHIepMeTponujoM u MuonujoM. OH je y3pOKOBaH
Pa3IMKOM Yy 3aKpUBJBEHOCTU MepUIjaHa Ha poxmaud. OBoO 3a mocieaully uma (GopMHUpame JBe
KUKHE TUHU]Je y Onu3uHu petuHe. Hajjacuuja ciuka he Outu y kpyry HajMame KOH(DY3Hje KOjU ce
HaJIa3W Ha MOJjeIHAaKOM pacTojamy U3Mel)y J1Be KIKHE JIMHHUje. Y 3aBUCHOCTH OJ1 TOra Ja JiM ce
KIDKHE JIMHUj€ Haja3e WCOpe]l WM H3a MpeXmbaue, pa3iMKyJeMO JeIHOCTaBHM XHUIIEPOIHU U
MHOITHY (jeIHa JKW)KHA JIMHUja U3a WM UCIIPE]] MpeXmbaue), CII0KEHH XUIEPOITHU U MUOMIHHU (00e
n3a u 00e ucmpen) U MellaHu acTUrMaruszam (Mpexmauda uzMel)y nBe xikHe nuHuje). [locroju u
UperylapHH (HEeTpaBHJIHU) aCTUIMaTH3aM KOJ KOjer >KHXKHE JIMHUje HHUCY MOJ IpaBuM yrioM. J{o
Wera Hajuemrhe jof1a3u yciaea HeKe TpayMe Koja je OCcTaBWia Tpara Ha poxkmauu. [locneaunia oe
pas3iMKe jecTe M3BECHAa W3BHUTONEPEHOCT CIHUKE, jep Ce CBETIOCT He IMpelaMa HCTO Ha CBUM
nenoBuMa poxkmbaue. OBO ce HajJlakile J1a NPUMETUTH Kajla ce ocMarpajy 00jJeKTH FeOMEeTPH]CKU
MPAaBUIHHUX 00JUKA. ACTUTMATH3aM C€ KOPHUTyje HMIMHAPUYHUM COUMBHMA.

[TpecObuonuja je crame Koje ce Besyje 3a xumepMmerponujy. To je crame crapauke
JTAIEKOBUIOCTH KOje je ycloBJbeHO Hemoryhnomhy d¢okycupama Onmckux o0jekata. Ona
HEMOT'YRHOCT je MOocleaua 3rylikhaBamka Cl0jeBa COYMBa Yy OKY, KOje JOBOJIU 10 AUCHYHKIH]jE
MexaHu3Ma akomoanuje. Hacraje mocne Tpunecernere roquHe )KUBOTA.



XuIrepMmeTponuja

IHojam xunepmerpomnuje

XureMeTponuja win JaJeKOBUIOCT je, Kao MITO je pedeHo, pepakTHBHA TpelIKa KO Koje
ce nonasehm mapanenHw 3pamy CBETJIOCTH Mpeiamajy u3a petuHe. OBO 3a mMocienuily uma
dbopmupame Behe W MyTHHUje CIMKE HAa PETHHHU, IITO OHeMoryhaBa marujeHTa jJa OITPO BUAU
MPBEHCTBEHO Oscke oOjexTe. Koa BUIUX cTeneHa XUIepMETPOInje, U JaleKu npeaMery he outu
onaxkanu MyTHO. [lojam xurepmerponuje je mpBU yBeo HeMadyku MaTtematudap AOpaxam Kectnep
1755. roqune. MelytuMm, OH HHje YBHICO PA3IMKy H3Mel)y XUIEpPMETpoIrje M IpecOHoIuje.
Xomanacku opranmoiior @pannuckyc Jouaepc je 1864. ronune ucnpaBuo OBy TPEIIKY.

XunepMmerpornuja, Kao jeHa o Hajuemrhux aHomanuja pedpakuuje xKoja moraha uzmehy
25 u 30% mynu. Ha pohewy, cBu Jbynu cy nanekoBuau, u 1o usmehy 2.5 u 3.0 D, anu ce Tokom
pa3Boja, aHTEpPO-TIOCTEPUOpHA IyXKHMHA Oka mosehaBa, JMOK ce Yy aJ0JECHEHIMjU HE JIOCTHTHE
nyxuHa ox 24MM, W emerpomnuja. HapaBHO, Beoma Cy 4ecTH CIIydajeBU Ja Ce OBa TYXXHHA HE
JOCTUMIHE, WIM MaK Ja ce mpemaiu (Kaja oko mocraje MMOnHO). EMerponuja ce crora, mopa
MoCMaTpaTH Kao CTyMam Yy pa3Bojy HOPMAJIHOT OKa, a XUIIEPMETPOIHja, HaKo (DU3HMOIJIONIKA KOJ
Jele, MpeicTaBba ca OMOJIOMIKOT CTAHOBMILTA, HECABPLIEHO Pa3BUjE€HO OKO, KaJa Ce HACTaBH U Y
oJipacio ao0a.

Ca cBakMM MIJIMMETPOM KOJUM C€ IMpeManid oaroBapajyha nyxuHa oka pedpakTHBHA
rpemika pacre 3a 3 guontpuje. Kako Hajuemha ojcTymama He mperna3e 2MM, TpEmike Mpeko 6
nuontpuja ce perko cpehy. Mnak, 3abenexenu cy ciiydajeBu xunepMerpomnuje u npeko 20 D, 6e3
NPUCYCTBA MKAKBOT MATOJIONIKOT CTamba.

Hajnarea Tauka jacHor Bua (punctum remotum) ko XumepMaTpora peaaHo He MOCTOjH.
OnHa ce MOX€ BHPTYEIHO TPEACTAaBUTH HM3a OKa, ald TO HEMa HHUHMKAaKaB MPAaKTUYHH 3HAYAj.
Haj6mimka tauka jacHor Buza (punctum proximum) je Ko XUrepMeTpora HeIITo Aajba O]l OKa HEero
KOJI €METpora, ¥ TO 3a BEIMYMHY XHIIEPMETPOIHE TPEIIKe, WM BEJIWYHHY aKOMOJalHje Koja je
uckopuirhena na Ou ce O1MCKU 00jeKaT BUAEO jacHO.

Knacudpukauuja xunepmerponuje

Kako je pmanekoBHIOCT IIMPOKO pacmpocTpameHa pedpakTuBHa MaHa, ojapeheHa
CHUCTEMaTH3aIlfja OBOT CTama je Ouja moTrpedHa. XuImepMeTpornja ce Jakie, MOXKe MOACIUTH Y
HEKOJIMKO KaTteropuja. Hajmpe mo y3po4yHuKYy:

1. Axcujanna — Hajuemthu THUN XMUIIEPMETPOINHje, Y3pOKOBaHa CKpaheHOM aHTepo-
MOCTEPHUOPHOM TTy’KMHOM oka. Hajuenthe je pa3BojHa, aim Moke OUTH M MATOJIOLIKA
(MuUKpodTaIMyC, TYMOPH OpOUTE UT/L.).

2. PedpakTuBHA — jaBiba ce Kao MOCIEINIIA Mahe 3aKPUBJHEHOCTH POKEbAYE HITH COUYMBA
wii oba mTo aoBoaM A0 ciabuje mpenoMHe Mohu oxa. Hajuemthe je mamax
3aKpUBJLEHOCTH Ha pOXxmbaur. Moske outu ypohen (cornea plana) wiu xao mocieania
Tpayme wuiau Oonectu. YBehame paamjyca 3akpuBJbEHOCTH o1 IMM cTBapa
xunepmerponujy oa 6 D.



3. HHpexkcHa - jaBiba ce Kao Mocienuiia MPOMEHEe HHJIEKca MpejaMama, TO jecT
pedpakctuBHe Mohu counBa. /o oBe mpomeHe Moxe nohu (HhHU3MOIIONIKY, , Kaja ce ca
CTapemheM Mema ONTHYKAa TYCTHHA WJIM TaTOJIOIIKH, Kao MOocJenulia Tepandja 3a
onpehene OosecT.

4. Adakuja - HeZIOCTaTaK COYMBA MMa 3a MOCIICIUILY ITPejaMame CBETIIOCTH M3a PETHUHE,
TO jecT nmanekoBuiocT. Jlo HemocTaTka couyMBa MOXKE JOhM yciien XHpypIIkor
OJICTpamHBama COYMBA, 300T mepdopaTUBHE MOBpPEIEC WIH Kao Mocieauia ypoheHor
nedexra.

5. Jlucnokamuja codrMBa - COYMBO KOj€ j€ TIOMEPEHO Ha aHTEPO-TIOCTEPHOPHO] OCH Ka
MpeXiaud he mperamMaTd CBETJIOCHE 3pake H3a MpeXmbade M THME y3POKOBATH
nanekoBuocT. Takohe ce jaBiba Kao MocheanIia TpayMe, Wik ypoh)eHoTr HetocTaTka.

HapaBHno, ako ocoba nMa HEeKH 01 OBHX HEJOCTaTaka, TO HE MpeCcTaBba rapaHnujy aa he
OHa MAaTUTHU OJ] XurnepmeTponuje. Haume, emeTponusaiuja ce mocTUXe TOKOM pa3BUTKa OKa, na he
ce ONTHMAallHA PaBHOTE)KAa BHIHUX CHCTEMa YCIOCTaBJbaTH TaKO MTO he ce OHM mpuiarohaBatu
jenaH Apyrom TokoM pacta. Tako he, Ha mpumep, ocoba ca ckpaheHOM aKCHjaHOM AYKHUHOM OKa
mocTHhu €eMETPOITHO CTakhe TaKO MITO he MMAaTH HEMITO CTPMHU]Y KOPHEY, U OOPHYTO.

XurepMeTpornuja ce MoKe KIaCH(PUKOBATH H 0 CTENEHY pepaKTHBHE IPEIIKE:
1. Hucka xunepmerpornuja - nanexosuaoct 1o +2.00 D.
2. Cpenma XHIIEpPMETPONIH]ja - JAIEKOBUIOCT o1 +2.25 mo 5.00 D
3. Bucoka xunepmerpornuja - 1aJeKoBHAOCT npeko +5.25 D

JlaTeHTHA JaJ1eKOBUIOCT

Beoma OutHy yjory y XWIepMeTponMju Wrpa akoMojaluja. YNpaBo 3axBabyjyhu 0]
MHOTM XHUIIEpMETPOIM YCHeBajy Ja YyOjake CUMITOME cBoje pedpakTuBHe rpemike. Haume,
KOHTPAKIMjOM LMJIMjapHOTI MHIIKha IpU akoMOJalHju cOYMBO NoBehaBa CBOjy MpPEOMHY CHary.
OBako ce MOCTH)KE M30LITpaBame CIMKa OJMCKUX obOjekara, Koju OM MHaAde KOJ XHUIIepMeTpomna
ownmu Bulenu myTHO. OBO Hac JJOBOJIU 10 cliefiehe mojene 1aaeKoBUI0CTH:

1. Jlamenmna oanekoeudocm - 1aneKoBUAOCT KOja jeé MacKUpaHa TOHYCOM LIMJIMjapHOT
mutmha.
2. Manugecmna oanexosudocm - DaxyimamusHa 0anreKo8UOOCH - TaJCKOBUAOCT Koja
CE€ MOX€E HaJIOKHAJUTH aKOMO/IAII]OM.
- Anconymua oanexoeuoocm - NAJIEKOBUIOCT KOja ce€
HE MOXE HAaJIOKHAJUTH aKOMOJIAIIH]jOM..
3. 30up oBe JIBE Jaje H3HOC MOomaiHe 0a1eK08UOOCHU.

Jlakiie, MEXaHH3MOM aKOMOJAIlMje XHUIEPMETPOIl yCIieBa Ja HEYTPaJHIIe CBOjY
pegppaKkTUBHY IpeUIKy (WK BeH J1e0). AJH, MpoOIeMHU HACTajy Kajia OBO IMOCTaHE ,,TPajHO CTame'".
AXO YOBEK HOCH TEXaK paHall 11eo0 JIaH, KaJa paHal] CKHHe, OBO ,,TPajHO CTame" ce 3a/pikaBa HEKO
BpeMe, a YOBEK MMa uyjaH ocehaj makohe, jep cy MuIuhu joun yBeK HaBUKHYTH Ha J0JAaTHU TepeT.
Hunujapau mummh ce moHarma UCTOBETHO. AKO XHUIIEPMETPOIT KOPUCTH CBOJY aKOMOJIAIINA]y TOKOM
Beher mepuojia, TOHYC HETOBOI IMJIMjapHOr MuIIMha KOjU OcTaje HaBUKHYT Ha IJIeAame Ha
ONMM3MHY MOXe MTPUKPUTH 3HAYAjHY KOJMUNHY JTaJICKOBHIOCTH.

Jla 6ucmo Oosbe pazymenu mojaM JIaTEHTHE NaJeKOBHJIOCTH NOTpeOaH je KOHKpeTaH
npuMep: MianoMm manujeHTy ce cyOjeKTMBHOM pedpakuujoMm mokasano aa uma +4.00D. On ca
OBOM JHONTPHUjOM MMa MakcUManHy VA, W OBO je BPEAHOCT HETOBE ariCOMyTHE JAJICKOBUIOCTH.
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[Mammjenty ce noaaje miyc no +6.00 D, ca xojuma oH u nasse uma Makcumanny VA, anu caja ca
omymTeHoM akomoparjom. Jlakie +2.00 D je BpenHocT merose GakyaTaTUBHE JAIICKOBUIOCTH, a
+6.00 D je BpeanocT merose MaHu(ecTHE NaTEKOBUAOCTH. MelyTuM, manujeHT 1 Aajbe uMa Maju
M3HOC HEKOPUTOBaHE MJaleKOBUIOCTU 300r TOHyca uUuivjapHor muiuha. OBO je JaTeHTHA
JaNeKOBUIOCT. 300T e MOCTOj€ METO/IE MMO3HATE KAao Typame IUIyca, KOjuMa ce HAaCTOj! IITO BHILE
OMYCTUTH aKomojanujy. butHo je oOpaTuTh nmaxmy na moBehame miyca mpaTd U MOOOJBIIAE
BUJIHE OLUTPUHE UM OCTaHAK HA MAaKCUMAJIHO] BUHO] OLITPHHH.

Jlaxie, amcosiyTHa JaleKOBUIOCT j€ jelHaKa M3HOCY HajMamer KOHBEKCHOT COYMBa ca
KOJUM C€ MOXe JIOOMTH MaKCHMaJlHa BHJHA omTpuHa. DakynTaTHBHA JIAJICKOBHJIOCT je jeHaKa
pasnuim u3Mel)y BpeIHOCTH HajMamer M HajBeher Iuryca ca KOjuM ce MOKe JOOUTH MaKCUMAalTHa
BHHA omTpuHa. OHE 3ajeIHO YMHEe MaHU(ECTHY TaICKOBUAOCT. JIaTeHTHA TaJICKOBUIOCT CE MOXKE
OTKPUTH U YKAallaBameM IMKJIOIUICTHKA, Ka0 IITO j€ aTPONWH, M 3aTHM JIaTH MAKCUMAIHO TLTYC
counBO ca kojuMm marnujeHT Buau 1.0. OBO je W3HOC TOTajdHE AAICKOBUAOCTH, a M3HOC he OuTH
HermTo Behu, U TO 32 BPEJHOCT JIATCHTHE TaJICKOBUIOCTH. Kako onTtoMeTpucTy HUCY oBlamheHu 1a
najy LIHUKJIOIUIETHKE, OWTHO je INTO NpPELU3HM]e OJPaIUTH ONylITame akoMmMonaluje chepHum
counBUMa, 0e3 J10/1aBamka MPEeTePaHor IUTyca.

Haj3an, nanexkoBHIOCT ce MOXKE pa3jIMKOBaTH 10 TOME Ja JH je y3pOKOBaHAa HEKOM
Oonemrhy wWiM je camMoO TOCIEAWIlA HEPAaBHOTEXKE TMMEH3Wja W pedpaKTHBHUX CHCTEMa OKa.
Paznukyjemo:

1. TlaTomomiKy XHIIEPMETPOITHjY
2. DU3HOIOUIKY XUIIEPMETPOIH]y
3. DOyHKIHOHAIHY XUTIEPMETPOITH]Y

[TaTonomka XxunepmeTponuja MoOXe OHTH y3pOKOBaHAa YpOhHEHMM WM CTEUYEHUM
obosbemeM. OHa Mory OMTH JIOKaJlHA MJIM CHCTEMCKa. Y CBAaKOM Cllyuyajy, 3a OINTOMETPHUCTY je
OMTHO IITO Mpe MPEno3HaTH 000JbEHE U YIYTUTH NAlKjeHTa 0(TaIMOJIOTY.

Kana roBopuMo o (u3MOJIOIIKO] XUIEPMETPONHUjU, OUTaH (QakTop jecy CUMOTOMHU KOje
oceha manujeHT. OHU MOTY BapUpaTH U HE MOpajy OMTH MOBE3aHU ca KOJ BUCHHOM pedpakTHBHE
rpeuike. J{pyru ¢axrop jecy ronune. Kako je ocoba crapuja, COUMBO ce€ 3rylibhaBa U I10CTaj€ Mambe
€JIaCTUYHO, IITO Jajb€ MMa 3a MOCJeIully cMamuBambe Mohu akomomanuje. Tako maHugecTHa
XUIEpPMETPONMja pacTe Ha padyH JATEHTHE CBE JOK c€ MaHM(ECTHa M alCOJyTHAa HE U3jeHAUe.
HapaBHno, He Tpeba ce cTporo Ap:KaTu CTaTUCTUYKHX MOJaTaka O MPOTPECUjH, jep Cy BU3YEIHHU
3aXTEBH M ynoTpeOa BUIHOT arapara pa3jIuduTH 07 0co0e 10 ocooe.

Takolhe, 3a0enexeHn Cy CaydajeBH BUCOKE JAJICKOBHJIOCTH KOJI MHAYE 37IPaBUX MIIATUX
ocoba. OBze Tpeba 0OpaTUTH NaKky Ha HACIEIHH (akTop.

HI/I.]'I) HCTPAKUBaAbA

[{usp oBOT UCTpaXKUBama j€ Ja UCIHUTA OJJIMKE XUIIepMaTpOIHE pepakTUBHE IPELIKe KO
JbyIl CTAapoOCTH JI0 TpujecerneT roauHa. OBO MoOApa3yMeBa HCIHMTHBAKE BHCHHE HHHXOBE
pedpakTuUBHE Tpelike, oApehuBame JATEHTHE XUIEPMETPOIMje W Mepe TOJIepaHIfje Ha HEeHY
noTnyHy kopekiujy. Takohe, oBaj pajg Ou Tpebano Ja MCHUTA Ja JH MOCTOjU MOBE3aHOCT BUCHHE
pedpakTHBHE Tpemike ca mpodieMuMa ca OWHOKYJapHHM BHJIOM U I10jaB€ €BEHTYAIHHX
MaTOJIOMIKKUX cTama. McnutuBame he 6utu BpiieHo Ha y30pky o4 30 jbyau ca XUIIEpMETPOITHOM
pedpakTUBHOM I'pelIKoM, ctapocTd u3mehy 18 u 35 roguna.



CuMmnoToMu

OnHoc n3Mel)y BU3yeITHHX CTPYKTypa OKa U BH3YEIHHX IMOTpeda NaiujeHTa uMa npecyian
YTHII] HA TO KakBe he U KOJIMKEe CUMIITOME OCETUTH 0co0a ca xurepMmerponujoM. [IpoaykeHo uim
ydecTtaio Kopuliheme akoMojaluje 3a HaJokKHahuBame pepakTUBHOT HEJOCTaTKa MMa CBOje
nocuenuie. Kako ce 3a unH akoMoaije Harpexxe MIIMjapHu MUIIKh, MpoayKeHa yrnoTpeda oBor
MeXaHW3Ma W3a3uBa HEroBy NpeonTepeheHOCT, MTO AaJbuM KOpUIINeHmEeM y3pOKyje Iapyre
noremkohe. Mnahe ocobe renepanHo mmajy Behe pesepBe akoMopaiuje, mTo UM omoryhasa BHIT
0e3 Behux Tteroba. Mehyrum, m wMiahe u crapuje ocobe, YaKk W y cly4ajeBUMa Osare
XUIMEPMETPOIHje, MOTY HCKYCUTH HEKE OJf CUMIITOMA, Kao Mocliefuna mnpeonrepeheHooctn wim
HEJIOBOJBHUX DPE3epBU aKOMOJallMje 3a BHUCUHY HUXOBe xunepmerpomnuje. [lakie, HemoBOJbHE
pe3epBe akoMmojaIiuje Y3pokKyjy Myheme cnumke (mpe cBera mpu Tlefamy Ha OIM3HHY) U
acteHomnujcke Terooe. OcTtaiy CUMIITOMH TOPa3yMeBajy IPBEHUIO U CY3€HE OUHjy, OUYHH 3aMOp,
IKUJBEHE, YeCTO TPENTame, TpJhamke OuHhjy, mpodiieMe ca QokycupameM UTA. Koa BUCOKHX
BPEIHOCTH XUIIepMeTpoIje, Moryhe je u Mmyheme ClIMKe TpH TJelamby JaJeKuX IpeaMera.

[TpoGnemMu ca OMHOKYJIApHUM BHJIOM IIPEICTaB/bajy CTamkE€ KOjU j€ YCKO IMOBE3aHO ca
XHIIEPMETPOIHNjOM, Tpe CBera 300T yTHIaja akoMoJalWje Ha CUCTeM BepreHuuje. JlamexkoBumae
ocobe Koje HHCY MCKOpPHIOBaHEe M KOje MMajy Heku Buj e3odopuje he decto mmaTu M3pakeHe
cumrnitome. OBzie ce MOpa HarjlacUTH 3Havaj (Py3MOHUX pe3epBU, KOHKPETHO HETAaTUBHUX (y3HOHUX
pesepBu. Haume momohy oBor Mexanu3ma, Hall MO3aK ycrieBa Jia ce u300pu ca ¢opujama, To ject
Ja Op>KU OMHOKYJIApHU BHI. M3MmepeHe BpeqHOCTH (hy3MOHOX pe3epBH he crora mperncTaBbaTh
Mepy CTaOMIIHOCTH U MOCTOjaHOCTH CHCTeMa OMHOKYJApHOT BHJA, TO jecT ykazuBahe Ha CKIOHOCT
nocrojehe hopuje na ce nekomnensyje u npehe y Tponujy.

Kana roBopumo o cuMnTOMMMa XUIEpPMETPONHMj€é MOpaMO HMMaTd y BHUJY Ja OHHM HE
Mopajy OuTH cpa3MepHHU pegpakTuBHO] MaHU. Haume, yecTo ce mpaBM rpelka y IpeTHoCTaBIH /1a
mro je Beha amerpomuja, To he u cumnToMu OUTH H3pakeHUjU. VI JOK OBO MOXKE BaXKUTU Y
cllyyajeBUMa BHMCOKE JaJlCeKOBHJIOCTM KOjU TIpeBa3uja3e CHary akoMojaluje, KOA HUKHX
BPEJHOCTH OBO HE BaXKU. Tako ce MOXe JeCUTH Ja ocoba ca MHUHMMAIHOM pedpakTHBHOM
rpemkoM (Hip. +0.5D) uma npumeTHe noreuikohe mpu rienamy Ha OIM3UHY, Kao U Aa ocoba ca
HemTo BehoM rpemkom He npuMmehyje HukakBe cumntome. Jlakie, nutame aa i he ocoda oceTUTH
CMETH-€ 3aBUCH IIPe CBEra 0] MHIUBUAYATHUX NOTpeda U yOINIITe 0/l OCETJBUBOCTH Te 0co0e.

VY cBakoM ciyuajy, ako 0ocoba oceTH cCUMNTOMe, HajBehu mpoOieM mpecTaBiba Iielame
Ha OnuM3uHYy, jep je moTpeOHa oapeheHa KoONMMYMHA akoMojalrje, a Kako je xurmepmerporn Beh y
onapeheHOM 3a0CTaTKy, OBO ra CTaBJba Y HemorojaH mnonoxaj. Crora je emerporny HoTpedHO 3
JTUOTITPUjE€ aKOMOJIAIHje Ja OM YMTa0 Ha yIaJbeHOCTH o7 331M, a XUrepMeTpor o1 2 quonTpuje he
MOpaTH Jia ynoTpedu 5 TUONTpUja akoMoIaIuje Ja O1 MOCTUTa0 UCTH ONTHYKU edeKart.

Cuuka 3. - 04HHM 3aMOp 1 I71aBoOOJka Cy Hajyemhn CHMITTOMI



Mertone oapehuBama pedpakiyje u gdjarosa

[Ton nujarHO30M TOJpPa3yMeEBaMO CBE OHE MPOIEAype Koje Tpeba MCIOIMTOBATH KaKo Ou

Ce JIOLUIO 10 CUTYPHOT W HEJIBOCMHCICHOT pe3yiTaTa KOju HaM TOBOPU O CTamby peQpakTHBHOT
cucrema nangjenta. Ocum onpehuBama pedpakxiyje, TOTpeOHO je YTBPAUTH U jOII HEKEe OUTHE
YUILCHULIC Y BE3U Ca MalMjeHTOM Kako OMCMO JOOMIIN ITO KOMIUIETHH]Y CIMKY O FbeTOBOM BHUILY U

O4YHOM

3npaBjby. HapaBHO, kako OM ce TIOCTUTa0 ONTHMalaH Y4YHWHAK, MOTPEOHO je

CHCTEMAaTH30BaTH CBE OBE NpOICIype HAa HAa4MH KOju oMoryhaBa moOuTak HajBehe KonmdumHe
noJlaTaka, y3 HajMamb| YTPOILAaK BPEMEHA U IITO MamU Harop 1o nanujeara. OBo cy HeKa IpaBuiia
KOjHX ce Tpeba JapkaTh Kako OU ce MPEeBa3uIlia0 OBaj N3a30B:

1.

Penocnien TectoBa - HEKM TECTOBH CE HE MOT'Y YPaIHWTH aKO HEKU JIPYTHU HUCY MPETXOTHO
ypahenu. Tako Ha mpumep, CcyOjeKTMBHA MeTona 3a ojpehuBame NUIWMHApPA 3aXTeBa
npecTxonHo onapeheny cdepHy TUONTPHjy, WU MPECKpHUMIMja 32 OJM3UHY Ce HE MOXKE
ypamuTH 0e3 MPeTX0aHO ypaheHe mpecKpuniyje Ha JajbuHy.

EdukacHoct - cnudHe TecToBe Tpeba paauTd 3ajeHo jaa Oum ce ymreneno Bpeme. OBo
noJpasymeBa ojpahjuBame MpeIMMUHAPHUAX TECTOBA, CBUX TECTOBA KOJU 3aXTEBajy HOIICHE
Hao4apa UT/.

Tpeba umaru y Bungy u xompop nammjenta. HempujaTHe TecTtoBe, KOjU HM3HCKY]y Behy
KOHILIEHTPALU]jy, WIH Cy TIPOCTO (PU3MYKH U TICUXUYKH 3aXTEBHH]jU, TPeOa OCTABHUTH 3a Kpaj.

Tpeba y3eTu y 003up ¥ MHTEIUTECHIIU]Y U CapaJJbUBOCT HalujeHTa. TecToBH KOju ce paje
Mopajy OuTH mpuiIarol)eHu Tako J1a Cy pa3yMJbUBH MAIHjCHTY.

HajBaxxnuje tecroBe Tpeda ypaautu npse. AKO je Koj nanujeHta Moryh npobieMm ymopa
WIM J0caje, MOpaMo OWTH CUTYpHHM Ja CMO BpeMe HCKOPHCTHMIM Ha Haj0osbu Moryhu
HAYWH.

Boheme noxkmeHTammje - ocuMM IITO je 3aKOHCKa 00aBe3a, Boheme JOKyMEHTallHje
omoryhaBa mpenusHo mpaheme MpoMeHe CcTama NaldjeHTa W JONPUHOCH HAIlloj
opranusanuju. Takohe, ypemHo BoheHa JOKyMeHTallMja OCTaBJba oOJipeheH yTucak
po(hecroHaIHOCTH.

JlpxameM OBUX MPUHIMIA CE BULIECTPYKO OJIAKIIaBa Mperyie] He caMo HanujeHTy Beh m Hama.
TectoBu ce U3BOME JTIOTMYHUM PENOCIEAO0M, a YTPOLIAK BPEMEHA C€ CBOJM HAa MUHUMYM.

Mertone oapehuBama pedpakiiyje cy, Kao MITO je peueHo, camo jeIaH eo Mperieaa Koju

ce MOpa OApaIuTH Ja OM ce MPEU3HO YTBPAWIO cTame BHAa. Da3e ONTOMETPHjCKOT Mperyieaa ce
Hajuerthe oaBHjajy o ciaeneheM pegocieny:

1. TeHepajuje - y3uMame OCHOBHUX JIeMOIpaCKUX MojiaTaKa.

2. AHaMHe3a - Ha HEKM HA4yMH NpeJICTaB/ba IMAallMjEeHTOBY JHuYHY KapTy. OBne cy
HaBEJEHU CBU CHUMIITOMH KOj€ MalHjeHT oceha TayHO Kako MX je OoH HaBeo. Takolhe
3aMIicaHa jeé M HCTOpPHja OYHUX M CHUCTEMCKHX OO0JecTH, Kako JMYHUX Tako M
dbamunmjapHux, Kao U nojany o kopumhemy oapehenux nekosa. Takohe, y oBoj dpa3u
ce Tpeba ca3HATH LITO BUIIE O MAIMjeTOBUM mNoTpebdama, mpodecuju u xodbujuma.
AHnamHe3a je Beoma 3HavajHa (aza mperiena. Ako gohe mo 6uio KakBux mpoodsiema y
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onpehuBamy nuonTpuje manujeHTa, oAroBop he ce Hajuemthe Hahm ympaBo y
aHaMHE3H.

3. IlpeauMuHApHM TeCcTOBHM - 00yXBaTajy HHM3 TECTOBAa KOjH HaM TroBope O (pyHKIHUjU
BUJIA U 3[[paBJby OKa manujenta. HapasHo, ogpaluBame cBux TectoBa Hehe yBek OUTH
HEOIXOJHO, U MOTpeOy 3a HUXOBUM ojpaljuBameM caMH TPOICHYjeMO Ha OCHOBY
aHaMHe3e M MCIICKIIH]e MallyjHTa.

4. OnpehuBamwe pedpaknmje - HajOMTHHja W Haj3axTeBHHja (haza ONTOMETPU]jCKOT
npernena. Kox mmahux xumepMerporna, n3a3oB NpeAcTaBiba 3a00MImkeme pedaekca
akomonamuje. Cpehom, mocrtoje MeToJe Kojuma ce, 0e3 MHKIOIUIETH]e, YCIEIIHO
HeyTpasuiie 1ejcTBo akomoanuje. Onpehubame pedpakiyje ooyxnara:

a ) Aymopeppaxmomempuja - OBo he Ham nmatu n0Opy TOJNIa3HY TadKy 3a J1ajbe
onpahuBame nuonTpHje.

0) Crxujackonuja - Cxujackolyja je OJUIMYaH HAYMH 3a MPEIUMUHApHO ojapehuBambe
pedpakuuje. Hekan ce Moxe pauTH yMeCTO ayTopedpakTOMETPH]je, a HeKal MOCIe Hhe.

B) Cy6jexmuena peppakyuja - Wako ce CKUjacKOIMMUjOM MOT'Y JTOOUTH MPUINYIHO MPEIU3HH
pe3ynratu pedpakipje, HepeTKO ce JAemiaBa Ja KopeKiuja qo0rjeHa CKHjacKOIHjOM HE OJroBapa
JUYHUM TI0TpeOdaMa malujeHTa. YIpaBO 3aTO ce KOPUCTE CYOjeKTHBHE MeToze onapehuBama
pedpakmuje. Bbuxose pesynrare g00MjaMO y TUPEKTHO] KOMYHHKAIUJU Ca TMAIAjEHTOM, OJHOCHO
O]l Iera 100MjaMo OArOBOpE Ha Hallla MUTamka (MUTamba MOpajy OMTH jacHa M HEIBOCMUCIEHA) U
3aT0 ce CMarpajy Hajuoy3JaHWjuUM HadyuHOM 3a ojpehuBame pedpakmuje . Y TOM CMIHCIY,
cy0jeKTHBHE METOZie Cy BeoMma KOpHUCHe Kol oapehuBama pedpakiije kog Miahux xurepMerporna.
Pesyntatu ckujackonuje ce Hajuemhe KOpHUCTe Kao ToJia3Ha Tayka y ojapehuBamy pedpakimje
nomohy cy0jektuBHUX MeToaa. OBO Cy riaBHe Cy0jeKTUBHE METO/IE KOj€ C€ KOPUCTE:

- +1.00 D tecrt 3amarJpuBama

- [leHrnynyMm Tect

- ﬂ YOXPOM TCCT

Kon onpehusama pedpakuuje miuahum jbyauMa nomohy cy0jeKTUBHUX METOJ1a, aKO
je mperxoaHo ypaheHa ckujackomuja, Hajoosbe je moyeTu ca +1.00 Tecrom 3amarspuBama. OH he
HaM Op30 OTKPUTH Jia JIM je JOIUIO J0 BEIMKHX OACTYIama y CKUJaCKOMUjU. AKO je CKHjaCKOIICKU
Haja3 Tavad, mocie +1.00 Tecta je Haj0OJBE ypamUTH AYyOXpOM TeCT 3a (PUHO TOMECIIABAKE
muonTpuje. IleHaynym TecT ce 4ecTo KOPUCTH, ajd Cce MOpa Ma3uTH 300r TEHIEHIMje Ka
nperepaHoM MHUHYCY. OH ce HIak, MOXe KOPHCTHUTH KOJ 0co0a ca BUAHOM OIITPHHOM MamOM OJT
0.5. AKOo ce ckujackonuja He pajau (paau yIITele BpeMEeHa WIM W3 HEKOI' JPYror pasjora),
TICHTYJIYM j€ HajOpIKe U Ha]yCTaJbeHHU]€ PeIICHhE.

- LlekcoHoB ykpmTeHun nwiamHAap - llopen cdepHUX TexXHWKA, AMONTPHja Ce
onpehyje u yrBphuBameM HUIMHAPHUUHE KOMITIOHEHTe pedpakiuje. Hajoossn HauuH 3a yrBphrBame
IUIUHApPA je moMohy [IlekCoHOBOT yKpIITEHOT TUIUHAPA.

- @unanHa cdepa - HaKOH yTBpleHe HUIMHAPUYIHE KOMIIOHEHTE pedpakiuje, Miaahu
MaIMjeHTH YeCcTo U Jajbe UMajy mpocTopa 3a akomonamujy. Crora, Tpebano Ou ypaauTu HEKOJIHUKO
MOCNIeIbUX TOJenaBaba chepHe KOMIIOHEHTE pedpakiuje, Kako OW ce akoMojamuja y
notnyHoctu omyctuia. Kog oBux ocoba, punanna cdepa ce oapelyje usBohemeM MoIupUKOBAHOT
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neHayTyM Tecta. OBa TEXHHKA je TO3HATa Kao Typame IUIyca, jep Ce BOME MOCTHKE MAKCUMAIIO
omymTame akoMmozanuje. Ha kpajy, mposepumo pesynrat +1.00 TectoM 3amarspuBama.

- bunokynapau Oamanc - YTBphuBame pedpakiuje y MOOHOKYJIAPHUM YCIOBHUMA
gecTo Hehe OTKpUTH 1eny BpeaHocT xunepmerponuje. Ctora, pedpakinja ce Mopa IpoBepuTH 0€3
OKITyJiepa, y OMHOKYJIapHUM YCIIOBHMA.

- bunokymapuu pomarak - Ha camom kpajy pedpakuujy Tpeba NpPOBEPHUTH
OMHOKYJIapHUM AojaBameM +0.25 coumBa. Ykonuko je mpu onpehuBamy OMHOKyIAapHOT OanmaHca
J071aTO0 MUHYC COYMBO, OBa MPOBEpa je HeomxojHa. AKO je WIIaK, y HAcTOjamy Ja Ce IITO BHIIE
OIyCTH aKOMOJAIMja, TO0JATO MPEBHILE TUTyca, TO caaa Tpeda MpoBEepUTH. AKO c€ BHIHA OIUTPUHA
OWUTHO TIONPaBJba JI0JIaBAKEM MHUHYC COYMBA Ha 00a OKa, TO je 3HAaK Jla CMO BEPOBATHO IpeTapau
ca IUTYCOM.

- Anummja 3a 6ausuHy - IIpeckpunija 3a BUI Ha JaJbUHY HEKaJ HUjE JTOBOJHHA.
Hauwme, 3a rnename Ha OnM3uHY je HeKaga MoTpeOHa nonatHa + auontpuja. [loctaBibamemM OBOT
J0JaTKa Y KOPEKIUjy, NalujeHTuMa ce oMmoryhasa paja Ha OMu3MHY (YUTame, pajl 3a KOMITJYTEpOM,
npenu3Hu pagosu utaA.). Onpehyje ce yrimaBHOM KoOJ cTapujux ocoba m ocoba cpemmer 100a Koju
Cy M3TYOWJIM CIIOCOOHOCT akOMOJalMje, alli U KOoJ Miahux XumepMeTpomna KOju HMajy BHCOKE
BU3YEJIHE 3aXTEBE, KAKO O UM ce yOJaxuiie Terooe.

JlonaTHU TECTOBH

[Topen nporneHe pedpakTUBHE TPEIIKe, MANjeHTH ca XUIIEPMETPONHjoM Ou Tpebdano
Jla ce MOJBPTHY U JOII HEKOJIMIMHU TeCToBa. To Cy TECTOBM KOjU Ipe CBera UCHUTY]y (yHKIH]je
OKa U CTama OKYJIapHOT CHCTEMa Y KOjUMa MaIMjeHT MOXe UCKYCHTH J0AaTHE MPoOIeMe ca BHIIOM.
Heka on oBHX cTama Cy 4YecTO IOBE3aHa ca XMIIEPMETPOIHUjOM, Kao Ha mnpumep e3odopuja u
ezoTponuja. HapaBHO, ymecTo na ce CBakM O]l OBHX TecToBa ojpaljyje KOoA CBakor MallujeHTa,
HUXOBY HEONXOJHOCT ONTOMETPHUCTA MPOICHYyje Ha OCHOBY aHAMHE3€ M TojaTaka JOoOUjeHUX y
nperyieny. OBO Cy HEKH OJ1 TECTOBA:

- Tect motunurera - OBUM TecTOM ce NpoBepaBajy (pyHKIMje ouHMX MuIMha, U TO
MTOMEpPAEM TIOTJIe/Ia TIMjeHTa Y IEBET TUjarHOCTUYKKX TpaBaria.

- Xupubepr tecT - cnuTuBame 1oJiokaja KOpHeaIHor pediiekca y OJHOCY Ha 3eHHUILY.

- Kpumcku tect - Mepeme aeBujaiuje KopHeaaHor pediexca moMohy npusMa JewhHpa.

- KaBep tect - Cacroju ce u3 Tpu Tecra ( KaBep, aHKaBep, anrepHupajyhu). Cioyxu 3a
oTKpuBame dopuja u Tpornuja. Popuje ce npumehyjy Kaaa ce npu OTKpPUBAKY OKO KOje je Oexano
Bpaha y mopaBHar mnoinoxaj. Tpomuje ce mpumehyjy kaga ce oko Koje (UKCUpa IMOKpHje, a
TPOIMUYHO OKO Tpehe y mosioxaj y kome puxcupa.

- TecToBM OMHOKYJIApHOT, IPOCTOPHOT M KOJIOPHOT BUJA - UCTIUTY]Y (PYHKIMje CUMYyITaHe
nepreniyje, ¢ysuje, MpocTopHOT U KonopHOT Buja. Heku ox tecroBa cy Tutmyc, Jlanr u THO u
Menoxke mran 1 Menokc Kpuiio.

- Tecr AC/A oanoca - TecT KOjU HCNTHYje KOJHKO MAIMjeHT KOHBEPTHUpa 3a CBAKy
IMONTpHjy akomojanuje. Mcnuryjy ce caMo XOpHU30HTAIHHU MOKPETH, jep Cy caMO OHHU IMOroheHu
pedexcom akomomanuje. AC/A oxHOC MOKE OUTH KOPUCTAaH KOJ MJIaJuX MalfjeHaTa, MOr0TOBO
KO/ OHMX ca ¢opHjama, jep HaM Jaje MpeICTaBy KOJIHMKO Ce HUXOoBa (opHja MOXKE KOPHUIOBaTH
chepaum counBuma. Hamme, kako ce turyc c)epHUM COYMBHMA OITYIIITAa aKOMOJIAIH]ja, a CAMUM TUM
ce CTUMYJMIIE IMBEPreHIMja, OHA Ce KOpHUCTE 3a HeyTpaiucame e3odpopuja. OOpHYTO Baku 3a
MHUHYC COYMBA KOja CTUMYJIHITY aKOMOJIAIIN]Y.

- Oy3uoHe pe3epBe - Jomr jejaH y HM3Y TECTOBA KOjU MOMaxy KOJ Kopekiuje ¢opuja u
tporwja. Ykommko je AC/A omHOCc Manmu, TO jecT HEHOBOJbaH 3a cepHy KOpeKkuujy Qopuja, a
opTOnMYKe BexOe He Jajy pe3yJsiTaTe, pa3mMarpa ce MpOolHuCHBamke MPU3MATHIHAX counBa. J{a Oucmo
ca3HaJ J1a Jiu ce (hopHuje MOTY KOPUTOBATH HA OBAj HAUMH, KOPUCTUMO TECT (Dy3HOHUX PE3EPBU.
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5. Ouno 3apaB/be - [lperienu Koju MCIOUTYjy OYHO 3JpaB/be Cy OWTaH €0
OINTOMETPHjCKOT Tiperjiesa. MHOre 0oJecTH Koja MOTY 3aJeCHUTH MalHjeTa Cy YCKO
noBe3aHa ca pe)pakKTHBHUM CTambHMMa OKa, Ma TaKo W ca xumnepmerpornujoM. Hako
ONTOMETPUCTH HEMajy TPABO HH 3HAME J1a JieYe OYHe OOJIECTH, YECTO CE YIPaBO KOJ
BUX Ha MpErjiey IpBH MyT PErHCTPYjy MATOJIOIIKa CTamba Koja Cy oracHa 1o BHI U
opranu3aMm yommre. Ha onromeTrpucTMa je OATOBOPHOCT Ja OBa CTama
0JIarOBpeMEHO TPEMNo3Hajy M IITO Mpe yImyTe mnanujeHta odrammoiory. IlporeHe
OYHOT 3/[paBjba Tpeba paJuTH KO/ CBAKOT TAllHjCHTA.

Kao rimaBHM MeTOA y MpOLIEHH OYHOT 3/paBJba MAIMjeHTa Ce KOPUCTH 0@hmaimocKonuja.
Odranmockonuja je mperjen Koju Aaje OOjeKTUBHY CIHMKY 3/paBjba Ipe CBEra 3aJmer alld U
npeamer cerMeHTa oka. OQTaIMOCKONCKHM IPETJICIOM XUIIEPMETPOIHOT OKa heMo MmpuMeTHTH
HEIITO MamkH ONTHYKH JAUCK KOjU MMa KapaKTepUCTHYaHO TaMHO CHBO - I[pBEHY 00jy ca HEjaCHUM
rpanunama (mro JAoHeksIe otexasa mnporeHy C/D omHoca), a OKO Hhera ce MOry jaBUTH CHBKACTH
opeon wiu cuBe npyre. OBO cTame ce Ha3uBa MCEYAONANMINTHC (CTalke KOje JHYM Ha yHary
BUJIHOT XKUBIIA). Takohe, Makyia je yaaJbeHHja O] OIITUYKOT AUCKA M KOpHEea je NeIeHTPUpaHa TaKo
Jla BU3yellHa Oca OKa Ipecena KOpHEY MPUMETHO Ka ONTHYKOj OCH npaBehd BEIMKH MMO3UTHBHU
yrao anga. To ce moxe Buaeru Ha cimuud 4. Kox HEKMX XHIEpMETpona ce MOXKe MPUMETUTH
nperepaHa M3BHjYraHOCT W TpaHame KpBHHUX cyaoBa. llITo ce Tuye Kamaka KOJ XHIIEPMETpOTIa,
OnedapuTHC 1 XamaloH Ce HEPETKO jaBJbajy Kao MOCIEANIIA YECTOT TPJhakha Ounjy.

Y

Pablo Artal blog (http://pabloartal.blogspot.com)
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cinuka 4. - Hemro Behu yrao kamna KoJ XunepMerpona

- oOpahamo mak\py Ha CTAKJIACTO TeJO (OMalLTaTe U KpBapemwa)

- KOJI Tperyieja KpBHUX cyA0Ba oOpahaMo maxkmy Ha OOJMK, 1e0/bMHY KPBHHUX CYJI0Ba,
W3BHJYTaHOCT, OIHOC BEHA M apTepHja, YKPIITamha, OKIy3Hje U KpaBapema.

- Kom Tmperjieqa peruHe oOpahamMo TaxXmkwy Ha 07cjaj, abnanujy, CeHKe U
HEOBaCKyJlapu3aily.

- Kon mperiena ¢oBeje TPaKHMO TAIMJCHTY Ja TJiefa TUPEKTHO y W3BOP CBETJIOCTH.
[Tpumehyjemo poeannu pediexc.

- KOJ[ TIperjiefia TJIaBe BUIAHOT XKMBIAa oOpahamo makiky Ha BEIMYMHY W OOJIMK Taruiie,
nyOuHy ekckaBanuje, Oojy u mmpuHy HeyperuHamHor oboma (MCHT mpasuno), C/D omHOC

(exckaBaryje u manwie, Tpedano ou na je oko 0.6) @U3MOIUIIKO OYHO JHO je TPUKA3aHO HA CIIUIN
5.
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Human retina

ciuka 5. - HM3TIICT 3ApaBOr OYHOT JHA

3a nerasbHUjy NPOLCHY 31paBiba OKa, IOTOTOBO MPEIIET CEIMEHTa, MOXKE C€ KOPHCTHTH
u mmant gammna. OHa ce cacToju M3 MUKpPOCKoma W m3Bopa cemioctd. llnmanTt nmammna ce moxe
KOPHCTHUTH 32 IPOIICHY TyOHHE MPeImhe OYHE KOMOpe, KOja je BeoMa OUTHA KOJ| MIPOIICHE PU3HKA O]1
riaaykoMa 3aTBopeHor yria. Takole ce qoOpo Mory BHIETH MYTHHHE M APYTH HEIOCTAallld KOpHEe
oImanuraTy, 3aMYhCH)a co4yuBa UTH.
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Kopekiuja xunepMeTpomnuje

MHoru mMiaay XUIepMeTpon KOju UMajy HUCKE BPEIHOCTU pepakiiuoHe TpeliKe U KOju
HEMajy M3paKeHE CHUMITOME ce Hajuemhe W He Mopajy kopuroBatu. Mehyrum, koa ocoba Kof
KOjUX Cy CHMIITOMH TNPUCYTHH, TOTOTOBO KOJ OHHMX KOjU HMMajy BHCOKE BH3YyEJIHE 3aXTEBE,
kopeknuja he 6utn HeonxoaHa. Kao mTo je peyeHo, HEKOpUTOBaHA XHIIEPMETPONHja Ko Miaahux
ocoba Moke Tpoy3pokoBaTu OpojHe mpoOieme. Heku o1 BHX Cy HEIarogHoCT, TIi1aBo00Jba,
Myheme Buaa, mpobiemu ca OmHOKynapHomhy. KopeknujoMm nanekoBHIOCTH ce Tpeba moctuhu
OTKJIamhalkbe TMOMEHYTHX Teroda, Kao M CMamUBamke pPU3MKa O] IMojaBe IMpoOeMa Be3aHHX 3a
nanexkoBuaoctT y oynyhnocru. Ilpu omabupy ontuMaliHe KOPEKIMje 3a MaIldjeHTa, ONMTOMETPHUCTA
MOpa UMAaTH y BUAY CBe MHpOpMaIije Koje je Jo0no y IoTalalimkeM TOKy mperiena. [lakie, ocum
BEIMYMHE XWIICPMETPONHjE€ ONTOMETPHCTA MOpa YypadyyHaTH U TMPHCYCTBO acTUTMaTH3Ma,
aHu3oMeTponuje, e3odopuje, amOIMONHUje, OAHOC AKOMOJAlMje UM KOHBEPreHIMje, MallljeHTOBE
BU3yellHE ToTpede, CUMIITOME, MPETXOAHE Kopekiuje u roauHe. Kama ce cBe oBo y3me y o03up,
pa3Matpajy ce moryhu HaumHu kKopeknuje. [lanmmjeHTy ce Ha Tama, pa3yMJBUB HAUWH OOpa3liaxy
MPETHOCTH U MaHe cBake BapujaHTe. Kos xunepMerpomnuje ce Kopucrte ciieiehn HauuHU KOPEKIHje:

1. Kopeknuja Haouapuma - Hajuemthu HauuH KOpekuuje J1aTeKOBHIOCTH.
Kopumhemem + (cabupuux) chepHux win cHeponMINHAPUITHUX COYUBA CBETIOCHU
3pauM ce JoBoae 10 Makyne. Koa Kopekiuje HaleKoBUIOCTH KOJ MIIaJHUX
XHUIIEPMETpONa MOCTOju oapelheH M3a30B /Ja ce MOCTUTHE ONTHMalHa KOPEKIHja, Ipe
CBera jep Cy HaBUKJIM Jla 4YeCTO KopucTe akoMmonanyjy. IlpaBuio je na ce Texu Ka mTo
BeheM IIycy kako Ou ce omycTtuia akoMmonanyja. Mmak, Kox mamujeHara Kojuma ce
IOpBU YT Ipenucyje Kopekuuja, Tpebda mocreneHo nosehaBaTu BpeJHOCT IUTyca Ka
[EIOKYTHO]  KOpPEKIHMjU. jep MHOTM Miahy TanujeHTd ca  JATCHTHOM
XurepMerponujoM Hehe TosepucaTH MyHy KOpeKIHjy cBoje pedpaKkTUBHE Tpeuke. Y
nepuoIMMa IojuaHor BHIHOT Haropa Moxe nohu mo moremkha, ma 3a oBe IepHoje
Ipenopyvyjy ce Haouape ca HUCKUM BpeTHOCTHMa ITyca Koje he oBe motemkohe
ykinoHuTU. Koa cpeamux BpeIHOCTH XUIIEPMETPOIIHje, MoTpeda 3a yelhuM HOLIeHhEeM
Haoyapa pacte. Kojg ocoba ca BHCOKMM BH3YETHMM 3axXxTeBHMMa WM KO ocoba ca
AKOMOJIATUBHUM WJIM OWHOKYJapHUM aHOMaidjaMa (cma3aM akKoMoJalldje u
€30TpoIllrja) MHCUCTHPATH Ha MYyHO] KOPEKLHWjU Koja he OmycTUTH akoMoAauujy U
KoHBepreHiyjy. HapaBHo, ako ocoba matu ox er3odopuje, naje ce Mama KOpeKIuja
TIyca Kako Ou ce ctumymucana Koupepreniyja. Kom ocoba ca BUCOKMM BpeIHOCTUMA
JTaJIeKOBUIOCTH, BUHA OIUTPUHA U APYrM CUMIITOMU he OUTH 3HauajHUje U3PaXKEHU U
OBAaKBU MAalLMJEHTH YECTO IOCTaJy MPUIMYHO 3aBUCHU O] KOpEKIHje KOJy KOpPHUCTE.
OBO /M0HOCHM H3BECHY AWJIEMY O KOJIMYMHHM Kopekuuje. OBUM ManyjeHTUMa je
Heomnxo/iHa Kopekuja. [locToju HeKOIMKO MpHUCTyNa KOPEKIIMjU OBaKBUX IallljeHaTa;
0]l MUHUMAJTHOT TUTyca KOju he YKJIOHUTH CUMIITOME, 0 MaKCUMAITHOT Iutyca Koju he
OIYCTUTH akomojanujy. Mehyrum, 3a Hajsehu Opoj mainujeHarta, Cpeamby IPUCTYII IO
KOME Ce KOpuryje I[eJOKyllHa MaHU(EeCTHa IIIyC YeTBPTHHA JIATEHTHE
xunepmerponuje (loHmepcoBo mpaBmiio), Mmokasyje Hajoosbe pesyarare. CBakako,
UH/IMBUYaJIHU TIPUCTYN je HajOoJbM, M TeXHma Ka Haj00Jb0j BHIHO] OIITPUHU cCa
HajMame Hamopa. Homrewme Haouapa cpehom, BUIle HE TPECTaBJha BEIUKH TEPET,
3axBajbyjyhu HOBMM TexHosiorMjama wu3pane. Haumme, crakia ca cBe BHIIMM
MHJEKCUMa IpeaMama oMoryhyjy TaHKe U JlaraHe Au3ajHe MalyjeHTHMa ca BUCOKUM
muonTpujama. Kox onabupa okBHpa 3a XMIIEPMETPOIIE ¢e MPENnopydyje MTO OKPYTIHjH
0o0JMK OKylapa, a IITO MamkM NPEeYHUK cTakia (IiacTuke), 300r rpale KOHBEKCHOT
coumnBa. Takolje, ci10jeBH KOjU ce JlaHAC HAHOCE Ha CTakja cBoje abepaiuje, ojacjaje,
omrehema u npyre npodieme Ha MuUHUMYM. Haj3aa, ca mojaBoM HOBUX MaTepHjaia,
Mmoryha je u3paaa cBe JaKIIMX U OTHOPHUjUX OKBHUpa 3a Haouape. Kana je manujeHty

14



onpeheHa TayHa Kopekuuja, Tpeba ra MpoBeCTH KPO3 OpAMHAIN]Y KaKO OM MPOBEPHO
CBOJY IUONITPH]y Y IITO MPUPOTHUJUM YCIOBHMA.

Kopexkumja KOHTAKTHHM COYMBMMAa - 3a HEKE IMalMjeHTE HOIICHE Haodapa
npezcTaBiba M3a3oB. IlocToju HEKONMMKO pasyiora 300r KOjUX Ce€ OBO JIeIIaBa: HEKUM
nanyjeHTuMa  (IIOrOTOBO OHKMMa Ca BUCOKHM JMOIITPHjamMa) Haodyape MPe/CTaBbajy
¢u3MUKM TepeT; HEeKW MaK, UMajy MmoTemkoha a ce HABUKHY Ha HHXOBO YYECTallo
HOIIICHE, a HEKU ce He YCyhyjy Z1a uX HOCe U3 KO3METHYKHUX pa3iora. AlTepHaTHBA Y
OBHM CIJIy4ajeBUMa jecy KOHTAaKTHa counBa. | TaBHa onTHYKa pas3inka u3Mel)y Haouapa
Y KOHTAKTHUX COYMBA jeCTE IITO COYMBA HAJICKY JUPEKTHO HA POXKEbAUy, IITO UMa 32
NOCJEIUIy HerocTojambe BepTekc aucranie. OBo omoryhyje MHOre MpegHOCTH Y
Kopekuuju pedpakuuje. Hanme, Koy manujeHarta ca npodiemMuma y OMHOKYJIapHOCTH,
KOJI BHUCOKHX BpPETHOCTH aHW30METPOIHje, aHM3EUKOHH]je W KOJ ocoba ca Behum
HEMPaBUIHOCTUMA POXHa4e COYMBa HMajy MHOro ©Oosbu edekar. Mebhyrum,
KOpeKIja Jo0MjeHa Ha Tperjeny 3a Haodape ceé Mopa MPOMEHHUTH, IOTOTOBO KOJ
BUCOKHX BPEIHOCTH XHIIEPMETpoNHje:3a BpenHoctu npeko +4.00D he ce natu Hemto
jaga muomnrtpuja, ornprmiuke 3a 0.25-0.50 D. [ame, counBa ajy v mMpe BUTHO MOJBE U
4ecTo jacHWjy ciaumky. Mmak, ympaBo 300r Tora IITO COYHMBO HAJIEKE TUPEKTHO HA
pOXHbauy, HOIICHE COYMBAa MOXKE JIOHETH ojapeheHe KOMIUTMKaIuje, ¥ Ha HUX Ce
nalMjeHT Mopa ymnozoputd. KopHeanHa Xumokcuja (HEZOCTaTak KHCEOHHKA),
MeXaHWYKe upuTanuje u uHpekuuje cy Heke on mMoryhmx xomrumkanuja. Mmajyhu
OBO Y BUJIY, aKO j€ TIAlUjEeHT capajJJbuB U OATOBOPAH IO MHUTaky XUTHjEHE U BpEMCHA
HOIICHA, COYMBA MOTY JOHETH OJjIMYHe onThuke pesnrare. CoumBa ce MOry
NPONKCAaTH Kao J0JaTak Hao4yapuma, 3a 0aBJbCHE CIIOPTOM, XOOWje, CIelUjaTHe
NPUITAKE UT/.

Kopexkuuja XupypmikuMm 3axBaTUMa M JIeKOBHMAa - Y cllyyajeBUMa Kaja je
XUIIEPMETPOIHja MOBE3aHa Cca HEKWM IaTOJIOIIKAM CTalkeM WM Ha MpHUMEpP, KO
TEXHUX 00MMKa cTpabu3Ma onToMeTpucTa mpociehyje manujeHTa oQraaMonory Ha
nedeme. JlaHac cy XUpypIIKE METOJie JTOBOJFHO HANpeaoBaye Ja Ce MPOOJIIEMH Kao
mITO je cTpabu3aM PYTHMHCKM pelllaBajy omnepaiyjama ckpahuBama OYHMX Mumuha.
Takohe, kom crama W3a3BaHUX JICTIPUBAIIMJOM CBETJIOCTH (HIp. amOiauomnuja
Y3pOKOBaHa MTO30M Kamka), jeJHOCTABHUM XHPYPIIKMM 3axXBaTHMa C€ YyKJama JI€0
KOjU 3aKJlama CBETIOCT. XHUPYpUIKE OIlepanuje TiIaykomMa M KaTapakTe Cy CBe
yuectanuje. Takohe, cBe cy uemhu macepcku 3axBaTH KOjUMa Ce€ KOpHUTYje
pedpaktuHa rpemka, LASIK.

Kopexuuja nogatHum merogama - OBe METO/IE C€ MOT'Y KOPUCTHTH Kao CaMOCTAITHO
penieme, anu ce demhe KOMOWHYjY ca rope MmoMeHyTuM meronama. OHe Tpe cBera
NOJpa3yMeBajy Tepanujy ¥ IMpOMEHY HaBHMKa MAalMjeHaTa U HETOBOT OKPYXEHa.
Tepamnuja je OuTHA KOJ HalyjeHara ca YrpokeHoM OMHOKyiapHomhy, U Ty y o03up
Joa3e u mieonTuuke Bexoe. [Tog mpomMeHama HaBUKa U OKpYXKeHa MalldjeHTa ce mpe
CBEra MHUCIIM Ha CTBapame ONTHMAJIHHUX yCJIOBa 3a pax Ha Omu3nHy. OCBETIheHE Mopa
6utn oaromapajyhe kako IIMpHUHA 3€HMIIE HE OM oMeTana akomopjanujy. Ilamujenra
Tpeba MOJACTULIATH J1a IITO Yemhe HOCH CBOjy KOPEKIIM]y Kako Ou ce HaBUKAO Ha Y.
Taxole manujeHt ce Mopa MOpa €JyKOBaTH O CBOM CTamby U OH HaYMHY Ha KOju Tpeda
Jla BOAM padyyHa O CBOM BHUJIY M CBOJHM ITOMarajiuma 3a BUJI.
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XUInepMeTpoIirja 1 IoBe3aHa CTama

XUIepMeTporiHe OYHM C€ PA3NIUKYjy AHATOMCKA M (QYKIHOHAIHO OJ EMETPOIHHX U
muonHux. OBe pasnuke MMajy W Apyre mocienuie mnopen pedpakmuje. Kako je kon Behune
XHIEPMETPOIIa OKO HEIITO Marbe, IbHX0Ba NPEIUCIIOHMPAHOCT Ka HEKHM MATOJIOMIKUM CTalbHMa U
ApyruM HecaBplieHocTuMa je Beha. Ca apyre crpaHe, HeKe OOJECTH U CTama MOTY JOBECTH J0
nojase xunepmerponuje. OBo cy HeKa 0J1 IIOBE3aHHX CTamba:

1. T'maykom 3arBopeHOr yria - I'maykom Hactaje 300r moBehaHor ounor mpurtucka. [lo
rnmosehaHor OYHOT MNPpUTUCKA OO0JIa3u KaJla hMa IMIPCBUIIC TCYHOCTHU Y OKYy, U TO
Hajuenrhe 3aTO MITO Cy OJBOAHM KaHAIM 3ammymeHy. [1omro ce TeyHOCT Koja He MOKe
Jla UICTEKHE U3 OKa U JaJbe CTBapa, OHA C€ HAarOMWJIaBa y OKY U OYHM IIPUTHUCAK pacTe.
[loBuileH OYHM MPHUTUCAK Typa BUIHU JKMBAIl IpeMa I03aJd M H3a3UBa HErOBO
omreheme. [lomro je 1anekoBUI0 OKO Mame, BEroBa Ipeimka 09Ha KoMopa je miauha.
Kana ce 3eHnIIa TakBOT OKa MPOIIMPH, 3aTBapa Ce yrao, TO jecT 3a4erybyjy ce KaHallu
KOojuMa OoTHuYe o4Ha Boguua. OYHM MPUTHCAK HArJIO pacTe M JOJasH JI0 IVIAyKoMa
3aTBOpeHor yria. [lanmujentn he oceruTH cumMmTomMe Kao ITO cy OOl y OKY,
rnaBo0oJba, TOjaBa Xajoa, TyOMTaK OINTPUHE BHIA, LPBEHWUJIO OYH]y, MyYHUHA WU
noBpahame. OBH CHMIITOMH MOTY TpajaTH CaTUMa JIOK C€ OYHH NMPUTHCAK HE CMAmbH.
Ca cBakMM OBaKkBHMM HaIaJIOM TJayKoMa C€ MOXKE M3ryOWTH Je0 nepudepHor BUaa.
Hamax riaykoma je XMTHO CTame, M OHO C€ MOpa pelIaBaTH IITO Hpe O] CTpaHe
odTanMmoJiora.

2. AHoMmanuje akoMmoJaije - Mory OMTH OJTOBOpHE 3a OpojHe MmpobiieMe ca BUIOM KOJ
xunepmerpona. Jla OucMo MX pasymenu, MOpajy C€ Hajupe TMOMEHYTH HEKOIHKO
OCHOBHMX YMIbE€HHIIA BE3aHUX 3a akoMojanujy. IIpBo, Tpeda pa3nukoBaTH UMUKy U
duonomky akomojanujy. Ousndka npeacTaBiba JAePopMalinjy cCOUYuBa, U MEpPH Ce Y
JUonTpyjamMa, a (U3UOJIONIKA MPeICTaB/ba KOTPAKLUUjCKy MOh IjmunjapHOr mumuha
Koja je moTpeOHa na ce moeha mpemomHa Moh coumBa 3a 1D. [lpyro, Tpeba
pa3JIMKOBaTH PAcloH M aMIUIUTYAY akomojauuje. PacoH akomopaiuje mpeacTaBiba
pazgasbuHy u3Mel)y Hajaasbe Tauke KOjy jacHO BUAMMO (IIYHKTYM PEMOTYM) U
HajOnmmxke (MyHKTyM mpokcumyM). Pasnmka wusmely auonTpuja Ha OBe JBe
yJIaJbeHOCTH J1aje aMIUTUTYyay akomopanuje. OnHOC OBe JBE BPEAHOCTH 3aBHCHU O]
pedpaktuBHe Tpemke. Hamme, Koa XumepMeTpora ce 3a riiefame Ha ONU3HHY MOpa
KOPUCTHTH KOJIMYMHA akoMojaluje TmoTpedHa 3a ONM3MHY IUIyC BpEIHOCT
JATICKOBUIOCTH, Tako Na he amrummtyaa y ToM ciaydajy outu Beha. [IpoGiem Hactaje
KOJ1 lb€HOT yuecTajor kopuirheema. AHOMaIMje akoMoaluje cy cienaehe:

a) Ilperepana akomopnanuja - [emiaBa ce Kao mociueauna (GU3HOIONIKE afanTaiuje 300r
npeTepaHor pana Ha Onm3uHy. [locneauia je mojaBa BemITayke MHOMH]E, Ca CBHM CHMITOMHMA
aKoMoJIaTHUBHE acTeHonuje. PemaBa ce ogMapameM o] paja.

6) Cnazam akomojanMje - IpaBU Clla3aM aKoOMOJAIMje je peTka mojaBa. Moxke OuTH
mocjenuIa JIeKoBa WM Hekux napora. Crmasam je oOMYHO BaH KOHTpOJIE TAIMjeHTa, U HEeroBa
BpenHocT Moxe noctuhu yak 10 D mwnum Buie, rae cTBapa ce BUCOKa BpelHOCT MHUonyje. Pemasa ce
[UKJIOTIJIETH]OM KOja Y TEXKHUM ClIydajeBUMa Tpeda /1a Tpaje U BUIIE Heflesba.

B) HenmocraTak akomoanuje - cHara akoMo/Ialuje je CTajaHO UCIOJ MOTPeOHE BPEAHOCTH.
OBO je penaTMBHO YECTO CTame 10 Kora Moke nohu m3 nBa pasnora: [IpBu je JneHTHKyIapHa
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CKJIepO3a, Koja je y cTBapu IpepaHa mpecOuomnuja, oHemoryhaBa (U3MUKy aKOMOJAIH]Y.
CumnToMH Cy UCTH Kao Koj nmpecononuje. Jpyru pasnor je cnadocT nuirdjapHor Muirha, 0JHOCHO
cnaba ¢usmnonomka akomonamnuja. Hacraje kao u kox octanux npobiema ca (GpHkIMjoM mumuha,
Kao MOCJIEANIIA OMIITE cIab0CTH, aHEMHje U HeyXPambeHOCTH. JIeun ce OTKIamameM y3poKa.

r) [lapanmu3a akomomanuje - MOXe OWUTH TOceauIa JeKoBa (aTponuH), 6ojectu (ymana
wryha, xeprec 3octep) uian Tpayme (moBpene oyHux mumuha). O6uyHo je mpahena mapanuzom
3CHHUIIE.

3. Crpabuzam u e3odopuje - YMH aKOMOJaIfje YBEK MoBiayn jour aBa peduekca. To cy
KOHBEPreHIMja U CyXaBame 3eHule (Muo3a). Jlakie, Kaja HEKO aKOMOJHpa, HEeroBe
OYd KOHBEPrupajy, a 3eHHIla Ce¢ CyKaBa. Y Clydajy XHIIEPMETpPOIlia KOMe
OMHOKYJapHU BHJ HHje CTaOWIaH, IIPU aKOMOJUpamky Ha OJIM3UHY HETOBE OYU MOTY
npesuiie KoHBeprupar. OBO MOXe JOBECTH JI0 TOTra Ja HEroBO HEJIOMHHAHTHO OKO
noOerxe u aa nohe 1o aurionuje..

4. Epnem makylie - OBO je CTambe KOje MOXKE M3a3BaTH JAICKOBUAOCT. OHO ce MOXKE jaBUTH
Kao TOCJIEANIIAa BEJIUKOT CTpeca, Ila ce HeKaJl Ha3uBa M MEeHalepcka 0oject. Y cBakoM
Cllydajy, €eM MakyJie HacTaje KaJa Ce HCIOJl Makylie CKyle MPOTCHHH M BUIIAK
TEYHOCTH, IITO JIOBOAM JO OTUIIAEka OBOT Jiesia Mpexmade(ciuka 6). OToK J0BOJIHU 110
rypama Ta4yKe jaCHOT BUJa Ka HaImpes, TO JeCT y XUIepMETPOIHO cTame. OBO je caMo
MOYETHA KOMILIUKAIIM]a, jep KacCHUje OOMYHO JI0JIa3H JI0 KPUBJbCHA CIIMKE M I'yOUTKa
HeHTpasHoT Buaa. EjxeM Makylie Moke HACTaTH U Kao TMOCIeIHIa HepoauQepaTHBHE
njabeTecHe peTHHONATH]e.

cIHKa 7. - e1eM MaKyJe

5. Muxkpodranmyc - npencTaB/ba KOHT€HUTATHY MajlopMallHjy Kojy KapakTepHIle Maia
ouHa jaOyuuiia. Moxe OMTH MOHOKYJapHa Win OMHOKymapHa. Moxke Outu Oraror,
yMepeHor M Temkor Ttuma. IloBe3aHa je ca XUIEpMETPONHUjOM, IJIAYKOMOM U
KaTapaKkTOM.
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Pesynraru nipernena

[{usb oBOT paja je a UCTPaKU OJJIMKE XHIIEPMETPOITHE pepakTUBHE TPEIIKe KOJ JbYAN
CTapoOCTH JI0 TpUAECETHeT roauHa. [lpyrum pedyrmMa, oBaj paj jeé MCIUTA0 KOJIMKA je MpOocedHa
BPEIIHOCT HHUXOBE XHMIIEPMETPOITHE T'PEIIKE, KOJIUKU YO HHXOBE XUIEPMETPOIHjE CE MOXKE
NPUITKICATA JIATEHTHO] XWUIIEPMETPONHjHU, M KOJUKY KOPEKIHjy T€ JAaTEHTHE XHUIEpMETPOIIHje
MalujeHTH MOTy jaa Tosiepuiny. Takohe, pax je Tpebano ja mokaxke Ja JIM MOCTOjU Be3a m3Mel)y
BHUCHHE pe(dpakTUBHE TPEIIKE W OCET/BMBOCTH TallMjeHaTa Ha MPOMEHE JUONTPHje Y TOKY
onpehuBama pedpaxkiuje. McnutuBame je BPIICHO HAa TPHIECET XUIIEPMETPOIIa CTapOoCTh o1 18 10
35 romuna. Kopucrehu panuje nHaBenene wmerone onpehuBama pedpakimoHe Tpemke, KoJ
WCIIUTUBAHUX TallkjeHaTa 100ujeHu cy ciaeachu pesymnraru:

Kao mto ce morio mpernocraBuTH, HajBehn €0 manujeHara ¢y OWIM XUIEPMETPONH ca
HUCKOM pedpakTuBHOM rpemkom 10 +2.00 D, m 1o mux 60 %. IlanmjeHara ca cpeamoM
BpenHowhy xunepmerponuje je 6uno 30%, a ca BucokoM 10%. OBu mopauu He u3HeHalyjy, u
rpy0o ce MoKJIamnajy ca CTAaTUCTUYKUM M10JIallMMa 38 XUIIEPMETPOIIE OBE KHUBOTHE JI00H.

O1. Hucka
Xunepmertponuja

B 2. cpeamwa
Xunepmetponuja

0O3. Bucoka
Xxunepmertponuja

rpaduk 1. - mpuka3z oxHoca Opoja XUIepMeTpora 1o BUCHHe ped. rpemike

[Tanmjentn cy Hajuemrhe npujaB/bUBaIM MoTemkohe mpu paay Ha ONM3UMHY Kao CBOJ
IJIaBHU Tpo0OJieM, MOTOTOBO OHU KOJU BEJIMKU JI€0 CBOI BpEMEHa IMpoBojae uuTajyhu wim
o0aBJsbajyhu HeKU Tpenr3an paja Ha OJIU3UHY.

[IITo ce TMUe NTATEHTHE XUIIEPMETPOIIH]je, MOpa ce Hajrpe uctahu J1a HUCY CBU MaIUjeHTH
MOTJIH Jia ucTpre chepHH JoJaTaK Ha U3HOC CBOje MaHU(ecTHe xumnepMmerponuje. Mmak, oHu Koju
Cy OBaj A0JaTaK MCTPIENH, OJHOCHO OHM KOJ KOjUX C€ 3a/pkKajla MaKCUMallHa BUJIHA OUITPUHA CY
MoKasanu cienehe: maujeHTH ca HUCKOM XUIIEPMETPOIHjOM Cy TOJIEpaHTHHUJU Ha cepHe Jo/1aTKe
Ha W3HOC CBOje MaHU(pECTHE XHUNEPMETPOIHje OJ TalldjeHaTa HWCTUX TOJMHA Ca HHUCKOM
xunepmerponujom. OBo ce 06jalimbaBa YHHEHUIIOM J1a TAIUjEHTH ca BUCOKOM XUIIEPMETPOIIHjOM
MOpajy Ja MOTPOIIe CBY CBOJy aKOMOJAIMjy /a Ou jacHO BHaenu. llarujeHTy ca MaluM W3HOCOM
JANeKOBUIOCTU cy peTko mpumanu chepHe momarke Behe om + 0.50 D. Umak, mocne kpaTkor
BpeMEHa 3a HaBHWKaBame, HEKW MAIMjeHTH Cy MpHUXBaTald oOBe jgoaatke. [lammjeHTH Koju cy
npuxBatany CcPEepHU [0JaTak Ha CBOjy MaHU(DECTHY [aJleKOBHAOCT Cy TMokazanu crueaehe
pesynrare:

[Ipoceunu monany Ha MaHU(ECTHY TAIEKOBHIOCT 32 HUCKE, CPEHE M BUCOKE
xunepmetporne cy uznocunu +0.75 D, +0.5 D u +0.25 D, pecniekTuBHO.
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0,8 O Hucka xun. go
+2.00 D

0,6
0.4 B Cpearva xun.

’ 04 +2.00 D go
0.2 +5.00D

O Bucoka xun. opg,
0 +5.00D
Bp. chepHor gopatka

rpaduk 2. - TonepaHIuja Ha CHEepHH T0aTaK

[IITo ce TMYE OCETIHMBOCTH HA MPOMEHE Y KOPEKIIHjH, TIOIAlld HUCY MOKA3aId J1a j€ jeTHa
rpyna mamyjeHaTa U3pa3uTo OCETJbMBHja OJ Apyre (HMKM XUIEPMETPONH y OJHOCY Ha BHIIIE).
Hekn mnanujeHTH ca HUCKOM XWIIEPMETPOIHjOM Cy TpHjaB/bHBAIN CMETHE MPH HajMambUM
npomenama. OBO ce MO)ke 00jaCHUTH YME-CHULIOM J1a Cy OBHU IaiujeHTu Beh 61au3y emMerponuje, Te
Ja UM CBaka MpoMeHa OMTHO momepa (hOKyC CBETIOCHHX 3paka O MECTa Ha KOje Cy MaIfjeHTH
HaBUKIM. HapaBHO, OBO ce HHje TMOKa3alo Kao MPaBHJIO y CBUM CIy4YajeBHMa; HauMme, OMIIO je
MalyjeHaTa ca BUCOKHM BPEIHOCTHMA XUIIEPMETPOTIH]j€ KOjU Cy OMITM OCETJHHBH Ha MaJie IPOMEHE,
Kao M TalyjeHaTa ca HUCKOM JHONTPHjOM KOjU Cy OWJIM pPeJaTHMBHO HEOCETJbHBU HA MPOMEHE Y
Kopekuuju. Hamehe ce 3akipydak ga MamnujeHTH MMaAjy pa3iMuuTe HAaBUKE M PA3TUYUTO KOPHUCTE
CBOJjy akomojanujy, Te he koa cumnroma, cy0jeKTUBHH ocehaj Bapupatu o1 ocode 10 ocode.

[TanujeHTn KOju HUKaJa HUCY OWIM KOPUTOBAaHM Cy TEXe NMPHUXBATAIH IyHY KOPEKIIH]jY
CBOj€ JAJICKOBUJIOCTH, IMa OM ce KOJ OHHMX KOjUMa je KOpeKIrja moTpeOHa, Jajo HEMmTO cliadwuje
IUTYC COYMBO O] OHOT KOje UM je o0jekTuBHO motpedHo. Takohe, mpumeheno je ma ce +1.00 tect
HUj€ M0Ka3a0 Kao MOTIIYHO MOY3/1aH KOJI MIIAJNX XUIIEPMETPOTIa.

OHO MITO TIOMAJIO Yy jecTe YA-EHHIIA J]a BETUKU A0 MIIQJNX XUIIEpPMETpOIa HUKaIa
HUje OO KOPUTOBaH, MaKO Cy MPEAYCIOBH 3a TO MOCTOjalH (CUMITOMH cy Owin uspaxenu). OHu
Cy HIpHjaB/bUBAIM BEJIUKO OJaKllame ca NpUMEHOM MpoOHe kopekuuje. OHM KOoju cy Ouin
KOPUI'OBaHU Cy ce Hajuelrhe oayduBaiiy 3a KOPEeKIH]jy OIMCKY OHOJj KOjy ¢y Beh HOCHIIH.

[TpumeheHno je na cy manujeHTH KOjU MaTe WM KOJU Cy MaTHIM OJf HEeKor nopemehaja
OMHOKYJIApHOCTH OHU Ca BUIIMM BPEIHOCTHMA XUIEpMETponuje. Y HEKUM cilydajeBuMa je BUCOKa
pedpakTuBHA Tpelika MOCIea, a Y HEKUM ciiydajeBUMa y3pok nopemehaja. Tako Ha mpumep,
MAlUjeHTH KOJU Cy Kao Jiena Ouiu JieyeHH o7 aMOIMOIMje UMajy 3HauajHy pedpakTUBHY IPELIKY
Ha caboBHUIOM OKY (M Yy HEKUM ClTy4yajeBMMa HE3HATHO Mamy I'PELIKYy U Ha Jpyrom oky). Koa oBux
nanujeHara je 6mio moryhe noctuhu peraTuBHO 100pY OMITPUHY BHAA HA JOMUHAHTHOM OKY, aJId
HapaBHO cnab pe3ynTar Ha cnabujeM. buHokymnapHo ce unak npumehyje 3a10BosbaBajyha omTpuHa
BHJIa KaJia ce MaIlijeHT J0OpO HCKOpHUTY]eE.
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3aKJby4dak

Xunepmerpornuja je pedpakioHa rpenika Ko Koje ce CBeTJIOCT (oKycupa u3a peTHHe,
LITO JOBOAM A0 (opMHparma MyTHE CIMKe Koja ce mocmarpa. OBo Koja OMTHO yTHY€ Ha KBAJIUTET
xuBoTa Jbyau. OHa moraha MHOre Jbyze, OTHPWIMKE jelHY Y 4YeTUpHu ocoOe. XuIepMmeTpomnuja
MO’K€ HacTaTH Kao IOCJIEIUIa HEJAOBOJHHO pa3BHjeHEe OuHe jabyuulle, pemase IpeaoMHe Mohu
KOpHEEe WJIM COYMBa, MOMepeHouhy courBa, WM HErOBUM HEAOCTaTkoM. Miahu XumepmeTponu
MOTy /I€0 CBOje pepakLMOHe Ipelke npeBa3nhy MEXaHU3MOM aKOMOJalHje, ald BEHO Y4ecTallo
Kopuimheme MOXKE JOBECTH A0 pa3sHUX mortemkoha. Korummkammje Koje XHIepMETpoIrja MOXKE
n3a3Batu ce kpehy ox 3amyhema Buaa (mpe cBera Ha OMM3WHY, a KOJ BehMX BPEIHOCTH M Ha
JaJbUHY), aCTEHOINHUjCKUX Teroba (r1aBo0oba, Cy3eme, CBPad, IPBEHUIIO, MEIKAKLE | 3aMOP 0YH]Y),
nopemehaja y akomoanuju u OMHOKYJIapHOM BHAY (€30Tporuja ¥ cTpadusam) 10 00JIeCTH Kao IITO
je rmaykoMm. Takolhe, mperepaHo akoMoaupame JOBOIM 10 TOTA Jia je IMIMjapHH MUIIMD TpajHO
HalperHyr, IITO KacHWje OTekaBa yTBphuBame BHCHHE XHIIEpPMETponMje  (JaTeHTHa
xunepmerponuja). OxppehuBame Taune pepaknUOHE TPEHIKE Ce€ paad MOMONy 00jeKTHBHHX
(ckujackonuja) u cyOjeKTUBHUX (nmeHayayM, +1.00 tect, 1yoxpom, HEKCOH LHWIMHIAp) MeToAa. Y3
OBE TECTOBE, pajJic Ce M TECTOBU KOjU TMOKAa3yjy KOJHWKO je cTaOwmiaH OMHOKYJIApHU BHUJ, OJHOC
aKoMo/lallMje U KOHBEpreHIMje, KOJUKa je LMMpUHA BUAHOT noJba uUTA. [lopen cmameHe BuaHe
OLITPUHE W CHUMITOMa BE3aHUX 3a Yy, Kpahe XUIepMEeTpormHO OKO IOBJIa4YM ca coOOM jorn
HEKOJIMIMHY Iocienuia U Moryhux KoMIUIMKanuja U Moxke ce pehu na ckpaheHo oko yruue
MOJIjeTHAKO Ha 3][paBJbe OKa KOJIMKO Ha caMy pedpakimjy. 3aTo je HEOIMXOIHO Ja C€ MOPel MeTo1a
3a oxapehuBame pedpakuyje, 3a CBaKOr XWUIIEPMETpONa paje U Nperieid OYHOI 3]paBiba
(opTammockonuja, OMOMHUKPOCKONHja M TOHOMeTpHja). OBH Mperyiegn MOTYy OTKPUTH O30MJbHA
000JbeHa Ha OUHOM JIHY, 3aMyhema poxmbaye, counBa UT]. [loceOHO je BaXKHO paHO MPENo3HaBambe
3HAaKOBa KOjH YKa3yjy Ha MojaBy riaykoma. Kako cy xumepMeTpomnu pu3W4YHA Tpyra 3a M0jaBy
rjlaykoMa 3aTBOPEHOI yIJa, CBAaKM Haja3 OYHOI MpuUTUCKa Onm3zy 20mm Hg 3axTeBa MOMHO
npahewe. Kopeknuja xumnepMerporivdje ce MOXKe YpaJuTH HaodyapuMa ca KOHBEKCHUM ILTyC
CTaKJIMMa, KOHTAKTHUM IUTyC couMBUMa WM xupypuiku. Koj kopekuuje Haouapuma je OUTHO
MCKOPUTOBATH IEJOKYITHY MaHH(ECTHY NaIeKOBUAOCT U Aeo jareHTHe. Kox ocoba kojuma mpBu
OyT NpUIHUCYjeMO Haodape, ngaheMo HEITO Mamy BpEeIHOCT IUTyca Kojy heMo mocreneHo
noBehaBaTh kKako OW mMalMjeHT MOrao Ja ce HaBukaBa. Koj crama mopemehene akomopariuje
(cmazaM) u OWHOKYJIapHOCTH (e30¢opHja) ce najy MyHe KOpEeKIHje NajleKOBHUIOCTH Kako Ou ce
OIyCTHJIE aKoMoJanuja ¥ KoHBepreHnuja. Kopekuuja momohy KOHTaKTHHUX COYMBA Jlaje LIMpe
BUJIHO T10JbE, JaCHU]Y CIMKY U 00JbY KOPEKIIM]Y KOJI HEMPaBHIIHOCTH pOKibade, Mel)yTuM Mopajy ce
UMaTH y BUAY CapajybUBOCT M AMCUUIUIMHA ManujeHTa 30or Moryhux komrumkanuja. Ose
KOPEKIIMOHE METOJIe c€ KOMOWHY]y ca ONTHYKHM BexOama, TeparujoM, MPOMEHOM HaBUKa M
CTBapameM ILITO OOJbET OKpYyXKema 3a paj, Kako OM JaTa KOopekldja MMmajia ITo O0Jbu edekar.
XunepMeTporija U \heHa TIOBE3aHa CTakha Ce MOTY pPelIaBaTH M XHUPYPIIKUM 3aXBaTUMa, Kajaa cy
Haoyape M KOHTAaKTHAa COYMBA HEJENIOTBOPHA, WM aKO j€ TO MPOCTO ’KeJba IallljeHTa.
XunepMeTporvja ce MOoCIeAlBUX TOJHa Halllla y JOHEKJe moapeheHOM TOoJ0Xajy Y OJHOCY Ha
MuoIMujy 300r Beher yruiiaja HEKOpUroBaHe MHUOIMjE Ha BHJHY OIITpUHY. MehyTum, moBezaHoct
XUIEpMETPONHje ca IpYruM BUIHUM IpodiieMrMa je unHU Behom omacHomihy Mo manujeHToB BUJL.
300r YMIEHUIIE J1a XUIEPMETPONHja HUje YBEK OYMIVIEAHA KOJ MJIAJuX JbYAW, MHOTa O] OBHUX
cTama ce Mory npesuaeru. Crora je Beoma OUTHO OTKPUTH 1IEJIOKYITHY BPEAHOCT OBE pepakTUBHE
rpelKke, U MPaTUTH BbEH YTUIlA] HA BUJT YOIIIITE.
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Biomikroskopija / Oftalmoskopija
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-kornea-

-prednja ocna komora-

-socivo-

-vitreus-
-disk/kupiranje-
-ivica diska-
-C/D-

-ukrstanje krvnih sudova-
AN-
-makula-
-periferija fundusa-

direkina / indirektna?

O
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o Biomikroskopija / Oftalmoskopija  []
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=
e SIMPTOMI:
©
[ =]
< Istorija oénih
bolesti (I0B):
Porodicna
loB:
Istorija opsteg
zdrav. stanja:
Poroditna
istorija OZS:
'g Eksterna inspekcija
d
g Dsph Dyl AXis prizma_ baza prizme visus cc  stenop. cc Cover test visus sc__stenop.sc_ bin. sc Cover test
et
0y . @
E gD 5197
= ~ T
£l E1EL o o7
ElsLI"L - gl97]
°| & N
S
o. 'g ] D: Q
w g | %
= =
razmak optickih centara dalj.: bliz.: Verteksna udalj.: udaljenost testa dalj.: bl.:
Bliska tacka konvergencije dijametar direktno konsenzualno _ na blizinu RAPD
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R horizontalna, blizina
Fuzione
rezerve baza gore, desno oko baza dole, desno oko . ‘
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g -kapci, konjunktiva, sklera, iris-
N
o } -kornea-
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0 -prednja ocna komora-
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-socivo-
-vitreus-
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Pl -disk/kupiranje- 7~ N\
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Dodatni testovi |
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Biomikroskopija / Oftalmoskopija
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Prednji komorni ugao Iehnika: IoP instrument: vieme merenja:
oD: 0s: TOD: mmHg
TOS: mmHg
Kolorni vid
poziivne negativne [] gradijent ] heteroforija
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. horizontalna, blizina
Fuzione
rezerve baza gore, desno oko baza dole, desno oko . —
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Metod
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