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Primena cikloplegika u odredivanju refraktivne greske

1.UVOD

Dobar i jasan vid je nesto u ¢emu bi svaki covek trebalo da uziva. Nekada to nije moguce iz
vise razloga. U vecini slucajeva razlog nejasnog vida je problem u refraktivnoj gresci.
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Slika 1. Jasan vid

Odredivanjem refraktivne greske praktikant poboljSava vidnu oStrinu pacijenta i time mu
podize kvalitet Zivota. Proces odredivanja refraktivne greske se sastoji od odredenih procedura
koje moraju da se ispoStuju ako zelimo da dobijemo tac¢ne rezultate. Za potrebe pregleda su nam
cesto dovoljni samo autokeratorefraktometar ili skijaskop, kao i probni set. Postoje odredene
situacije kada moramo posegnuti za nekim medikamentima da bi odredili refraktivnu gresku ta¢no.
U ovom radu su objasnjeni lekovi koji se koriste za potrebe odredivanja refraktivne greske, takode
su spomenute i druge situacije kada je potrebno primeniti pomo¢ medikamenata. Da bi u
potpunosti shvatili celu ulogu i nacin funkcionisanja samih lekova, obajsni¢emo 1 neke osnovne
delove oka i celog refraktivnog sistema oka.

U prvom delu rada akcenat je stavljen na strukturi oka i njegovih delova. Kada upoznamo
delove oka, izvrsice se pojasnjenje o osnovnim mehanizma delovanja sistema. Nakon toga
prelazimo preko procesa odredivanja refraktivne greske i na kraju navodimo par lekova koji se
koriste u odredivanju refraktivne greske i napraviti malo poredenje njih samih.
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2.CULNI ORGANI

Organi Cula su izuzetno slozeni sistemi, koji ima ulogu da upoznaje organizam o spoljasnjim
promenama oko nas. Oni primaju hemijske, fizicke i druge nadraZzaje i sprovode ih culnim
putevima do kore velikog mozga. U odredenim delovima glave smesteni su organi cula: vida,
sluha, mirisa i ukusa, ravnoteze. Culo vida je nama najzanimljivije i u radu ée se izvrsiti detaljnija
analiza.

2.1 Organ vida (lat: Organum visus)

Organ vida je paran organ, smeSten u odgovarajucoj kostanoj duplji. Osnovna grada organa
vida sli¢na je jako fotoaparatu te se sastoji iz:

1. Sistem sociva kroz koji prodiru i prelamaju se svetlosni zraci
2. Dijafragme sa uskim kruznim otvorom koji reguliSe koli¢inu primljene svetlosti
3. Mreznjace (retina) — koja predstavlja mra¢nu komoru sa negativom

Organ vida se sastoji iz vidnog i optickog Zivca, o¢ne jabucice i pomoénih organa oka.

2.2 O¢na jabucica (bulbus oculi)

Oc¢na jabucica je smestena u prednjem delu koStane ocne duplje, okruzena svojim misSi¢ima i
masnim telom o¢ne duplje (lat:corpus adiposum orbitae). Duzina o¢ne jabucice je 24mm i on je
veci od uspravnog i poprecnog preseka koji iznosi oko 23mm. Oc¢na jabucica se sastoji od svojih
omotaca koje mozZemo svrstati u 3 grupe:

1. Spoljasnja, fibrozna opna:
a. roznjaca (lat:cornea)
b. beonjaca (lat:sclera)

2. Srednja, sudovna opna — uvea
a. duZzica (lat:iris)
b. cilijarno telo (lat:corpus ciliare)
c. sudovnjaca (lat:choroidea)

3. Unutrasnja, nervna opna — retina

a. Mmreznjaca (lat:retina)
b. pigmentni sloj

Takode sadrzaj o¢ne jabucice Cine:
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1. Oc¢na vodica (lat:humor aqueus)
2. Socivo (lat:lens)
3. Staklasto telo (lat:corpus vitreum)
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Slika 2. — Oko

2.3 Duzica (lat: iris)

Duzica je tanka okrugla ploca sa centralno postavljenim kruznim otvorom promenjivog
dijametra — zenicom (lat. pupilla), ona je postavljena frontalnoj ravni ispred sociva (lat:lens). Tako
pozicionirana ona razdvaja prednju i zadnju ocnu komoru. Debljina duzice je najveéa oko 1 mm
od pupilarnog ruba, na mestu prstenastog zadebljanja (Krauseov greben) i postepeno se stanjuje
do periferije, a promer duZice je 12mm. DuZica koja se providi kroz roznjacu razli¢ite je boje, ta
boja zavisi isklju¢ivo od koli¢ine pigmenata u ¢elijama njene strome 1 pigmentnom listu. Kod
osoba sa malo pigmenata boja duzice je zelena, ako u ¢elijama strome nema pigmenata onda je
boja plava, $to je slucaj i kod beba, jer se proces prigmentacije jo$ nije zavrsio.U slucaju da osoba
ima puno pigmenata onda je boja duZice crna. Osobe tipa albinos nemaju pigmenata ne samo u
stromama duzica ve¢ i u pigmentnom listu.
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duzica

Slika 3. — DuZica
Na duzici se opisuju: zenica, prednja i zadnja strana i dve ivice — zenicna i cilijarna.

1. Zenica (lat: pupilla) je kruzni otvor koji se nalazi nesto ispod i unutar, tj. nazalno od centra
duZice. Zenica propusta zrake u unutrasnjost oka. Pre¢nik zenice iznosi od 3-4 mm, ali njen
dijametar je promenjiv pod dejstvom dva glatka misi¢a smeStena u duzici (lat: m.sphincter
pupilla i lat: m.dilatator pupillae)

2. Prednja strana (lat: facies anterior) irisa moZe da se vidi kroz providnu roZnjacu i Cini
zadnji zid prednje komore o¢ne jabucice. Ova strana duzice je neravna, jer se na njoj nalaze
kripte koje sluze za oticanje o¢ne vodice.

3. Zadnja strana se prostire skroz do sudovnjace, nazvana je cilijarni kolut (lat:orbiculus
ciliars).

Misi¢ sfinkter zenice (lat: m.sphincter pupillae) je prstenastog oblika koji okruzuje pupilarni
otvor i koji pod uticajem parasimpatikusa dovodi do skupljanja zenice (lat: miosis).
Misi¢ dilatator zenice (lat: m.dilatator pupillae) ¢ija se radijalna vlakna zvezdasto Sire od

pupilarnog otvora do njene periferije. Pod uticajem simpatikusa dolazi do Sirenja zenice
(lat:mydriasis).

sphincter pupillae dilatator pupillae

Skupljanje zenice Sirenje zenice

Slika 4. — Uticaj sfinktera i dilatatora na pupilu
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2.3 Cilijarno telo (lat: corpus cilliare)

Lens within ——
lens capsule
~—— Conjunctiva

Zonular fibers of
suspensory ligament

Slika 5. — Cilijrano telo

Sredisnji zadebljani deo sudovne opne predstavlja cilijarno telo, ono se nalazi izmedu duzice i
sudovnjace. Struktura cilijarnog tela je prstenasta, na preseku oblika trougla ¢ija je baza okrenuta
put napred, a vrh natrag koje se prostire do zupcaste pruge (lat. ora serrata) koji je odvaja od
sudovnjace. Na cilijarnom telu opisuju se tri strane: prednja, spojasnja i unutrasnja.

Prednja strana odgovara perifernom delu duZice sa kojom je i spojena i ima oblik
trostranoprizmati¢nog cilijarnog tela.

Unutrasnja strana cilijarnog tela u odnosu je napred — sa zadnjom komorom o¢ne jabucice (lat.
camera posterior bulbi), a pozadi sa staklastim telom (lat. corpus vitreum) koje je prislonjeno uz
nju. Na unutrasnjoj strani se nalaze razgranati nabori, nazvani cilijarni nastavci (lat: processus
ciliares) i ima ih oko 70. Skup cilijaranih nastavaka ¢ini tkz. cilijarnu krunu (lat: corona ciliaris).
Takode cilijarni nastavci sadrze vezivno tkivo i gustu mrezu krvnih kapilara. Pomoc¢u uskih
udubljenja cilijarni nastavci su medusobno odvojeni. Sa bokova udubljenja odlaze prema so¢ivu
nezna vlakna koja se zovu cilijarne zonule (lat: zonula ciliaris). Zonule vezuju so¢ivo sa cilijarnim
telom 1 na taj nacin suspenduju ga u odgovarajucu poziciju unutar oka. Cilijarno telo gledaju¢i od
spolja ka unutra se sastoji iz : cilijarnog mis$i¢a, sudovnog sloja, bazalne opne i pigmentnog sloja
cilijranog tela.

Cilijrani misi¢ se sastoji od vlakana koja su postavljena kruzno (lat: fibrae circulares) i
uzduzno (lat: fibrae meridonales). Ovaj miSi¢ je inervisan od strane parasimpatikusa t;.
parasimpatic¢kih vlakana okulomotornog zivca koja mu dolaze preko cilijarnog gangliona i kratkih
cilijarnih zivaca (lat: nn. ciliares breves). Jedna od uloga cilijarnog misi¢a je da deluje u procesu
akomodacije oka, koja predstavlja sposobnost oka da reguliSe prelomnu ja¢inu svetlosnih zraka.
Svojom kontrakcijom misi¢ opusta cilijarne zonule. Opustenost zonula dovodi do promene oblika
soCiva, koje zauzima ispupceni polozaj ¢ime se prelomna mo¢ sociva povecava. U procesu
opustanja cilijarnog miSica, dolazi do zatezanja zonula §to uti¢e na polozaj so¢iva koje zauzima
prvobitni poloZaj.
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Slika 6. — Kontrakcija cilijarnog misic¢a

2.4 Oc¢no socivo

Oc¢no socivo je providna struktura koja je pozicionirana u zadnjoj ocnoj komori. Ono je
smesteno u udubljenju u membrani staklastog tela i svojim prednjim delom dodiruje zadnju
povrsinu duzice. Socivo je deo prelomne aparature vidnog puta sa moguénoséu menjanja svoje
prelomne mo¢i. Svoju prelomnu mo¢ menja aktom akomodacije. Na samom socivu razlikujemo 3
dela: prednji pol, zadnji pol i ekvator sociva. Prednji pol sociva u potpunosti ispunjava zeni¢ni
otvor, dok je zadnji pol u kontaktu sa hijaloidnom membranom staklastog tela. Cilijarne zonule
koje pozicioniraju soc¢ivo u odgovorajuci polozaj su pripojene celom cirkumeferencijom za ekvator
sociva.

Spoljasnji deo socCiva Cini socivna kapsula, tanka membrana koja u celosti ograni¢ava prostor
unutrasnjosti so¢iva. Histoloski ona predstavlja bazalnu membranu epitelnih ¢elija koje su locirane
ispod prednje kapsule u podruciju germinativne zone sociva. Epitelne ¢elije se dele i postepeno
diferenciraju sa priblizavanjem ekvatoru. Kako se epitelne Celije pribizavaju ekvatoru pretvaraju
se u acelularna vlakna koja koncentricno ispunjavaju unutrasnjost so¢iva. Unutrasnjost sociva
delimo na perifernije locirane kortekse u kome su vlakna veceg volumena, i kompaktno centralno
locirano jedro (lat: nucleus) sociva gde su vlakna gusto zbijena. Ovakva grada soCiva mu
omogucava rast put unutra. Fibrilea koja je najranije nastala ¢ini upravo njegov nukleus, dok novija
vlakna formiraju korteks. Tokom procesa starenja organizma, spoljasnja dimenzija se ne menja,
do promena dolazi samo na nukleusu sociva.
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Slika 7. Socivo (Lens)

Glavna funkcija soCiva je u refraktivnom sistemu oka i ona je uslovljena odrzavanjem njegove
providnosti. Refleks akomodacije omogucéava promenu prelomne moc¢i sociva u zavisnosti od
udaljenosti mete. Pri posmatranju predmeta blizih od 6 metara dolazi do aktivacije o¢nog sociva.
Stimulus za aktivaciju o¢nog sociva je pojava slike koja nije fokusirana. U ovom momentu dolazi
do aktivacije centra parasimpati¢ckog dela vegetativnog nervnog sistema u produzenoj mozdini. Iz
tih centara polaze impulsi, koji putem tre¢eg kranijalnog zivca (lat: n. occulomotorius) dolaze do
cilijarnog misSica i izazivaju njegovu kontrakciju. Ovo predstavlja aktivnu komponentu refleksa
akomodacije, dok kod pasivne dolazi do opustanja cilijarnih zonula 1 vra¢anja so¢iva u prvobitan
polozaj. Prelomna mo¢ sociva kod dece uzrasta 10 godina ovim procesom moze da poraste i sa
+20D na +34D. Kako organizam stari, tako akomodacija opada i oko 70. godine potpuno nestaje.
Gubitak akomodacije usred starenja ogleda se u nemoguénosti dobrog vida na blizinu.

2.5 Nervni sistem

Podelu nervnog sistema mozemo izvrSiti na centralni i periferni. Centralni nervni sistem se
nalazi u koStanom omotacu koji ¢ine: mozak i kicmena mozdina, a periferni van njega — nervni i
ganglije. Takode i periferni sistem mozemo da podelimo na vegetativni (autonomna nervna
vlakna) i somatski. Unutar autonomnonog nervnog sistema imamo simpatikus, parasimpatikus i
enteri¢ni nervni sistem. Uloga ovog sistema je kontrola funkcije miSi¢a unutar tela, zlezda i samog
metabolizma.
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Slika 8. Vegetativni nervni sistem

Dejstvo simpatikusa i parasimpatikusa je obicno suprotno (izuzetak predstavljaju pljuvacne
Zlezde). Simpaticka stimulacija stimuliSe rad nekih organa, dok deluje inhibitorno na druge. Kod
odredenih organa dejsto parasimpatickih stimulacija moze da deluje stimulativno i inhibitorno.
Kada simpatikus stimuliSe neki organ, tada parasimpatikus ga inhibira. Uticaj simpatikusa i
parasimpatikusa je vidljiv i na promenu dijametra zenice. Usred dejstva simpatikusa dolazi do
otpustanja noradrenalina koji uti¢e na dilatator i dolazi do proSirenja zenice (midrijaze). Kod
dejstva parasimpatikusa dolazi do otpustanja acetiholina koji uti¢e na sfinkter i dolazi do suzenja

zenice (mioza).
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3.AKOMODACIJA I KONVERGENCIJA

3.1 Akomodacija

Kako bi se omoguc¢io vid na svim daljinama dolazi do promene dioptrijske jaCine oka, ova
pojava se naziva akomodacija. Uporedo sa akomodacijom dolazi i do mioze i konvergencije, ovo
¢ini tkz "blizinski trijas"[4]. Prilikom kontrakcije cilijrnog miSi¢a usled stimulusa dolazi do
opustanja zonula koje drze so¢ivo. Nakon opustanja zonula, sofivo postaje viSe konveksno $to
povecava njegovu prelomnu mo¢ i akomodacija se pojavljuje. Kada nema kontrakcije cilijarnog
miSi¢a, napregnutost zonula se povecava, sofivo zauzima primarni polozaj i akomodacija je
potpuno opustena.

Akomodacija se sastoji od svojih osnovnih komponenti:

1. Toni¢na akomodacija

2. Refleksna akomodacija

3. Vergenta (ili konvergentan) akomodacija
4. Proksimalna akomodacija

Tonicna akomodacija: je akomodacija u opustenom stanju, tj. kada nema stimulusa. Obi¢no
iznosi izmedju 0.00D 1 2.00D. Kod mladih odraslih osoba ona obi¢no iznosi oko 1.00D

Refleksna akomodacija: ona predstavlja automatski odgovor oraganizma da bi se odrzao jasan
vid. Stimulus kod ove akomodacije je pojava malog zamagljenja na retini.

Vergenta (ili konvergentna) akomodacija: povezanost vergenije i akomodacije je neuroloska,
pa ¢im se vrsi konvergenicija dolazi 1 do akomodacije.

Proksimalna akomodacija: Spoznajom bilzine objekta koji se posmatra akomodacija je
stimulisana.

3.2Konvergencija

Prilikom prilagodavanja ociju predmetu koji se posmatra na blizinu dolazi do pojave
konvergencije. O¢i se kre¢u put nazalno i zauzimaju polozaj gde su obe fovee usmerene ka istoj
fiksnoj meti. Ako objekat koji se posmatra lezi u sagitalnoj ravni, onda je kovergencija simetricna,
ukoliko predmet nije u ovoj ravni onda imamo asimetri¢nu konvergenciju. Najmanje rastojanje sa
kojeg je konvergencija moguca je bliska tatka konvergencije i izrazava se u [cm].

Konvergencija se sastoji iz svojih osnovnih komponenata koje su:

1. Toni¢na konvergencija

2. Akomodativna konvergencija
3. Fuziona konvergencija

4. Proksimalna konvergencija
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Tonicna konvergencija predstavlja osnovnu veli¢inu konvergenicje zbog tonusa
ekstraokularnih misi¢a i ona je zaduzena za fizioloski polozaj u miru.

Akomodativna konvergencija: predstavlja promenu vergencije usled pojave akomodacije.
Odnos konvergencije (A) po dioptriji akomodacije (D) poznat je kao odnos akomodativne
konvergencije/akomodacije (AC/A) i on je klini¢ki veoma vazan.

Fuziona konvergencija: Bilo koja greska (npr. rezultujuca forija) je kompenzovana fuzionom
vergencijom. Ona se ne moze svesno kontrolisati, i javlja se usred stimulusa koji pokrece retinalni
disparitet. Ukoliko se fuziona vergencija ne moze kompenzovati, dolazi do pojave tropije.

Proksimalna konvergencija: spoznajom blizine mete koji se posmatra uzrokuje proksimalnu
konvergenciju. Ona ne zavisi od stanja akomodacije ili retinalnog dispariteta.

Pored navedene prethodne cetiri konvergenicje, takode imamo 1 voljnu kovergenciju koja
predstavlja sposobnost konvergiranja bez tonusnog stanja.

3.2 Odredivanje refraktivne greske

Prilikom odredivanja refraktivne greSke treba obratiti paznju na proceduru, kojom bi pravilno
odredili refraktivnu greSku. Sama procedura se sastoji od vise manjih delova, koji dopunjavaju
jedan drugog i bez kojih sam optometrijski pregled ne bi bio potpun. Procedura se sastoji iz:

1. Generalije

Anamneza

Preliminarni testovi
Refrakcija i binokularni vid
Oc¢no zdravlje

Dodatni testovi

Finalna preskripcija

No ok~ owd

Nakon Sto je objaSnjena procedura optometrijskog pregleda, izvrSi¢e se analiza svakog dela
posebno.

Generalije: prilikom uzimanja generalija, praktiar se upoznaje sa pacijentom i sa njegovim
nac¢inom zivota kao i potrebama. Neke od informacija koje dobijamo su ime i prezime, Starosno
doba, zanimanje, itd. Nakon upoznavanja sa pacijentom sledi naredni korak.

Anamneza: tokom uzimanja anamneze, sti¢emo uvid o pacijentovim trenutnim tegobama, kao
i 0 istorijom pacijentovih problema. Treba uzmeti u obzir kako o¢ne tako i sistemske bolesti radi
potpunije slike 0 moguéem problemu. Pozeljno je pitati pacijenta dali zna da li mu je neko od blize
porodice imao neku istoriju ocnih oboljenja ili sistemskih bolesti.

Preliminarni testovi: nakon ovih testova, praktikant sti¢e uvid u zdravlje oka i dobija
preliminarnu sliku o oStrini vida samog pacijenta. Ukoliko pacijent ve¢ nosi preskripciju (naocare,
kontaktna so€iva) treba uzeti u obzir postojecu preskripciju. Prilikom preliminarnih pregleda treba
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proverit i binokularne funkcije oka (cover test, NPC i prostorni vid). Preliminarni testovi nisu
potpuni ukoliko ne proverimo motalitet o¢ne jabuéice, funkciju pupile i vidno polje pacijenta.

Refrakcija i binokularni vid: vr§imo merenja koja su potrebna za odredivanje refraktivne
greske. Mozemo koristiti kako subjektivne tako i objektivne metode za merenje refraktivne greske.
Optometrijski pregled se upotpunjuje proverom binokularnog balansa, binokularnog dodatka i
misi¢nog balansa, amplitudom akomodacije i ukoliko je potrebno odredivanjem adicije za blizinu.

Ocno zdravlje: za ispitivanje ofnog zdravlja koristimo biomikroskop (slit lampu) ili
oftalmoskop. Prilikom ovog pregleda pocinje se prvo od spoljnih delova pa polako put unutra:
spoljno oko potom prednji segment i na kraju zadnji segment.

Dodatni testovi: ovi testovi znaju Cesto da izazivaju neprijatnost, tako da se oni na kraju vrse.
U ove testove spadaju npr. Sirmer test, merenje o¢nog pritiska.

Finalna preskpripcija: Nakon gotovih svih testova, finalna preskripcija se pravi u koju spadaju:
recept sa vrednoS¢u refraktivne greske, savet pacijentu, upucivanje kod oftamologa ukoliko
primetimo neSto Sto nije u redu i na kraju zakazivanje kontrolnog pregleda.

Dsph Dy Axi prioma hazs prizme FO
savet pacijentu:
oD
daljina:
05
= oD
= =
= blizina: e
= kontrola z|:
[ vitokat [ fata s e
[ rustiokal [ boja

Slika 9. Finalna preskripcija

11



Primena cikloplegika u odredivanju refraktivne greske

4.LEKOVI KOJI UTICU NA AUTONOMNI VEGETATIVNI SISTEM

Najuocljiviji ucinak autonomne inervacije oka jeste regulacija Sirine zenice. NadraZaj
simpatikusa uzrokuje Sirenje zenice, a parasimpatikusa uzrokuje njeno suzenje. Autonomni ziv€ani
sistem uti¢e na tonus cilijarnog misi¢a i ocnih krvnih zila. Komplikovanim mehanizmom takode
se reguliSe i protok intraokularne te¢nosti, odnosno visina intraokularnog pritiska. Vec¢ina agenasa
koji deluju na o¢ni autonomni zZiv€ani sistem uti¢e na navedene fizioloSke funkcije, bilo u smislu
stimulacije ili pak u smislu inhibicije, odnosno njihove blokade. Takve supstance upotrebljavaju
se kao lekovi kod mnogih o¢nih bolesti, a posebno pri poremecaju regulacije intraokularnog
pritiska (glaucoma).

4.0.1Miotici

Parasimpatikomimetici (Kolinomimetici) primenjeni lokalno uzrokuju kontrakciju zeni¢nog
sfinktera i suZenje zenice (miozu), pa se zovu miotici. Osim toga uzrokuju kontrakciju pa ¢ak i gr¢
cilijarnog misi¢a, a na prednjem o¢nom segmentu mogu uzrokovati vazodilataciju.

Direktni parasimpatikomimetici imitiraju delovanje acetikolina, uzrokuju blazu miozu pa se ¢esto
nazivaju "slabim" mioticima. Direktno uti¢u na zeni¢ni sfinkter u muskarinskom smislu.

Miotici uzrokuju vazodilataciju u podruciju prednjeg segmenta pa se moze razviti slika iritisa
sa pojavom zadnjih sinehija, pigmentnih i transudatnih cista, posebno uz pupilarni rub irisa. Svi
miotici mogu izazvati alergicne reakcije veznjace, obicno tipa papilarne ili folikularne hiperplazije.
Opéste nuspojave su retke, ali se mogu javiti nakog dugotrajnog i ucestalog ukapavanja. Simptomi
su znojenje, pojacano izlucivanje sline, povracanje, astma i takihardija.

Parasimpatikolitici blokiraju muskarinski u¢inak acetikolina, ¢ime uzrokuju paralizu zeni¢nog
sfinktera, a posledica tog delovanja je Sirenje zenice. Po svome delovanju na zenicu oni su
midrijatici. Takode dolazi do paralize cilijarnog miSica, a time i do paralize akomodiacije pa su
ujedno ti lekovi kako midrijatici, tako i cikloplegici.

Pilokarpin je najces¢e primenjivani miotik u lecenju glaukomske bolesti. To je alkaloid iz
tropske biljke pilocarpus jaborandi. Lokalni preparati izraduju se od pilokarpinskih soli (hlorida,
nitrata, borata) koji su topivi u vodi. Primenjuju se kao kapi za o¢i (0,5%-tni — 4%-tni vodeni
rastvor), rede kao ulje ili masti za o¢i (2%). Pilokarpin vrlo dobro prodire u ocnu unutrasnjost,
mioza pocinje oko 10 min nakon ukapavanja i moze trajati do 8 sati. Hipotenzivni ucinak je nesto
kraci.
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Slika 10. Pilokarpin kapi za oci

Kod akutnog napada glaukoma pilokarpin svojim mioti¢kim dejstvom "izvlaci" duzi¢no tkivo
iz sobi¢nog ¢oska oslobadajuéi tako trabekularni sistem od priljubljene duZice, pa se uspostavlja
normalna drenaza o¢ne vodice uz smanjenje ocnog pritiska.

Pilokarpinom uzrokovani gr¢ cilijarnog mi$i¢a izaziva antipoziciju iridolentalne membrane
(Sarenica i so¢ivo pomeraju se napred) kao i relativno vecu zakrivljenost so¢iva. Kod duboke
prednje komore ta pojava nema vaznosti. Ipak, ako je prednja komora vrlo plitka, a so¢ivo veliko
(socivo raste Citavog Zivota) ta pojava se uz propratnu miozu uzrokuje otezani protok o¢ne vodice
kroz zadnju komoru zbog napeto priljubljene Sarenice uz prednju povrsinu sociva. Na taj nacin
nastaje relativno visi pritisak u zadnjoj komori, s obzirom na pritisak u prednjoj, Ta pojava se
naziva "relativna pupilarna blokada" a oznacava otezani protok tec¢nosti kroz zeni¢ni otvor.
Relativno poviseni pritisak u zadnjoj komori moze kao vis a tergo priljubiti flakcidni Sareni¢ni
koren uz trabekularni sistem i tako uzrokovati blokadu protoka te¢nosti i akutni napad glaukoma.

4.1 Midrijatici i cikloplegici

Za potrebe odredivanja refraktivne greske koriste se lekovi midrijatici i cikloplegici.
Midrijatici stimuliSu simpati¢ke receptore na misicu dilatatoru duzice i dovode do Sirenja zenice
(fenilefrin sol). Cikloplegici blokiraju parasimpaticke receptore misi¢a duZice i cilijarnog misica i
dovode do midrijaze i cikloplegije. Lekovi koji se koriste prilikom odredivanja refrakcijske greske
Su:

Tropikamid 0.5% — 3h

Ciklopentolat — 24h

Homatropin 2%- do 6h do 4 dana

4. Atropinsol 0,5% i 1% — 7 do 14 dana

wnN e

U daljem tekstu ¢emo malo detaljnije pricati o nekim lekovima koji se koriste pri cikloplegiji.
Treba navesti da svi lekovi imaju isti na¢in aplikacije koji je:
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AwbdhpeE

Oprati ruke

Odvrnuti zatvarac bocice
Drzati boc¢icu prema dole
Prstom nezno povuci donji kapak oka pacijenta

=5
Q"{'/

Postaviti vrh kapaljke blizu oka, ali tako da se ne doti¢e 0ko ili podrucija oko oka.
Blagim pritiskom na bo¢icu izvrsiti ukapavanje samo jedne kapi, zatim pustiti donji kapak

4

a)

Re¢i pacijentu da

drzi oko zatvoreno par trenutaka, kako bi se kapi ravnomerno raspodelile

\
)

|
\ﬁ)

Na ugao oko oka pored nosa izvrsiti pritisak. Potrebno je da pacijent drzi 2 minuta
zatvoreno oko i da pritiska ovaj ugao da ne bi doSlo do prolaska kapi dalje

9.

Ponoviti postupak sa drugim okom
10. Nakon koriS¢enja leka odmah zatvoriti ¢vrsto bocicu.
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4.1.1 Atropin
Atropin pripada grupi antiholinergickih lekova. On je

kompetitivni antagonist acetilholina na postganglijskim e
holinergickim (parasimpatickim) receptorima. Upotreba = Jel
leka atropina je kod: et Mg
P J _:“:K_ Atropm

1. odredivanje refrakcije oka R, 0,5%

- i hapi a0l

2. uveitisa e

3. preoperativne pripreme kod hirurgije oka
4. lokalni midrijatik i cikloplegik

Moguce kontraindikacije na lek su:

i uafatis
(Atrepi ou

el

potehn Taiets”

Atropin

.............

Slika 11. Atropine kapi

1. preosetljivost na atropina (alkaloide beladone) ili pomo¢ne supstance

2. postojanje ili sumnja na glaukom zatvorenog ugla (zbog rizika od akutnog napada

preporucuje se upotreba alternativnog leka)

Nosiocima kontaktnih sociva, potrebno je napomenuti da treba sacekati najmanje 15 minuta
pre ponovnog stavljanja kontaktnih soc¢iva nakon upotrebe leka. Tokom upotrebe kapi, postoji

mogucnost da dode do zamucenja vida.

NeZeljena dejstva:

Za vreme ukapavanja moze do¢i do prolaznog osecaja bockanja ili peckanja u oku. Nezeljeni
simptomi koji mogu da prate upotrebu leka su i lokalna iritacija, hiperemija, otok i konjuktivitis,
narocito kod ponovnog ukapavanja. Takode mogu se javiti antiholinergicki efekti kao Sto su:
suvoca koze, hiperetermiju, urinarni simptomi, takihardija i ose¢aj suvih usta.

4.1.2 Unitropic® 1%, kapi za o¢i, rasatvor, 10mg/mL
(Tropikamid)

Lek Unitropic 1%, kapi za o¢i, rastvor sadrzi aktivnu supstancu
tropikamid koja pripada grupi lekova pod nazivom antiholinergici. Koristi
se za Sirenje zenica (midrijazu) kako bi se olaksao pregled o¢iju, kao i za
opustanje misica oka (cikloplegija) kod odredivanja refraktivne greske.
Lek Unitropic 1% mozZe da se koristi pre ili nakon hiruske intervencije na
oku. Primena leka nije dozvoljena ukoliko postoji:

1. glaukom ili postoji sklonost ka dobijanju glaukoma
2. ukoliko je utvrdena alergija na tropikamid ili na bilo koju od
pomo¢nih supstanci leka.

Ukoliko pacijent koristi neku terapiju za drugu bolest, potrebno je da
obavesti lekara o tome. Ovo se posebno odnosi ukoliko se primenjuju

[ ——

S| YHHTPOMMK 1%

KanKi 3a 04M, pasTeop
TpOMUKAMIUA

1x10 ml

Slika 12. Unitropic 1%

lekovi za lecenje alergija, anksioznosti, depresije, kardiovaskularnih oboljenja, kinetoze,
Parkinsove bolesti, problema sa beSikom ili gastrointestinalnih reakcija. Nosiocima sociva treba
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napomenuti da treba da izvade so€iva pre nego $to stave kapi. So¢iva se mogu vratiti nakon 15
minuta od ukapavanja.

Radi potreba pregleda o¢nog dna: lkap 1% rastvora ukapati u donju konjuktivnu kesicu oba
oka, radi postizanja midrijaze u svrhu dijagnostike. Ukapavanje leka poceti 15-20 minuta pre
dijagnostike. Cikloplegija radi utvrdivanja refrakcije: jedna ili dve kapi 1% rastvora ukapavati u
razmaku od 5 minuta. U slucaju potrebe, nakon 20 do 30 minuta ukapati joS jednu kap radi
produzenog dejstva i mogucnosti zavrsetka pregleda. Tokom kori$¢enja ovog leka mogu se javiti
1 slede¢a nezeljena dejstva: vrtoglavica, glavobolja, nesvestica, pad krvnog pritiska, muc¢nina 1
osip. Kod primene ove grupe lekova takode je primeceni i poremecaj ponasanja kao 1 psihoticne
reakcije

4.1.3 Cyclogyl kapi
(Ciklopentolat)

Primena ovog leka je pri pregledu ociju (odredivanju refraktivne greske). Cyclogyl kapi
spadaju u grupu lekova poznatu kao antiholinergici. Upotrebom leka dolazi do Sirenja zenica
(midrijaze) i opuStanja miSi¢a oka. Primena leka je 40 — 50 minuta pre zahvata ili prema uputstvu
lekara. Ukoliko ima potrebe doza se moze ponoviti za 5 do 10 minuta. Nije preporucljivo uzimanje
leka peroralno i injektivno. Pre koris¢enja kapi, obavezno treba oprati ruke, kako bi izbegli
kontaminaciju. Treba obratiti paznju da vrh kapaljke nije u kontaktu sa okom ili nekom drugom
povrSinom. Ukoliko se koristiti neki drugi lek za oci obavezno se izvrSiti konsultaciju sa lekarom,
da li da prekinete primenu ili kada ponovo smete da krenete sa primenom istog. Ukoliko se koristi
ovaj lek kod dece, ne treba da se upotrebljavaju nikakvi lekovi koji
zahtevaju oralnu upotrebu dok traje dejsto leka. Dejstvo leka se
primecuje ve¢ nakon nekoliko minuta, a njegov ucinak obicno traje 1
24h, a nekada moze biti i duze. Ukoliko se pojavi neki od simptoma
medu kojima su zamagljenje vida, fotofobija ili midrijaza obavestite
svog lekara o tome.

Alcon

Cyclogyl’
1%

Nuspojave: prilikom kori$¢enja ovog leka moze doé¢i do nekih
nuspojava kao Sto su : peckanje, crvenilo oka, iritacija ili privremeno
zamagljenje vida. Medu ozbiljnijim nuspojavama spada: vrtoglavica,
nesvestica, mentalne promene (halucinacije, nemir, ¢udno ponasanje). Potrebno je potraziti hitnu
medicinsku pomo¢ ukoliko imate neku od slede¢ih nuspojava: bol ili otok oka, brze ili nepravilne
otkucaje srca, napade, sporo ili plitko disanje. Moguce alergijske reakcije su : osip, svrabez, teska
vrtoglacia.

Slika 13. Cyclogy kapi

Nakon §to smo upoznali par lekova koji se koriste u oftamologiji u svrhu cikloplegije, izvrSice se
malo poredenje nekih kljucnih stvari (tabela 1.)

16



Primena cikloplegika u odredivanju refraktivne greske

Tabela 1. Karakteristike lekova

Atropine

Tropikamid

Ciklopentolat

Sastav

- Atropine sulfat
5/10mg

- dinatrijum edetat
- borna kiselina
- voda za injekcije

- 10 mg tropikamida
- natrijum hlorid

- dinatrijum edetat

- bezalkonijum hlorid

- hlorovodoni¢na
kiselina

-voda za injekcije

-10 mg ciklopentat
hidrohlodirda

- Dinatrijum edetat
- natrijum hlorid
- voda za injekcije

Vreme trajanja dejstva 7 do 14 dana 24 sata 3 — 6 sati
-Odredivanje
refrakcijske greske
-Uveitisa _—
- Odredivanje N
-Preoperativne J - Odredivanje

Indikacije

pripreme kod hirurgije
oka

-Lokalni midrijatik i
cikloplegik

refrakcijske greske
- Pregled o€nog dna

refraktivne greske

Kontraindikacije

- preosetljivost na
atropine (alkaloide
beladone) ili pomoc¢ne
supstance

- Postojanje ili
mogucnost postojanja
glaucoma zatvorenog
ugla

-Preosetljivost na
tropikamid ili pomoéne
supstance

- Postojanje ili
mogucnost postojanja
glaukoma

- Preosetljivost na
ciklopentolat ili neke
pomocne supstance

- Postojanje glaukom
zatvorenog ugla ili
povecéan IOP

- Postojanje pareze
miSica izazvane nekom
traumom

NeZeljena dejstva

- Lokalna iritacija

- Hiperemija

- Otok

- Konjuktivitis

- Antiholinergicki efekti

- PoviSen ocni pritisak
- promene ponaSanja
- glavobolje
- vrtoglavica

- Peckanje

- Crvenilo oka

- Privremeno
zamagljenje vida

- mentalne promene

Vreme aplikacije

2 x dnvno pre pregleda

20 — 30 minut pre
pregleda

40 — 50 minuta pre
pregleda

Primena kod dece

Da

Nije namenjen

Da

Primena kod odraslih

Da

Da

Da
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Prilikom odabira leka koji ¢e se koristiti za cikloplegiju i midrijazu treba da se obratimi paznja
na neke njihove karakteristike. Za sve lekove je primetno da nisu pozeljni za primenu ukoliko
pacijent ima glaukom zatvorenog ugla ili postoji problem sa IOP (ukoliko je povisen). Ukoliko
pacijent kome treba da se radi cikloplegija ima problem sa glaukomom, treba traziti neko drugo
reSenje. Svi navedeni lekovi imaju primenu kod odraslih, dok kod dece primena leka tropikamid
(Unitropic® 1%) nije preporucljiva jer je efekat slab i ne bi se dobio zeljeni efekat. Prema nekim
ispitivanjima upotreba leka ciklopentolat je najbolja kod dece. VVreme aplikacije leka pre pregleda
je razlic¢ito Sto se moZe videti u Tabeli (1), tako na primer kada se koristi tropikamid efekat
cikloplegije se dobija ve¢ posle nekih 30 minuta, dok npr. kod koris¢enja lek atropine mora se
krenuti sa aplikacijom leka 2 dana radnije. Kako je vreme koje je potrebno za pocetak delovanja
samog medikamenta, tako je i vreme nakon kog on prestaje razili¢ito. Vreme trajanja cikloplegije
I midrijaze najkrace traje kod leka ciklopentolat, dok je trajanje kod leka atropine najduze. Nakon
primene bilo kojeg od navedenih lekova, treba savetovati pacijentu koriS¢ene sunc¢anih naocara
dok ne prestane dejstvo leka. Ovo treba savetovati pacijentu jer je u periodu dok traje dejstvo leka
izuzetno osetljiv na svetlost. Takode treba savetovati pacijenta da dok ne prestane dejstvo leka ne
upravlja vozilom ili maSinama.
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5. ZAKLJUCAK

Odredivanje refraktivne greske je izuzetno vazno, jer kvalitet Zivota pacijenata zavisi od nacina
na koji mu se odredi dioptrija. U nekim sluc¢ajevima za odredivanje dioptrije dovoljna je standardna
aparatura (autokeratometar, skijaskop i probni set), dok u nekim situacijama to nije dovoljno.
Tokom pregleda ako praktikant ne moze da izvuce maksimalnu vidnu oStrinu,a za to ne postoji
neki fizi¢ki ili fiziolodki razlog potrebno je koristiti pomoc¢na sredstva kao $to su medikamenti za
cikloplegiju i midrijazu. Postizanjem midrijaze i cikloplegije praktikant neutraliSe akomodaciju
¢ime moze da odredi *’skrivene’’ refraktivne greske koje su bile razlog nejasnog vida. Takode
nakon midrijaze praktikant moze da izv$i detaljniji pregled o¢nog dna §to je bitno da bi se steklao
uvid u stanje pacijentovog oka. Na osnovu znanja o lekovima koji se koriste za ove potrebe,
praktikant treba da odabre najbolje resenje sa kojim ¢ée posti¢i optimalni efekat i odrediti
refraktivnu gresku kako treba. S obzirom da svi medikamenti imaju neko ogranicanje prilikom
korS¢enja , treba napraviti dobru pripremu pre upotrebe. Obavezno treba uzeti anamnezu pacijenta,
u Sta spada I0B samog pacijenta, tako i njegove najuze porodice.

Od lekova koji su opisani naj¢eScu primenu ima tropikamid (Unitropic 1%) kod odraslih
pacijenata. Kod dece najcesc¢u primenu ima Ciklopentolat (Cyclogyl). Treba napomenuti da
primena lekova za cikloplegiju nije vezana samo za odredivanje refrakcije vida. Oni se mogu
koristiti i za detaljniji pregleda ocnog dna, kao i u nekim slucajevima lecenja glaukoma.

Na oftamolozima, optometristima i ostalom medicinskom osoblju je da vrSimo edukaciju ljudi
vezanu za kvalitet zivota kada dobro vidimo. Takode treba uvek savetovati da se neki oftamoloski
pregledi rade posle nekog vremena preventivano da ne bi sebi naskodili.
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daljina: 5 64
0s ~4.00 | -0.50 T
oD .
blizina: 54
Qs kontrola za: GOD! MU DANA
D bifokal D foto mateﬁrija[: slojevi: )
< 4
[ mutifokal [J boja o9 HHC
potpis potpis studenta __/7,' s 2
supervizora: i broj indeksa: S A P—— .,c,_;f,/;{
broj zdr. osnav
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Primena cikloplegika u odredivanju refraktivne greske

OPTOMETRIJSKI KARTON

:q__)‘ |d=ntlf br. datum pre Ieca prezime adresa
©
5 397 f“'
GCJ pregled br., datum rodema gud slarush pol postanski broj driava tefefon mobtlni
5] [] kontrelni pregled
zvanje: radi kao: hobi: . . -
[1 prilozeni na uvid raniji nalazi
[] daljina, slabijle ] glavobolja [ haloi [[] ambliopija [ amD [ kont. soé.
[] blizina, stabje [ oéni napor [ slabije vidi ne¢u  [] strabizam [] katarakta [Avozaé 72— opn
[ dupla slika [ bet u oku [ vidi “musice” [[] visoka ametropija [ ] hipertenzija ¢itanje A
[J izobligena sika [ fotofobija [[] svetiosne munje [ glaukom [ dijabetes kompjuter  4;  ypn
o : TR
N [ naglo slabi vid [ suzenje [ cko je suvo i svrbi [] suvo oke [] defekt kelornog v. sport: 7
=
£ | simPTOmMI:
a
=
<L Istorija ognih
bolesti 108} ~ e
:Bcarr::dlcna < TANLA C K LAT ALALTA
Istorija opsteg *
Porodigna
istorja QZS: i
‘S | Eksterna inspekeija
2
3 Dsph Deyl Axis prizma baza prizme __ visuscc  stenop. cc Cover test visusse  stenop.sc  binsc  Covertest
ot ——
- ) E = o
el ol | | o o |[Elelte] | o
8| = AR £ w ds
S, _
£ = - P / . £ /f o A.O
E|l B g - &
s— E =
= N
=1 e ] el X
: N
.2 s
| razmak optickin centara dalj. bliz.: Verteksna udal]. udaljenost testa dalj.: bl
Bliska tatka konvergencije ! dyametar direktno konsTmalno Na blziny RAPD B
. S Funkcija D: v
A T pupile |_;|_ 5 v 7
Motilitet \./ V4 Vv
i Vidno [ kenfrontacija
\ "
Vv -}'ié v polje
Stereopsija - “
\/ ‘/ 1/ P ] ‘_/_5 '
T | Objektivina refrakeiia Emm S Autorefraktometrija e
> Dsph Deyl s T visus ez distanca PD Dsph Deyl Asis visus oo visus cc
= g ”
5| D to.50 | £.25 @il 83 D ‘
= v :
=
£
"E\ S&ﬂbﬂ@mvﬂ@ mk@ﬁj@m stenopeitni verteks binokulami i M‘5|cr" ba]ans 2 W "
‘S Dsph Deyl Asis visus €5 visus oo distanca  +1.00 test balans M Maddox cilindar ~ [] Fiksacioni disparitet
=
< d4n 7 . g
E | D:|to.15 0.5 exo 05h
<
L2 I 1E a.5
[ snetien [ LogMAR [] Etest Drugitestovi: Cover test;
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) i e od ~ radna ud.— do Maddox krilo [ Fiksacieni disparitet
%
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Primena cikloplegika u odredivanju refraktivne greske

O¢no zdravije i

Dodatni testovi |

Sumiranje

Krajnji Rx

2.0
R .o
Lo

\‘

—

[/l Biomikroskopija/ Oftalmoskopija [V

/

-

s
D

9

Q -C/D-

-kapci, konjunktiva, sklera, iris-

-kornea-

-prednja oéna komora-

L

N
-sotivo- ) ?) o
-vitreus-

-disk/kupiranje-

-ivica diska- ﬁ >

-ukrstanje krvnih

-makula-

-periferija fundusa- k—
direkina / indirekfna?

sudova-

Prednji komorni ugao

OD:

tehnika:

0P instrument:

TOD:
T

Kolorni vid A 746

pozitivne

negativne

[ gradijent [] heteroforija
horizontalna, daljina '; Yllo/6 2 /o ACJ/A
Fuzions horizentalna, blizina 7 ¢ (20 /1L 12 /16
rezerve baza gore desno oko bara dole, desno oko
: . s 5 0,00 (=)100 | )2,00
rtikalna, dal] 2 1 il !
vertikalna, daljina a4 [? {2 sfstord = -
2 gradijenta 1 &
vertikaina, blizina 2 /1 1/L = alizl — e
estali dodaini testovi, npr.. keralometrija, kontrastna osetijivost..
NABDENI PROBLEMI PLAN RESAVANJA
HpetiveTrop 12RADA kKorey NAOCARA
v I
Dsph Deyl Axis prizma baza prizme PD
savet pacijentu:
OD{+pn 75 ~
= v o = Y & /e o
daljina: i A MoscCrmeo NAOC Af
- = ' \Y)
S +Q0 .8 .
7“ PoTRE R/
/
P
oD - ’ o
blizina: — &
0s & kontrola za: A6/ MY D ic
D bifokal D foto male:ijar: slojevi:
: : CRO% ¢
[[] muttifokal ] boja e
potpis potpis studenta % . g S ’
supervizora: i broj indeksa: /;// L 785 /1&
broj zdr. csnov
JBGL | | f L1l Bl ]| knjifice N O - Y I IO O -
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Primena cikloplegika u odredivanju refraktivne greske

OPTOMETRIJSKI

KARTON

&) ! SR KAMENICA
:‘=". Jdeﬂllf br. datum pregleda prezime adrasa
T'“ .
g %
S preg\ed br. datum rodenja god. starosti pol postanski broj drzava telefon mobilni
(O] = [] xontrolni pregled
vanje STV DEAT radi kao: / hobi; 7 L . !
e [ prilozeni na uvid raniji nalazi
(] daljina, slabjle ~ [] glavebelja [ haloi [] ambliopija 1 AvD [ kont. soé.
[ viizina, slabiie [ o&ni napor [ slabije vidinoéu  [7] strabizam [[] katarakta Mvozaz 7 qon
[] dupla slika [ bol u oku [] vidi “musice” [ visoka ametropija [ hipertenzija &itanje D
[ izoblicena slika [ ] fotofobija [[] svetiosne munje  [] glaukom [] dijabetes kompjuter 7 gpp
o 3 i : . . .
N [ nagio stabivid [ suzenje [ oko je suvo i svrbi [] suvo oke [] defekt kalornog v. sport: /
c
SIMPTOMI: 1 ~ < M PTO A
g BEZ IKAKVIH I IMPTO
=i e——
< [storija o&nih o
bolesti (108):
Porodizna
[of: o
Istorija apsteg #
zdrav. stanja:_
Porodiéna
istarjja 0ZS: o+
'g Eksterna inspekcija
2
8 Dsph Deyl Aods prizma bazaprizme  visuscc  stenop. oo Covertest visus s¢_ stemop.sc  bin, so Cover test
-
< F © (A4
= D o~ il = 1 4 -
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=4 _S _/-/ @
a| 5|zD - = Yo
w gm— Y g s b
N |
L L o] ] 5= |
| " }
razmak optikih centara dalj.: bliz.: Verteksna udalj.: udaljencst testa dalj.: bi.:
Bliska tacka konvergencije dijametar direktne konsenzualno __na blzinu RAPD
& = Funkeija D: v :
A S Cad pupile |- ¥ L v ]
Motilitet v/ \j W
Vidno [[] xonfrontacija
v % o polje
K 3 (¥ Stereopsija Aee
\V/
T | Objekivna f@ﬁf@i@ﬂj@ Skuaskopua i Autorefraktometrija M
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= - S
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c
5
"_“, SM[@J}@D@]W@ H’@fﬁﬁlk@ﬁﬂ@ m stencpeigni verteks - binokulami i .M-‘Slcm balar!s et "
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=
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1 Li+o 1.25] - 0.5
] snellen [ LogMAR [] Etest Drugitestovi: Cover test:
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Primena cikloplegika u odredivanju refraktivne greske

Oéno zdravije I

Dodatni testovi |

Sumiranje

Krajnji Rx

{Q/ Biomikroskopija / Oftalmoskopija

-kapci, konjunktiva, sklera, iris-

-kornea-

-prednja oéna komora-

PrimEcemh 7Y

: [y
TACKa NA | I : -sodivo-
Soc v \_/’
-vitreus-
-disk/kupiranje-
S0 -ivica diska-
-C/D-

-ukrétanje krvnih sudova-

—_\ / AN
% -makula-

-periferija fundusa-

direktna /indirektna?

OO

7

(=

(9

o

tehnika: 10P

TOD

Instrument:

\X

vreme merenja;
g

mmHg

Kolorni vid

Ag {16

Fuzione
rezerve

e m‘i’—aw"e_‘ [ gradijent [J nheteroforija
horizentalna, daliina 10/ 14 / 8 2/ 16/ 4 AC/A
horizontalna, blizina «( o Rell { ¢, /“" |‘ Liyq

baza gore, desne oko bara dole, desno oko
vertikalna, daljina 2 A ~ 0,00 )1.00 ()2,00
’ 2/ il Metod P r =

g i A radijenta >

vertikalna, blizina 72/ L g 5. £

ostali dodati (estovi, npr.: keralometrija, kontrasina oselfjvosL...

S ——— SR ST

PLAN RESAVANJA

h Peluwer A JMADA NAOCARA 34 DiooT fi'; A
Dsph Deyl Axis prizma baza prizme FD
savet pacijentu:
OD| +0 5 » ~ i
daljina: e STolne  MNOST rJJ- NAoCG A
OS » l X B
oD
blizina: &L
0s kontrola za: GODINY Dapc
L__] bifokal D foto materijal: slojevi:
[1 muttifokal [] boja Y L, —
potpis potpis studenta £ o
supervizora: i broj indeksa: /:/7/7: / R AL
broj 2dr. osnov
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Primena cikloplegika u odredivanju refraktivne greske

—
o
H—
S
)

c
@
O]

Anamneza

testovi |

iminarni

Prel

Refrakcija i binokularni vid ‘

|

6 - ||

identif. br. datum pregleda ime prezime adresa
' ¢y 2 n
1998 LG M
pregled br, datum rodenja god. starosti pol postanski broj drzava telsfon mobilni
T Biicain i i s [] kontrolni pregled
zvanje: < DS radikao: ' IKOORN A C hobi: _ =U DS A~ i n ; ;
El priloZeni na uvid raniji nalazi
[V daliina, slabije [ ] glavobelja [ haloi [ ambliopija ] AvD [] kont. so&. -
[] blizina, slabile ~ [] oéni napor [ slabije vidinoéu [ strabizam [] katarakta [Mvozat 7. son
[ dupla slika [] bol u oku [ vidi *musice” [ viscka ametropija [ hipertenzija gitanje 2
[ izobligenasiika [ ] fotofobija [ svetiosne munje ] glaukom [] dijabetes kompjuter ¢S oo
[Inaglo stabivid  [] suzenje [[] oko je suvo i svibi [] suvo oko [ defekt kolornog v. sport:
SIMPTOMI:
Istorija oénih
bolesti (108} *
Porodiéna
108: /
Istorija opsteg
zdrav, stania; 7
Porodigna
istorija OZS: /
Eksterna inspekeija
Dsph Deyl Axis prizma bazapizme  visuscc  stenop. oo Cover test visussc  stenop.sc  bin.sc  Cover test
s |
, = 2147 2 |
ED‘ -0.35 08 = 5 ‘-4 L a8 -
&5 CELAN -l rw B
E [P ~4. 0o 0.8 N {A:TLA 0.63
: 2 '
N
o[ o
X ; i /
] EE_!D‘ e e 2T L f’ . -
[ T
i R
= > - i =
HLk / ~ | >
razmak optickih centara dalj.: bliz.: Verteksna udalj. udafjenost testa dalj.: bl:
Bliska tacka konvergencije g diametar d:rektno konsenzuaino  na blznu BAFD ]
~ e - Funkcija D:| v/ g ;
5 .0 CTaaA pupile . o L
Motilitet .&/ \ WV
Vidno [ konfrontacija
4 % =i polje
v oA 0 4 Stereopsija a -~
Objelktivina rafrakslja 0 e T PD Autorefraktometrija e
Dsph Doyl s visus oo visus oo distanza Dsph Dyl Axis o visus ce
B =t :}: -0.1.5 51 A. O dalis| £ O D iz > o ) ]r
Jii —{ it g -0 __( _:, ,-‘\ o] bize| &G E: / 7z / F o ’
i ! i
i R I I
Dsph Doyl #ods visus oo visus oo distanca  +1,00 test balans Maddox eilindar  [] Fiksacioni disparitet
Bl % |25 i e
€ s (@]
L|~{ 5o A.15 0.5 L.

[1 snellen ] LogMAR [ Etest Drugi testovi:

Cover test:
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5D - D: /

opseq jasnog vida (cmp r

visus ¢c 0d = radna ud, = do

D:
AA A
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1
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L2 10
D U
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MiSicni balans
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Primena cikloplegika u odredivanju refraktivne greske

Oé&no zdravlje ]

Qod(

Dodatni testovi I

Sumiranje |

Krajnji Rx

m/ Biomikroskopija / Oftalmoskopija

-kapci, konjunktiva, sklera, iri
-kornea-

-prednja o¢na komora-

-sotivo-

-vitreus-
-disk/kupiranje-

-ivica diska-

O e,
O

2.0

N
ol ) ? i
iD= ; i
-ukritanje krvnih sudova-
-AN-
-makula- - %
-periferija fundusa-
direktna / indirektna?
Prednji komorni ugao tehnika: . 0P instrument: vreme merenja:
TOD: mmHg
OD: 0s:
TOS: //
. . mmHg
Kolorni vid /;3 A5
el LnENiE - ] gradijent [J heteroforija
horizontalna, daljina "; L6/ 8 8 Ve f /I ACIA
Eiiztone horizontalna, blizina — / [’,,?/'.‘L'i' - /'l';«),'- {L
rezerve baza gora, desno oko baza dole, desno oko
vertikalna, daljina [//z_ vr—/ 7. ot 0,00 2,00 (-)2,00
, radijenta L ’_‘5
vertikalna, blizina _{/ 4 (_:’ / f 9 ! - /F !
ostali dodatni testovi, npr.: keratometrija, kontrasina osetljvost...
NADENI PROBLEMI PLAN RESAVANJA
Miop 174 12RADA  Kolexc ]I NAoTALA
> 28 Novor  DiopTid 1o
d
Dsph Deyl Axis prizma baza prizme PD
savet pacijentu:
oD| -1.5
daljina: 85
os| -1 .5 g /
PO TR B il
Izina: 1 -
P > L o =
e ol il kontrola za: L (O /ME
: terijal: slojevi:
[ vifokal  [] foto matan
i ’ Clrhg HHC /
[ muttifokal ] boja i | /
potpis potpis studenta Y - /
supenvizora: i broj indeksa: 7 /'L— - FEGIE
broj zdr. osnov
11122 0 O O O A O -~ A 0 0 AN 0 O s 1~ ol o o O O
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Primena cikloplegika u odredivanju refraktivne greske

OPTOMETRIJSKI KARTON

[Z ] Biov
:d_—.,| identif, br. datum pregleda B ime prezime adresa
K Ao cia ] =
5 19 CJ > ' A O S
5 pregled br. datum rodenja god, starosti pol postanski broj drzava telefon mebilni
U] / [] kontrolni pregled
wanje | STLDEA] radikao: hobi: gt e AP :
—_——— |:| priloZeni na uvid raniji nalazi
[ ealiina, slabile [ glavobolia [ haloi [ ambliopiia [ Aamb [ kont. soc.
[] blizina, slabije éni napor [ stabije vidinoéu [ strabizam (] katarakta vozaE: A i
[ dupla slika [ bol u oku [ vidi *musgice” [ visoka ametropija [ ] hipertenzija gitanje 4 won
[] izobliena sika [ ] fotofobija [ svetlosne munje  [] gtaukom [ dijabetes kompjuter 4 wmn
I\ ’
N [ naglosiabivid ] suzenje [Moko je suvo i svrbi [[] suvo oko [T defekt kolornog v. sport: 7
= ’
E | sMPTOME £ b ionr alowobole oZvu nepot 1 geec SLVOS OKx Meaos o pe;
s Poveauane gl 7% ¢ f f J o 3° svraBA
< | [Istorija oénih S
bolesti {IOB}:
Perediéna >
10B:
Istorija opsteq Va
zdrav. stanja:
Porodiéna e
istorja OZS:
'g Eksterna inspekeija
=
g Dsph Doyl Axis prizma bazaprizme  visuscc stenop. co Cover test visussc  stenop.sc _ binsc  Cover test
2
= Y e { o .
g £P1=1 00 0.9|0.9 K =|0€ |40 .
S| 28 B s Lf
el E[7L 05 |~0.45| 150 08|05 §(026 |10 |~
= s N
4] =) ]
- > e
o| 3 :r:]D: - = N B R
o s , 5 7l B.¥
BL: = e - & | '
razmak eptickih centara dalj.: bliz.: Verteksna udalj, udafjenost testa dalj.: bl.:
Bliska tatka konvergencije . dw?m ar dirgktng konsenzualpd  na bliziny RAPD
= Funkeija DV v v
/] Q Cam pupile |- v at Vv
Motilitet \/ . e
Vidno [ konfrontacija
VvV 9{(‘ V. polje
v e \/ ,_/ Stereopsija Zom
_'g Objektivng refrakelja ESIUEELCIIE] T PD Autorefraktometrija |
Dsph Deyl Axis WVisus ¢ visus c¢ distanca Dsph Deyl Axds visus g visus cg
=
=1 B0 P PV gl 5o D:
E g
'g L —~p.25| -0. 3 /l‘:s viz:| L4 L:
= =
a
s | Subjekiivna refrakelia W e P i Migicni balans
‘s Dsph Deyl hods visus ce vsusce disanca 100 test_ balans Maddox cilindar ] Fiksacioni disparitet
=
.:_‘E D:|-p 58 -0.18 Adlo .5
3 . , = 2o,
|3 [T B £ | L L 110 8.5
[ snellen [] LogMAR [] Etest Drugi testovi: Cover test:
| Amplituda akomo. | RN . Mi&iéni balans
pseg jasnog vida {cm) " o poa ;
o visus 04 - radna ud — o J [ Maddox krilo [ Fiksacioni disparitet
D: oD | D: Va
L AA D % )
Bin: 1150 b
intermedijalna adicija: Cover test: Stereopsija:
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Primena cikloplegika u odredivanju refraktivne greske

O&no zdravlje l

Dodatni testovi |

Sumiranje

Krajnji Rx

m/ Biomikroskopija / Oftalmoskopija E/

-kapci, konjunktiva, sklera, iris-

_?/’. < f{ (r -kornea- ¥ ;
k — > T8 v
M, -prednja o¢na komora- -
2o | )
-vitreus-
-disk/kupiranje-
_£ o -ivica diska- 5
-C/D-
e
-ukrstanje krvnih sudova-
_AN-
x -makula- ¢
7
-periferija fundusa-
dirgkina /indirgkina?
Prednji komorni ugao el 0P instrument vreme merenja:
oD: ) 0s: i TOD: mmHg
TOS: mmHg
Kolorni vid AL PAE
pozitivie Vne;qla;time D gi’adijem D hetercfurija
horizontalna, dalina A7 /015 /46| AL/ 1L /1¢ ACIA
Eiatona horizontalna, blizina :L;) ’5,\,', 2 ,f(.} ’l ;(4 147
rezerve baza gore, desno cko baza dole, desna oke
; . I 14 ~ /A 0,00 1)1.00 -)2,00
vertikalna, daljina Lf // 5/ 1. s (i _( )
/ / dijent: -
vertikalna, blizina :7}/ T 4/ q Sragley O -l 2
estali dodatni testovi, npr.: keratometrija, muaL/”{/—/
NABENI PROBLEMI PLAN RESAVANJA
Hio dA IZNADA _ Kobecer13ertd

ASTIGMAT AN

LAOALA

% PO .'7"7)47‘

oY
7

247 7% 4/‘&/‘

Dsph Deyl Axis prizma baza prizme PD
savet pacijentu:
0OD|-0 55 [~0.LY | 110 ; |
daljina: 5-77 STAQE NAOCARE  Towseral
0S|-0.25 |-0.1 Mo~ e
L | M Anrle
oD e -
blizina: = 5&
08| ~ kontrala za: AL (O 1 ME
NS
I:] bifokal D foto materijal: slojevi:
[ mutifokal [ beja Cl o9 _HnC
potpis potpis studenta
supenvizora: i broj indeksa: ,//// 75 t//é
broj zdr. asnav
2 ] O O A AP OO o ol e e e L O O 8- -7

e 1) (N N O A AU 00 O
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Primena cikloplegika u odredivanju refraktivne greske

OPTOMETRIJSKI

KARTON

[] Snellen [] LogMAR [] Etest Drugitestovi:

| ¢ l J Novi A
:11__!‘ identif. br, datum pregleda g ime prezime adresa
© Aorga 9 =
5 d s b O e
E pregled br, datum rodenja god. starosti pol : postanski broj drzava telefon mabilni
(5] o [ kontrolni pregled
zvanje: T HOSw radi kao. hobi: S ) .
[1 prilazent na uvid raniji nalazi
[ daljina, slabile [ glavobola [ haloi [] ambiiopija [ amp [] kont. soc.
[ blizina, slabje ] oéni napor [ slabije vidinocu [ strabizam [] katarakta [Mvezac © 5 g pn
[ dupla slika [ bol u oku [ vidi *musice” [[] visoka ametropija [ hipertenzija gitanje 4  son
[] izoblicena siika  [] fatofobija [ svetiosne munje [ ] glaukom [ dijabetes kompjuter 5 gon
© . " . ’
N [ naglo stabivid  [] suzenje [] oko je suvo i svrbi [ ] suvo oko [7] defekt kolornog v. sport:
= _
E SIMPTOMI: f/:)Lf\'»' R ‘\,rﬂ. NAkon DutEg < AN A Dovkeupue IUitcufe ok
'
< Isterija oénin Vs
bolesti (ICB):
Porodiéna
'
Istarija opSteg 7
zdrav, stanja:
Perodicna 7
istorja OZS:
'g Eksterna inspekcija
@
8 Dsph Doyl Axis prizma. bazapdzme  visuscc  stenap. co Cover test visussc  stemop.sc  binsc  Cover test
= o ) ¢
= =D Vi i = AN BTt -
© © |= X ¥ 1)
HE ARy B
= © Q L) (L
B E =
2l e - 3
i < |, D / s} / l /
2 |2 al” | 2P
= 2 i ;| i
| 0 =
razmak optiékih centara dalj.: bliz.: Verteksna udalj,; udaljenost testa dalj.: bi.
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Primena cikloplegika u odredivanju refraktivne greske
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Primena cikloplegika u odredivanju refraktivne gresk
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Primena cikloplegika u odredivanju refraktivne greske

Ocno zdravlje I

Dodatni testovi ]

Sumiranje

Krajnji Rx

m/, Biomikroskopija / Oftalmoskopija
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Primena cikloplegika u odredivanju refraktivne greske

OPTOMETRIJSKI KARTON
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Primena cikloplegika u odredivanju refraktivne greske

Ocno zdravije |

Dodatni testovi l

Sumiranje

Krajnji Rx

s 7]

Biomikroskopija / Oftalmoskopija El

-kapci, konjunktiva, sklera, iris-

o

b .O -kornea-
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Primena cikloplegika u odredivanju refraktivne greske

OPTOMETRIJSKI KARTON
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Primena cikloplegika u odredivanju refraktivne greske

Oc¢no zdravije I

Dodatni testovi i

Sumiranje
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Prednji komorni ugao tehndka; 1oP netfurmiant vreme merenja:
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Primena cikloplegika u odredivanju refraktivne greske
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Primena cikloplegika u odredivanju refraktivne greske

Oc¢no zdravlje I

Dodatni testovi |

Sumiranje

Krajnji Rx

Er Biomikroskopija / Oftalmoskopija
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-disk/kupiranje-
-ivica diska-
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-ukrstanje krvnih sudova-
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direkina /indirektna?
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TOS: mmHg
Kolorni vid /IJ/ A&
poziune LA [] gradijent [ neteroforija
horizontalna, dafina 4 /14 /10 ML/ Y AC/A
Eiisiana horizentalna, blizina 10/ 2_5/ {5 Ao/ f‘b / f:
rezerve baza gore, desno oka baza dole, desno oko
- o A /A 1 1A 0,00 )1.00 2,00
vertikalna, dafjina 5 /, 21 Fsted = - e e |
A " dijent: Z
vertikalna, blizina 1 11 2.404 gracicnia | ~7 1 doe
‘ostali dodalni testovi, npr.: keralometrija, kontrastna 0setjivost...
NADPENI PROBLEMI i PLAN RESAVANJA
Miop: 1A
ASTic, MAaT A M
T
Dsph Doyl Axis prizma baza prizme PD
savet pacijentu:
Lo a3 1515 | 2o’
daljina: - 6 Z—
0S| -Z.00 [-13r | 35
op| .~ i :
blizina: = L0
7 A
e il kontrola za: -G OD 1/
D bifokal D foto materijal: slojevi:
[ muttifokal [] boja
potpis potpis studenta / = 3
supervizora: i broj indeksa: ;’///37:: 77&?//{/
broj 2dr. osnov
1o R N O O [ N (O O 1 (Y O O O O O .o o i ol (SR N 2
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Anamneza Generalije

Preliminarni testovi |

Refrakcija i binokularni vid l

OPTOMETRIJSKI KARTON

) o
M D
identif. br. datum pregleda ime prezime adresa
1981 | 39 #
pregled br, datum rodenja god, starosti pol postanski broj drzava telefon mobilni
e n T [ kontrolni pregled
zanie: | SHNOLOS radikao: | 0L < habi: il " E :
o | A D priloZeni na uvid raniji nalazi
aljina‘ slabije [Q/glavobo:ja [ haloi [] ambliopija [ amD [ kont. soé.
[} blizina, slabje [ oéni napor [ slabije vidi noéu  [7] strabizam [ katarakta {1 vozag </Bn
[ dupla slika [J bol uoku [ vidi *musice” [] visoka ametropija [] hipertenzija gitanje 5 smn
[] izoblicena sika [ fotofobija [ svetlosne munje [ ] glaukom [ dijabetes kompjuter < s/on
[ nagloslabivid [ suzenje [[] oko je suvo i svrbi [] suvo oko [[] defekt kolornog v. sport:
SIMPTOMI: /
Istorija oénih 8
bolesti (I08):
Porodicna
108: v
Istorija opsteg
zdrav, stanja: /
Porodicna
istorija OZS: /
Eksterna inspekcija
Dsph Doyl Axis prizma bazaprizme  wvisusce  stenop. co Cover test visus s¢__ stenop.sc  bin.sc Cover test
]
g o = 215,
~4.0o 0.3 A0 lE1e=2lo6 || 2 o
) . ﬂ y s / FoAd
= -13 0.3(4.0 s 5§l0.-510.6 e
3 R~ !
£ N
= @
£ P ' 2l Z .
(i o /'
o N
il o IS
razmak optickih centara dalj.: bliz: Vereksna udalj.: udaljenost testa dalj.: bl
Bliska tadka konvergencije dijamstar dirsktno  konsenzuaino _na blizing RAPD
- Funkcija 0:| Vv e i
Q (a7 pupile . L “
Motilitet W Vv Y
Vidno [] kenfrontacija
v 916 v/ polje
Vi o Stereopsija 1, —
v e
Objekiivng refrakelja [EITEHTIEN . oo e PD Autorefraktometrija e
Dsph Dyl Axis visus co visus ot distanca Dsph Doyl Axis visus cc visusec
D:(-2.1% 2.9 A el 7 [
h > 55
L: L_L Q) 0.9 A O T L: .
Subjeldtivna refrakella Stencpeitni verteks binckulami i I-E,r .M‘iéiéni balans e i
Dsph Deyl Axds visus co visus cc distanca +1,00 test balans Maddox cilindar ~ [] Fiksacioni disparitet
-7 5 Ao | A4 0.5 Fr
-
Li-2 00l-0.15| 40 |A.0 | A4 9 —
[ snellen [ LogMAR [] Etest Drugitestovi: Cover test:
] Amplituda akomo. ' e i e | Misicni balans e
. visus ce 0d - radna ud.— do Ef Maddox krilo [ Fiksacioni disparitet
D: 39 D / /'
L:  AoD e fé' e
Bin:n. A4 1D L: il
intermedijalna adicija: © Cover test: Stereopsija:

L’;f—‘T' ': L LH
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Oéno zdravije |

Dodatni testovi |

Sumiranje

Krajnji Rx

Biomikroskopija / Oftalmoskopija M/

ﬂapci, konjunktiva, sklera, iris- .~
f) A= \Q -kornea-

= .0
-prednja oéna komora-
B O ( } Q -sodivo- j | 2
-vitreus-
-disk/kupiranje-
2 \\ =
ﬁ L2 -ivica diska- ) 2.
\_/ -C/D- /
-ukrétanje krvnih sudova-
\ / AN
% -makula- %
-periferija fundusa-
direktna /indirekina?
Prednj] komorni ugao tehnika: 0P instrument: vrema merenja:
Pl .
oD: i os: TO0: Mk
P TOS: mmHg
Kolorni vid Ae e
el ~E aw"fg |:| gradijent D heteroforija
horizontalna, daliina /[~ /(& /17 g/ 17 e ACIA
Eisinee horizontalna, blizina ’."/‘\/Lc.)/ 1& 1o/14 /)
rezerve baza gore, desno oko baza dole, desno oko
vertikalna, daljina _: / 4 :5 / L. o 0,00 H}J,«DD (‘/)2'00
4 ¢ radijent: { ) f
vertikalna, blizina /A /1 ;_/ P SIELT G /j Ty |
asial dedatni testovi, npr.: keratometrs, konlrasina eselljivest.. /
NABENI PROBLEMI PLAN RESAVANJA
f"l‘ "(,)";_ fit] 2o
T / :
A‘/‘T ,/“‘."A%‘l;,ﬁ 0
b’r i
Dsph Dyl Axis prizma baza prizme PD
< savet pacijentu:
I 5
daljina: 65
08|-7 .00 |-0 15 | 4o
oD il g =
blizina: rl »
oS il kontrola za: £ 207 /7er FAing
D bifokal D foto materijal: slojevi:
ifokal boj el
| m:llflfoka ] boja o — / : ‘
potpis potpis studenta 7 5 5 S
supervizora: i broj indeksa: /// ey PR L8 //»
broj zdr. osnav
LT = N O 1 O[S <o o e o e S O 0 [

JMBEE Tl b e e ] ]
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Anamneza Generalije

Preliminarni testovi I

Refrakcija i binokularni vid |

OPTOMETRIJSKI KARTON

25 ] ot Suf
identif. br. datum pregleda A ime prezime adresa
’ o 1 A
ool 23 M
pregled br. datum rodenja god. starosti pol postanski brgj drzava telefon mobilnk
oPTC AL o if TIEA D [ kentrolni pregled
jo: U il dikao: “ |~ i habi: R )
Ul E - R RN L =i |___| priloZeni na uvid raniji nalazi
[ daljina, slabije E/giavobolja [ haloi [ ambliopija [ amp [ kont. soé.
[ vlizina, slabijle ] ocni napor [ slabije vidinocu  [] strabizam [ katarakta [ voza¢  7— wpon
] dupla siika [ vol u oku [ vici “musice” [ visoka ametropija [ ] hipertenzija gitanje -
[] izobligena sika  [] fotofobija [ svetiosne munje ] glaukom [] dijabetes kompjuter {f s/bn
[J naglo slabivid [ suzenje [ oko je suvo i svibi [] suvo ako [ defekt kolornog v. sport:
SIMPTOMI: 1 ovReuie il glaNool,S
d 1
Istorifa oénih
bolesti (108): 4 <
rgé?dwéna KATARALTS _/_:‘L,'\ ALO
Istorija opsteg 7
zdrav. stanja:
Poredigna /
istorfja OZS:
Eksterna inspekcija
Dsph eyt Axis prizma bazaprizme  wisusce  stenop.cc  Covertest visus ¢ stenop.sc__bin. sc Cover test
1
. s lf -l 4 n f
D / W / e = /. o A A f‘
s = 3
= ] )
A= ! ) 5o |11
E
$ 7 > ST |
B L 2 e 1 & /
N r 1]
L: P Sl A / ’ |
razmak optikih centara dzlj.: bliz.: Verteksna udal].: udaljenost testa dalj.: bi.:
Bliska tacka konvergencije dijametar dirskino  konsenzuaino  na blizing RAPD
& Funkeija D: \ N
O pupile |- v \ A
Motilitet V4 V4 \
Vidno [] konfrontacija
\
v 3k o polje
Stereopsija 7 v
V| e S P g
CEEETERTY vvo01- [R——
Dsph Dayl Axis visus co visus cc. distanca Dsph Dcyl Aois vigus cc visuseo
4 n¢ Ay i . 9 i - -
D:|-0 15 028 [ 10 [ro (A1 63 |of-0a[-0m] 13
Ljlsots|-o% |25 |40 AL 61 |v-om]-05| 2
T S
Subjeltivna refrakela = ; : Misicni balans
ospn Dyt P Ty o UL F Maddox cilindar ~ [] Fiksacioni disparitet
D: Lano |- LS Ao (B 4. o :
L M"?[,,;;mg -0.25] %o Ao AL 0 -5 ; ¢

[ snellen [ LogMAR [] Etest Drugitestovi:

Cover test:

Amplituda akomo. [

apseg jasncg vida (em)

od = radna ud. - do

o ;i ke
D: 40¢ D P
L: 40D >

Bir; A42.50 L il -

intermedijalna adicija:

[ Misi¢ni balans
IE/ Maddox krilo [ Fiksacioni disparitet

\Pu
~

Cover test: Stereopsija:

leptie €37
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Oé&no zdravije |

Dodatni testovi |

Sumiranje

Krajnji Rx

Biomikroskopija / Oftalmoskopija E

/"\

2o ()

-kapci, konjunktiva, sklera, iris-
~ -kornea-
\ -prednja oéna komora-
\ :
]

-vitreus-
-disk/kupiranje-
D
F> . -lvica diska- s e
-C/D-
-ukrstanje krvnih sudova-
"-\ /
-makula- %
-periferija fundusa-
direktna / indireldna?
Prednji komorni ugao tehnika: » 0P instrument. vreme merenja:
oD: / 0s: / TOD: - mmHg
TGS mmHg
e A I A7
Kolorni vid /{‘ L /5
pozitivne m?alivne [} gradijent [ heteraforija
horizontalna, daljina 4,_/, / A pJ ,‘ 1‘ _4" 7 /.“t / ‘{,.' ACIA
o horizontalna, blizina \/ /12 4L f'ﬁ’La 10O
rezerve baza gore, desno oko baza dole_desno ocko
vertikalna, daljina 5/1 511 T D/.;JO (-r—);i.ﬂﬂ (:)2,00
A 3 dijent 7 /
vertikalna, blizina 2) /’,' b i 2’, HadlEia ! !
cstali dodatni testovi, npr.: keralometrija, kontrastna osctijivost...
NABENI PROBLEMI PLAN RESAVANJA
“T)atact ) it 7IOSCAS & J1LOCH A YaAa

v Leohh | vod)

Dsph Deyl Axis prizma baza prizme PD
ool oz = ¢ savet pacijentu:
ane |- “ (=)
daljina: /a £h
os|plane | 018 | 20" 2
.
oD -
_ e
blizina: 64
os| ~ ) kontrolaza: L caop
[ bifokal 7 foto maisdl. =tk
~ /7 LA Ly p L =
[] multifokal [} boja M ! /
potpis potpis studenta i /4 2 o /A
supervizora: i broj indeksa: /{zé// — A8 //K
broj zdr. osnov

1ro=53) G ol O S Y O 00 0 I L= o) o] Vi |

I E L b ] ] osigue
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Anamneza Generalije

Preliminarni testovi I

inokularni vid |

ijai

Refrake

OPTOMETRIJSKI KARTON

| /\1" v ._)‘f'w

.

|dnnnF br. datum rE:ieda prezime adresa
preg\ed br. datum rodenja god. starosti pol postanski broj drzava telefon mobilni
= i [ kentrolni pregled
zvanje: Eorort (STR dikao: ADM - Beolin hobi:
jer & radi kao: ¢ obi: i . "
[ prilozeni na uvid raniji nalazi
ﬁdaljina. slablie [ glavobolja [ haloi [] ambliopija ] AmD [ kont. soé.
[] blizina, slabije [ oéni napor [] slabije vidi noéu  [] strabizam [ katarakta vozai 1 won
[ dupta slika [ bol u oku [ vidi “musice” [ visoka ametropija [] hipertenzija gitanje 5 son
[] izobligena sika [ fotofobija [[1 svetiosne munje ] glaukom [ dijabetes kompjuter 5 gon
[ naglo slabivid [ suzenje [1 oko je suva i svrbi [] suvo oko [ defekt kolomog v. sport:
SIMPTOMI: = PYARIL:Y N DAL inG
Tstori; e ANA DIOPTEA | RE LSGoDINA
bolest op): 107 d J P
Poroditna
o8 ____
istorija opsteg P
zdrav. stanja;
Porodiéna
istorja 0z5: <
Eksterna inspekcija
Dsph Doyl Axis prizma. baza prizme  visus ez stenap. ez Cover test visusse  stenop.sc  binsc  Cover test
D: s 5 P 2 > 7
I 2 210.8 | 4 j ,
s, e o
E ~ . 5108 /0 '
o x
E N
S @
% o / / =
2 w g
= B =
BLA ]
>
razmak cptickin centara dalj.: bliz.: Verteksna udalj.: udaljenost testa dalj.: bl:
Bliska tagka konvergencije dijametar m\rsklno konsenzualno  na bliziny RAPD )
a Funkcija D:{ / o
J Cas pupile [ / v [
Motilitet % .
At > 4
7 Vidno ] konfrontacija
i 9{% o polje
\ ¥ Stereopsija - .
\V/ psi] 27
Objeldivna refrakelja Skuaskop ija G S 63 Autorefraktometrija ey
Dsph Doyt Visus oo visus co distanca Dsph Doyl Adds visus e¢ visus cc
- v — o/ ]
D: =0 .9 0.9 dali: 6+ D: [
) - Yo 0.9 bliz.; :
Ll /j ‘..‘ , IZ.. é . L- ‘

Subj@kﬁma mk@m stenopaicni verteks binckulami j

Misi¢ni balans —I
[} Maddox cllindar ] Fiksacioni disparitet

Dsph Deyl Axs Visus oG ViSUS GG distanca +1,00 test balans
Dl -0.3T A | A O. Y4 exo 7.a
L [-0.31 1.0 AA 0-4 |
] Snellen E] LogMAR [] Etest Drugi testovi: Cover test:
Amplituda akome. | m e | Misicni balans
p visus e 04— racn ud.— do Maddox krilo [ Fiksacioni disparitet
D: 10D - D: .
L . AD &
Bin: 1op L: -~
intermedijalna adicjja: © Cover test: Stereopsija:
Leprin Av”

72



Primena cikloplegika u odredivanju refraktivne greske

0éno zdravlje |

Dodatni testovi |

Sumiranje

Krajnji Rx

-kapci, konjunktiva, sklera, iri

E? @ \

/“'\
l /\\ &4
) t -soCIvo-
i \Jf U
-vitreus-

-kornea-

-prednja oéna komora-

B/ Biomikroskopija / Oftalmoskopija

@

-disk/kupiranje-

-ivica diska-

-C/D-

-ukrstanje krvnih sudova-

—

\ /
X -makula-
-periferija fundusa-
direkina /indirektna?
Prednji Komorni ugao tehnika: instrument. vreme merenja;
oD: os: / TOD: /,"’ mmHg
TOS: / mmHg
Kolorni vid /TL /¢
PoZivne e [ gradijent [ heteroforija
horizontalna, daljina ,"‘ ~ "' 12/1 /‘7 Mol AC/A
Eislone horizontalna, blizina /H( {106/ ;",‘ foMl/g
rezerve baza gors, desno oko baza dole, desno oko
vertikalna, daljina : 11 "’) 71 Fetorn 0,00 ‘({—31.00 ('22,00
¢ 7 1 radijenta ( [ i |
vertikalna, blizina L’/ //" L7 d ! 0 -
‘ostali dodatni 1estoi, npr.: Keralomelrija, kKantrastna osetijivost...
NADENI PROBLEMI PLAN RESAVANJA B
S0P/ /4 rosef 71 S A
relne
Dsph Deyl Axis prizma baza prizme PD
= savet pacijentu:
T e i 7] Tl yastat 4 /z\q/
daljina: N = 7 /
OS|—0 3¢ ” e g /
= 0‘5,&, LA, m,:‘,_
J
oD "
blizina: ; 453
os| kontrola za; (& ATES S
D bifokal L—_] foto materijal: slojevi:
rd
[ mutifokal [] boja ,
potpis potpis studenta «/4',_—_/ /———g? =2 S d
supervizora: i broj indeksa: ‘4'.// PR H#E5/
broj zdr. osnov
RV Te S I T O O O O -2 1 (- O O O O - -

73



Primena cikloplegika u odredivanju refraktivne greske

OPTOMETRIJSKI KARTON

n ) I / . f
LJI__I ikl
:d_—’. identif, br, datum pregleda prezime adresa
T.E 499 ne
o A0 -
5 preg\ed br. datum roden)a god. starosti pol pastanski broj drzava telefon mobilni
(&} ‘ TR [ ) [ kontrohi pregled
zvanje: radi kag: v / hobi: T " i
e [7] prilozeni na uvid raniji nalazi
E‘(dafjina. slabije ] glavobolja [ halci ] ambliopija [ Amp [ kent. se&.
[ blizina, slabile  [[] o&ni napor slabije vidi noéu  [] strabizam [ katarakta M vozaé ©-5 on
[] dupla slika [ bol u oku [ vidi “musice” [ visoka ametropija [ ] hipertenzija gitanje s/Dn
[] izoblicena slika [ fotofobija [] svetlosne munje  [] glaukom (] dijabetes kompjuter Y spn
© i "
N naglo slabi vid ] suzenje oko je suvo i svrbi suvo oko defekt kolornog v. sport;
by 9
£
SIMPTOMI:
E /
= ®
< | [lstorija eaih /
baolesti {I08
F’omdwcna
os 7
Istorija opsteg | /
zdrav. slanja:
Poradiéna 7
istorija OZS:
E Eksterna inspekcija
=
$ Dsph Doyl Adds prizma baza prizme _ wisuscc  stenop, ce Cover test visussc__stenop.se  bin, 5¢ Cover test
- = T ]
E [k (e 210.9| 4.1 :‘
e [T} L ]
1E : 2.r
E | o T ElAolAN
E @ i R E \
=| g x
gl - - g \
a| §|<D o P SNl
w ] | [
+ P 517 |
razmak opti¢kih centara dalj.: bliz.: Verteksna udalj.: udaljenost testa dalj.: bl.
Bliska tacka konvergencije di‘amgar direttno kon?enzualnn na blizinu RAPD
S Funkcija D:
5wt LT pupile |- v V/
Motilitet L/ v
Vidno [ konfrontacija
¥ % polje
e Ll y Stereopsija -,
'-E Objekiivna refralela 0 B 35y e 55 Autorefraktometrija st pal
Dsph Deyl Axis Visus oo isus ¢ distanca Dsph Doyl Axis visus co visus tc.
= [ ; i
El o:|-0 1y | 4.6 i
= T
<1 L|Planc A0 biz:| & (B L:}
£ ;
o
= Subjelktivna refrakelja - ; i Misicni balans
= Dspn oct IR e T e g [} Maddox cilindar  [] Fiksacioni disparitet
= [
E| Di|-otr ' 1.6 |42 ' 5
= - >
3] 5.0
| - o. 2% d 4.9 W ‘
[ snelien ] LogMAR [] Etest Drugitestovi: Cover test:
| Amplituda akomo. I_m opsag jasnog vida o) | !Vliéic’:ni ba'a’?S PR = )
/ / visus ce od = radna ud. ~ do Maddox krilo [ Fiksacioni disparitet
D: LB . . e ; :
e " B s
L _dop - /
- e e f /)
Bin: D Y e
intermedijaina adicija: Cover test: Stereopsija:
Lr’f +
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2 ] Biomikroskopija / Oftalmoskopija 1
>
_-g-' 2 -kapci, konjunktiva, sklera, iris-
g f- S { . -kornea- A
5 -prednja ocna komora-
@]
!
2 0 i g (\\; i
o b ‘ -soCivo- \—’/r Cea 7Y
-vitreus-
-disk/kupiranje-
B ( -ivica diska- L o
-C/D-
-ukrstanje krvnih sudova-
'_\ _AN-
% -makula- %
-periferija fundusa-
direkina /indirekina?
= Frednji komorni ugao tehnika: 5 0P Instrument: vreme merenja:
o
- s :
8| oo os: ThkE idile:
— TOS: mmHg
[
-
©
3 =
A | Kolorni vid / ./// 7 &
2 poziNGe e [ gradijent [J heteroforija
horizontalna, daljina f‘/ ,/.‘J.;':_-’ 1/ / 7 /,“,' 71 AC/A
Fiizisne horizontalna, blizina /2 D /7 T & 'fA /"'_("/ '/
rezerve baza gore, desno oko _ baza dole, desno oka
vertikalna, daljina "/'/'l'_ e Metod 5 O'OO ( )1,00 (12,60
3 . gradijenta
” A 2 /A
vertikalna, blizina 5z SO 21/
ostall dodatni testovi, npr.: keratometrija, kontrasina asetjjivost...
NABDENI PROBLEMI PLAN RESAVANJA
= . - - : -
‘E AL IOP )] £ N of CAPPETNYTE 5 L e
= o y
E
]
v
Dsph Deyl Axis prizma baza prizme PD
savet pacijentu:
OD| -0 2Y
daljina: 7
0s|-0.11 i
>
14
= oD el bl
S| blizina: 60
I~ 0s / kontrola za: 5 o <
[ bitokal [ foto materijal: slojevi: L7
[ multifokal ] boja Y.
potpis potpis studenta A N e r .3
supenvizora: i broj indeksa: _,(/ A [ 7(»(1//(
broj zdr. osnov
mec| | | [ LB Lt [ ] ] F [TkeiBesf || FF [ 1 F | ] fiARCcONRRPRNSIN S S5 | ¥ csigur
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- e —
D
e
4 L: OPTOMETRIJSKI KARTON
et E;
T
Yoy 9
s Y
[ze [ ] Now: Seo
:a_—',- identif. br. datum pregleda ime prezime adresa
o Ao cY] 51 M
) a2 =
5 pregled br. datum redenja god. starosti pol postanski broj drzava telefon mabilni
0] ) - 7 PR [ kontrolni pregled
- PP 2O e VAL preg
zvanje: //'4\5 JeAiC AL radi kao: LoDV habi: R ) i
e [ prilozeni na uvid raniji nalazi
Erdaljina, slabile  [] glavobolja [ hatoi [ ambliepija [ AmD [ kont. soé.
[/] blizina, slabije [ oéni napor [ slabije vidi nocu  [] strabizam [] katarakta Ej AT
[ dupla slika [ ool u oku [ vidi “musgice” [] visoka ametropija hipertenzija Eitanje Y son
[ izoblicena slika [ fotofobija [ svetlosne munje  [] glaukom [ dijabetes kompjuter & gpn
© b ; . 5 .
N [] naglo slabi vid suzenje [ oko je suvo i svrbi [] suva oko [] defekt kolomog v. sport:
=
£ SIMPTOMI:
S 57
[ [RO—
< | Istorja ocnin
bolesti (108):
Porodiéna
108: . v Orablea
Istorfaopiteg 1 ap P O VASKEALO [ L s
zdrav. stanja: = -
Porodiéna / - 4
storja 0zs: K RO 1O yagtedle v 060 ="~
‘S | Eksterna inspekcija
8
3 Dsph Deyl Axis prizma baza pizme __ visus cc__slenop. co Cover test visus sc stenop. ¢ bin.sC Cover test
=
i d s © )
£ 2Py +A 3 0.5 46 =104 104 2 5
E| 2|5 - /
E1 513+ oo 0-514.0 5105 0 .
El® 2
gl s , ik
al 5| +5 0 05|4o | ﬁ
w | a
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Primena cikloplegika u odredivanju refraktivne greske

Ocno zdravlje I

Dodatni testovi |

Sumiranje

Krajnji Rx

P; O

j

=T

A

B{ Biomikroskopija / Oftalmoskopija E(
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Primena cikloplegika u odredivanju refraktivne greske
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Primena cikloplegika u odredivanju refraktivne greske

& Ij Biomikroskopija / Oftalmoskopija
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Sumiranje
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Q -prednja oéna komora-
@]
%
A q (\ S
5-0 {’\/‘ (\J -soCivo- \_/‘ J i,
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Oc¢no zdravlje]

Dodatni testovi I

Sumiranje
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—\ AN
X -makula-
-periferija fundusa-
direktna / indirekina?
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