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Uvod

Covek uéi celog zivota. Najvise u mladosti, u osnovnoj i srednjoj $koli, zatim na
fakultetu, ali i kasnje, tokom rada, u stalnom kontaktu sa knjigama i praksom koja zahteva
usavrSavanje i savladavanje novog. Osim standardnog gradiva, treba se upoznati sa najnovijim
dostignu¢ima u oblasti kojom se bavimo, jer vreme u kojem zivimo svakodnevno donosi nesto
novo.

Ucenje ucenja, tehnika ucenja, tehnika pamcenja, a u vezi sa tim razumevanje grade,
uoCavanje sustine, izoStravanje smisla za povezivanje bitnog sa bitnim, i sa ve¢ usvojenim
znanjem, pa belezenje, ponavljanje, zapamdcivanje...u¢enje u Skoli, ucenje kod kuce, aktivno
ucestvovanje u obradi lekcije, kori¢Senje literature, biblioteke, interneta i drugih izvora znanja,
stvaranje ciklusa znanja i povezivanje sa praksom, primena nau¢enog u zivotu — sve je o alfa i
omega naseg linog napretka. Svet se bavi znanjem jer se na znanju i ucenju temelji napredak.
Zato se ljudi odavno bave ucenjem i tragaju za najboljim modelom obrazovanja. U okviru
obrazovanja u §koli, sve vise se stavlja akcenat na kvalitet u¢enja i najbolje metode nastave.

U prvom delu ovog rada upravo je obradeno ucenje kroz teorije uéenja, razlicite stilove i
metode. Kako je proces prenosSenja znanja, odnosno poducavanje, usko povezan sa procesom
ucéenja, U drugom delu rada su obradene metode, tehnike i specifi¢nosti poducavanja uopste, a
zatim je rad dalje usmeren na ucenje prirodnih nauka.



I Ucenje

Prema tradicionalnom shvatanju, pojam ucenja sadrzi sledece karakteristike:

- To je svesna,namerna aktivost;
- Svrha mu je sticanje znanja ili vestina;
- Najcesce je vezano za namerno ponavljanje.

Navedeno shvatanje ucenja nije pogresno, ali je suvise usko jer se proces ucenja danas
shvata mnogo Sire. Pod ucenjem se podrazumeva sve ono §to je Covek stekao tokom zivota.
Moglo bi se re¢i da su naslede (i sazrevanje) i u¢enje dva najvaznija ¢inioca koja odreduju razvoj
i prirodu ¢oveka i njegovog ponasanja.

Svaki deo ¢ovekove aktivnosti zasnovan je uglavnom na ucenju. Covek ne sti¢e samo
nova znanja i vestine, ve¢ i uci da uci (sti¢e radne navike), u¢i kako da uci, kako da pamti, misli,
itd. Iskustvo oblikuje opazanje sopljasnje sredine, kao i opazanje ljudskih biéa; crte li¢nosti 1
novi motivi nastaju ucenjem.

Zato psiholozi danas definiSu ucenje mnogo $ire, kao ,,trajnu, ili bar relativno trajnu
promenu individue, koja se pod odredenim uslovima moze manifestovati u njenoj aktivnosti i
koja je rezultat prethodne aktivnosti individue”. ,,Trajna ili bar relativno trajna promena“ se kaze
da bi se ucenje razlikovalo od privremenih, kratkotrajnih promena koje nastaju usled
zamorenosti, bolesti, slabe motivisanosti, alkoholisanosti itd. Dalje, kaze se ,koja je rezultat
prethodne aktivnosti individue “da bi se ucenje razlikovalo od spontanih promena usled fizi¢kog
sazrevanja organizma.

Sve $to nije dato bioloskim nasledem, a mozZe se primeniti u ponasanju individue ste¢eno
je ucenjem. Vestine, navike, znanja, motivi, brojne emocije, razne osobine, pa i Citava licnost,
prvenstveno su rezultat u¢enja. Da nema uc€enja, Covek bi posedovao samo odredeni broj refleksa
1 nekoliko nasledenih fizioloSkih potreba. Ucenje zato predstavlja proces koji je ne samo
neophodan da bi se Covek odrzao, nego i proces kome zahvaljujemo za razvoj Coveka i
formiranje njegove li¢nosti.

Cesto se pod u¢enjem podrazumeva namerno zamapéivanje verbalnog materijala putem
ponavljanja. Ali takvo odredenje ucenja je preusko. Ucenje je kod ¢oveka obi¢no sloZzeno ucenje
i zavisno od velikog broja faktora.

Da bi uopste doslo do procesa u¢enja, tj. do usvajanja neke navike ili mentalnog sadrzaja,
Mmoraju neminovno postojati dva faktora: potreba da se neSto nauci 1 moguénost ponavljanja.
Potreba da se neSto nauci moze biti sasvim jasna onome ko uci, ali moze biti i podsvesna, {j.
mozZze biti bazirana na nekom trajnom interesu, nekim snaznim emocijama, $to je redovno slucaj
kod raznih vrsta nehoticnog ucenja i pamcenja. Ponavljanje je, takode, neophodno za ucenje, jer



obi¢no nije dovoljno jednom susresti neki sadrzaj, onosno pokusati jedan niz pokreta da bi on
odmah bio i usvojen. Ipak, ponekad jeste dovoljno doziveti neSto samo jednom, pa da to ostane
upamcéeno za ceo zivot, na primer dovoljno je samo jednom opeéi se na vatru pa da to vise nikad
ne zaboravimo, ali to su izuzetni slucajevi uslovljeni snaznom emocionalnom obojeno$¢u samog
dozivljaja. Ako postoji potreba i moguénost ponavljanja, proces ucenja ¢e se zapoceti.

Ucenje obuhvata usvajanje navika, informacija, znanja, vestina i sposobnosti. To je
proces koji rezultira u relativno trajnoj promeni ponaSanja. Bazira se na pamc¢enju gradiva koje
se uci. Tako se razlikuje kratkotrajno i dugotrajno ucenje kao Sto se razlikuje kratkoro¢no 1
dugoro¢no paméenje. Ucenje moze biti namerno i nenamerno: dete od rodenja uci razli¢ie oblike
ponasanja: u¢i da hvata predmete, izgovara reci — a bez ikakve namere. Ucenje treba razlikovati
od pojmova obucavanja, treninga, razvoja, obrazovanja.

Ucenje je, dakle, svesna, svrsishodna i namerna aktivnost kojom se stiu osnovna
saznanja i vestine. To je sloZen, permanentan proces prisutan u svim aspektima i razdobljima
Zivota.

1.1. Teorije ucenja

Teorije ucenja se mogu definisati kao generalizacije ili uopStavanja kojima se
objasnjavaju Cinjenice i zakonitosti o u¢enju, skupljene u vaspitno-obrazovnoj praksi ili dobijene
naucnim (eksperimentalnim) istraZivanjem procesa ucenja.

Teorija ucenja ima toliko da se svrstavaju u nekoliko grupa. Najcesce se spominju:
1. Stimulans-reakcija“S-R” teorije ucenja

2. Kognitivsticke teorije ucenja

3. Konstruktivisti¢ke teorije ucenja

Ove teorije se medusobno ne iskljucuju, ve¢ se komplemetrarno nadograduju i dopunjuju.

1.1.1. “S-R” teorije ucenja

Ove teorije zasnivaju se na stavovima tzv.”S-R” psihologije ili psihologije stimalans-
reakcija. Bihevioristi ili S-R psiholozi smatraju da je najveéi deo Covekovog ponasanja i
reagovanja naucen, tj.steCen vlastitim iskustvom svakog coveka. Ova teorija je zasnovana na
odnosu izmedu stimulusa i reakcije na stimulus (uslovljavanje), a taj odnos se jaca
nagradivanjem ili nenagradivanjem kako bi se postiglo zeljeno ponasanje.



Biheviorizam tvrdi da se ucenje moze objasniti posmatranjem iskljucivo spoljasnjih
uticaja na osobu, dok unutras$nji mentalni uticaji nisu od velikog znacaja. Zbog toga, prema ovoj
teoriji, u Skolama se mnogo viSe znacCaja treba poklanjati predava¢ima koji predstavljaju
spoljasnji uticaj, a manje samim ucenicima I njihovim mentalnim procesima, sto je predstavljeno
kao pogresno i zastarelo u modernim teorijama ucenja poput konstruktivizma. Ista teorija tvrdi
da se ucenje postize ponavljanjem sadrzaja i "nagradivanjem" ucenika kada je u pravu.
UnutrSanje paméenje po biheviorizmu ne postoji, znanje ¢e trajati dok god se "nagraduje" spolja.

Iako je utemeljio vrlo bitne koncepte u psihologiji i teoriji ucenja, biheviorizam je danas
uveliko zamenjen novijim teorijama ucenja poput kognitivizma i konstruktivizma

1.1.2. KognitivistiCke teorije ucenja

Savremene kognitivne teorije najviSe istrazuju saznanje ili kogniciju. Tako se nastoji
ustanoviti koliko je relevantnih predznanja potrebno da bi se neki problem resio, tj. da bi se doslo
do uvida kako treba da su predznanja struktuirana, kakva je psihicka usmerenot subjekta
najpogodnija za dobijanje uvida itd.

Kognitivizam naglaSava ulogu ucenika u procesu ucenja, za razliku od biheviorizma koji
naglasava ulogu predavaca i okoline. Kognitivisti smatraju da su mentalni procesi osoba koje uce
od velike vaznosti, da th moramo razumeti 1 zatim ucenje prilagoditi kognitivnom sklopu
ucenika. Kognitivne teorije su nastale iz gestalt psihologije, ¢iji sledbenici kritikuju bihevioriste
zbog tvrdnji da posmatranjem ponaSanja mozemo objasniti ucenje. Gestalt psiholozi tvrde da je
neophodno izucavati principe na osnovu kojih organizujemo senzacije u percepcije. Kongnitivne
teorije opisuju paméenje kao aktivni organizovani procesor koji obraduje informacije, pri ¢emu
prethodno znanje igra znacajnu ulogu u ucenju. Kognitivne teorije izu€avaju vise od samog
ponasanja, ukljucujué¢i pamcenje kao bitan faktor u uéenju, te je razumevanje kratkoro¢nog i
dugoro¢nog pamcenja od velikog znacaja.

Kognitivisti posmatraju ucenje kao unutrasnji mentalni proces pri kom se edukator
posvecuje izgradnji inteligencije 1 kognitivnhom razvoju. Osoba koja uci je, samim tim, bitnija od
spoljasnjih faktora.

1.1.3. Konstruktivisticke teorije ucenja

Konstruktivizam je zasnovan na radovima psihologa kao S§to su Zan Pijaze i DZerom
Bruner i predstavlja teoriju ucenja koja naglasava vaznost aktivnog angaZovanja osobe koja uci i
“konstrui$e” znanje za sebe tako Sto nadograduje novo znanje i iskustvo na ono veé postojece.
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Bavi se pitanjem zbog ¢ega ucenici ne nauce dovoljno slusajuci predavaca ili Citajuci knjigu.
Prema ovoj teoriji, kako bi se osmislili odgovarajuci uslovi za u¢enje, mora se imati dobar uvid u
trenutno znanje kojim ucenik raspolaze u trenutku predavanja. Kurikulum bi morao da bude
osmisljen na nacin koji bi podrzao nadogradnju novog znanja na ve¢ postojece. To zahteva
razumevanje kognitivnog razvoja ucenika, te se konstruktivizam uveliko oslanja na psiholoska
istrazivanja kognitivnog razvoja.

1.2. Oblici (vrste) ucenja

Postoji viSe podela ucfenja, odnosno mehanizama ucenja. Nekoliko najznacajnijih i
najbolje proucenih oblika ili vrsta u¢enja su:

Jednostavni oblici:

- senzitacija
- habituacija
- klasi¢no uslovljavanje

Slozeni oblici uenja:

- instrumentalno ucenje
- ucenje uvidanjem 1
- ucenje po modelu

Senzitacija 1 habituacija su najprostiji oblici uc¢enja 1 javljaju se u najranijem razvoju.

Senzitacija se definiSe kao povecana osetljivost organizma, koja nastaje usled
ponavljanja intenzivnih i opasnih drazi. Usled povecanja osetljivosti, organizam na spoljasnje
drazi reaguje brZe 1 snaZnije, a reaguje 1 na manje intenzitete ili koli¢ine draZi, na koje ranije nije
reagovao.

Habituacija je obrnuti oblik reagovanja. Sastoji se u tome da se na drazi koje se
ponavljaju, a nisu od znacaja sve slabije 1 slabije reaguje 1 na kraju sasvim prestaje. I senzitacija i
habituacija su kratkotrajne.

Klasi¢no uslovljavanje je otkrio Ivan Pavlov ispituju¢i luéenje pljuvacke kod pasa u
posebnim uslovima. Prema Pavlovu, u¢enje pomoc¢u uslovnog refleksa sastoji se u povezivanju
dve drazi prirodne (bezuslovne) i ranije neutralne. Uspostavljanjem uslovnog refleksa neutralna
draz postaje uslovna. Na taj nain uslovna draz izaziva odgovor koji je ranije bio vezan samo za
prirodnu draz.

Pri instrumentalnom ucenju organizam je pokrenut na aktivnost nekom potrebom, a
nauceno ponasanje se koristi kao instrument za zadovoljenje neke potrebe ili motiva. PonaSanja
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bivaju ucvrséena ili eliminisana u zavisnosti od efekta koji proizvode. U¢vrSéuju se one reakcije
koje su pozitivno potkrepljene, a reakcije kojima ne sledi potkrepljenje se eliminiSu iz repertoara
ponasanja. To se naziva zakon efekta.

Ucenje uvidanjem predstavlja najvi$i i najéeS¢i oblik ucenja kod coveka. Osoba se
nalazi u nekoj problemskoj situaciji koju ne moze da resi postojecim iskustvom, ve¢ je potrebno
da nade nove nacine ponasanja ili odgovore na datu situaciju. Do reSenja problemske situacije
dolazi se uvidanjem odnosa medu elementima problemske situacije. Ovo ucenje drugacije se
zove ucenje putem reSavanja problema, reSavanje problema misljenjem, inteligentno reSavanje
problema.

Karakteristike u¢enja uvidanjem:

e Problem se reSava mentalno, a ne motorno.

e Iznenadnost pronalazenja reSenja problema.

e Kad je problem resen odmah dolazi do eliminacije pogresnih odgovora (nagla eliminacija
greSaka)

o Postoji veliki transfer uocenog principa — prenosenje reSenja na iste ili sli¢ne situacije.

o Uvid se javlja §to brZe §to je neposredniji put do reSenja

e Moguénost uvida zavisi od evolutivnog stepena razvoja vrste.

Ucenje po modelu predstavlja oblik u€enja u kojem osoba usvaja nove ili modifikuje ranije
nau¢ene oblike ponaSanja posmatranjem reakcija osobe-modela. Osoba koja uci nije sama
nagradena za ponasanje, nego je potkrepljenje vikarijsko. Za razliku od relativno sporog procesa
instrumentalnog ucenja, uenje po modelu se odvija brzo 1 tako se usvajaju veci delovi ili celoviti
obrasci ponasanja. Model Cesto nije svestan da njegovo ponasanje sluzi kao uzor za druge.

U osnovi ovog ucenja su:

e mehanizam imitacije — kod usvajanja jednostavnijih, spolja vidljivih ponasanja.
e mehanizam identifikacije — kod usvajanja kompleksnijih ponasanja (vrednosti, osobine
li¢nosti, sistem moralnih norni itd.)

1.3. Stilovi ucenja

Stilovi u¢enja se mogu definisati na vise nacina, kao :

opis stavova i ponaSanja koje odreduju nase preferencije u ucenju;
dominantni ulazni kanal kod prijema informacija;

nacin na koji osoba procesuira informacije kod ucenja;

preferirani na¢in razmis$ljanja, obrade i razumevanja informacija;
nacin ucenja u kojem je osoba najuspesnija.

Ne postoji opste prihvacena Kklasifikacija stilova ucenja.
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Prema VAK teoriji postoje tri stila u¢enja:
1. Vizuelni stil ucenja

2. Auditivni stil uc¢enja

3. Kinesteticki stil u¢enja

Prema Honey i Mumfordu postoje 4 stila u¢enja:
1. aktivista

2. revizor

3. teoreticCar

4. pragmaticar

1. Vizuelni stil u¢enja
e najbolje uce gledanjem
e vole da vide profesora
e Vvole da sede u prvoj klupi
e razmisljaju u slikama
e vole ilustracije, crtanje i pisanje, Citanje napisanog, pismeno belezenje, dobri su ¢itaci i
viSe vole Citati nego da im se Cita
e uredni su, organizovani
e brzo pricaju, uo€avaju detalje, dugorocno planiraju
e dobro pamte lica, orijentisani su na izgled
e imaju osecaj za boje, mogu imati umetnicke sklonosti
e ne ometa ih buka

2. Auditivni stil u¢enja
e najbolje uce slusanjem
e vole da snime tekst na audio traku
e lakse uce citajuci naglas
e Vole da razgovaraju o onome §to uce s drugima
e uce i pamte po sluhu
e ponekad se “izgube” pokuSavajuci zapisati
e uce slusajuci i pre zapamte ono o ¢emu se raspravlja nego ono §to vide
e “pricaju” sami sa sobom za vreme izvodenja aktivnosti
e buka ih vrlo lako prekine
e Cesto micu usnama dok ¢itaju, vole Citati naglas
e vole slusati dok im se objasnjava i vole sami objaSnjavati
e pricljivi su i vole raspravu
e vrlo su detaljni u opisima
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e imaju problema s aktivnostima koje ukljucuju vizualizaciju
e vise vole muziku od likovne umetnosti

3. Kinesteticki stil u¢enja

najbolje uce kroz pokret, dodir i aktivnost

tesko im je da duze vreme sede u mestu

vole kad mogu da naprave nesto, a ne samo da Citaju ili slusaju
daju prednost manipulaciji materijalom i grupnoj dinamici
cesto koriste glagole u razgovoru ili opisima

dodiruju ljude da bi privukli njihovu paznju

orijentisani su na telesnu aktivnost i ¢esto su u pokretu
najbolje pamte izvodeci odredeni pokretne

Cesto tekst prate prstom

Cesto koriste gestakulaciju, mimiku, masu rukama dok govore
teSko im je da ostanu mirni kroz duzi vremenski period, pa lupkaju olovkom ili trzaju
nogama dok uce

® imaju najvise problema u $koli

Prema Honey i Mumfordu postoje 4 stila u¢enja:
1. aktivista
2. revizor
3. teoreti¢ar
4. pragmaticar

1. Aktivista uziva da bude u centru paznje, i pristupa sa puno entuzijazma prakticnim
aktivnostima. Cim se neka aktivnost zavrsi, ima Zelju da odmah prelazi na novu, bez Zelje da
stane i sagleda $ta je uradeno i $ta se novo naucilo. Ovakvoj osobi najvise odgovara ucenje koje
¢e sadrzati sledece metode:

- obuke na poslu,
- projekti,

- igranje uloga,

- ucenje u prirodi.

2.Revizor uci najbolje kada je u mogucnosti da sedi pozadi i posmatra iz razlicite
perspektive pre nego $to donese neki zakljucak. Voli lagano da analizira $ta je nauc¢io pre nego
Sto poc¢ne da realizuje u praksi. Ovakvoj osobi najviSe ogovara ucenje koje ¢e sadrzati sledece
metode:
- grupne diskusije,
- povratne informacije,
- mentorski rad,
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posmatranje,
film i video.

3.Teoreti¢ar uci pomocu pitanja, pronalazeci logiku iza predpostavki i koncepata. Ceni
kada ima intelekualni izazov. Ima logi¢an, racionalan pristup i tezi da bude objektivan. Ovakvoj
osobi najvise odgovara ucenje koje ¢e sadrzati slede¢e metode:

istrazivanje,

citanje,

ucenje na daljinu,

dodatno obrazovanje,

ucenje u klasi¢nim uc¢ionicama,
predavanja,

pitanja i odgovori.

4.Pragmati¢ar mora da vidi vezu izmedu ucenja i prakti¢cne primene tog znanja, voli da
eskperimentiSe sa idejama — da li to i kako funkcioni$e u praksi. Ovakvoj osobi najvise odgovara
ucenje koje ¢e sadrzati sledece metode:

mentorski rad,

moderiranje,

poslovne posete,

reSavanje studija slucajeva,
postavljanje ciljeva,

kreiranje toka ucenja na flipcartu.

II Poducavanje i ucenje

Poducavanje, odnosno proces preno$enja znanja USKO je povezan sa procesom ucenja.

Ucenje je mogucée bez poducavanja, ali se poducavanje orijentiSe na podsticanje ucenja.
Savremena nastava bilo koje nau¢ne discipline zasniva se na osnovnoj teorijskoj postavci da se

znanje ne moze dati, ni uzeti, ve¢ znanje moze jedino nastati kao plod vlastite misaone aktivnosti
onoga ko udi i isti¢e u prvi plan aktivnosti u¢enika u nastavnom procesu. 1z ovoga proizilaze
neke impikacije:

Nastava i u€enje su u specificnom meduzavisnom odnosu — ucenje ¢e u
potpunosti biti odredeno time kakva se nastava odvija

Postoji niz metoda nastave/ucenja koje sve mogu imati svoje mesto u nastvanom
procesu — raznovrsnost metoda/ucenja jeste preduslov za realizaciju razliitih
obrazovnih ciljeva
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2.1. Metode nastave/ucenja

Adekvatna primena metode u znacajnoj meri doprinosi uspesnosti uc¢enja i postignuc¢a. Za
uspe$nu nastavu i efikasno ucenje postoji viSe metoda i tehnika, kao i izvesnih pravila i
uputstava. Jedna od klasifikacija i opisa metode razvrstava prema pet razli¢itih dimenzija koje se
opisuju pomoc¢u dva suprotna pola:

e Mechni¢ko naspram smislenog ucenja

e Receptivno ucenje naspram ucenje putem otkri¢a
e Konvergentno naspram divergentnog ucenja

e Transmisivno naspram interaktivnog ucenja

e Ucenje prakti¢nih aktivnosti i verbalno ucenje

2.1.1. Mehanicko ucenje naspram smislenog ucenja

Mehanicko ucenje je doslovno usvajanje nekog sadrzaja i obicno se oznacava
omalovazavaju¢im terminima kao $to su: bubanje, biflanje, drilovanje. Nekada je, medutim,
nuzno neki sadrzaj mehanicki nauciti (nazivi glavnih gradova razli¢itih drzava, hemijski simboli,
tablica mnozenja...).

Za postizanje obrazovnih ciljeva Skole, vaznije je smisleno verbalno receptivno ucenje.Prema
Ozubelovom misljenju (Ausubel, 1963) mehani¢ko i smisleno ucenje su krajnje tacke na
zamiSljenom kontinuumu receptivnog uc¢enja, ucenja koje se sastoji u prijemu i pohranjivanju
verbalno uobli¢enih gotovih znanja. Kod smislenog verbalnog receptivnog uéenja sadrzaj koji se
uci je verbalan, dat je uceniku u gotovom obliku i proces i rezultat u¢enja se zasnhivaju na
razumevanju.

Da bi se gradivo trajnije upamtilo potrebna je njegova misaona obrada, shvatanje znacenja i
smisla i njegovo uklapanje u postojece saznajne strukture. Ozubel smatra da je za smisleno
verbalno receptivno ucenje najpogodniji nacin izlaganja gradiva od opsteg ka posebnom i u
skladu sa tim zalaze se za sledece faze u izlaganju nekog sadrzaja:

e Predstaviti polazni okvir (opsti pojam ili nacelo, veze medu pojmovima, bitna svojstva
klase pojava kojoj pripada pojava o kojoj se predaje);

e lzlaganje novog gradiva i dovodenje u vezu sa ve¢ ste¢enim znanjima i pojmovima,

e Uvodenje odgovarajucih primera;

e lzvodenje zakljucaka i dovodenje u vezu sa polaznim okvirom.
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U priru¢niku “Aktivno uc¢enje” ovako se opisuju aktivnosti nastavnika u nastavi koja se
smatra smislenim receptivnim ucenjem :
e Utvrdivanje prethodnih znanja uéenika;
e Povezivanje novih znanja sa znanjima ucenika;
e Povezivanje sa prethodnim znanjima iz tog predmeta;
e Povezivanje sa znanjima iz drugih predmeta;
e Ukazivanje na ¢injenicu da je neka pojava u osnovi ista kao neka druga koja im je veé
poznata;
e Na samom pocetku se vrsi mentalna priprema uc¢enika za prijem novog gradiva tako $to
se postavi problem koji ih uvodi u centralnu temu casa;
e Problemsko izlaganje sadrzaja pri ¢emu je izlaganje u osnovi odgovaranje na pitanje
koje je postavljeno u problemu s pocetka ¢asa;
e Rekonstruisanje puta koji je nauka presla reSavajuci taj problem;
e Predocavanje strategije bavljenja problemom (kako je problem u proslosti postavljen,
kako su razmatrani aspekti problema);
e U toku izlaganja povremeno sumiranje onoga Sto se preslo;
e Podsticanje u¢enika da postavljaju pitanja i dr.

2.1.2. Receptivno u€enje naspram ucenja putem otkrica

Receptivno je svako ucenje gde je zadatak onoga koji uci da usvoji, primi znanja ili
umenja. To su metode koje se zasnivaju na samostalnom dolazenju do saznanja i na ucenju
putem otkri¢a. Najznacajniji medu brojnim pristalicama ovog oblika ucenja je americki psiholog
DzZerom Bruner.

Ucenik se stavlja u situaciju u kojoj treba sam da otkrije zakonitosti, vrste veza medu
pojavama i same pojave. Ovo je najlakse sprovesti u prirodnim naukama (samostalno izvodenje
nekog laboratorijskog eksperimenta), ali ucenje putem samostalnog otkrica nije ograni¢eno samo
na ove nauke. Bruner navodi primer obrade nastavne jedinice iz geografije SAD (Bruner, 1976).
Od ucenika, kojima je data mapa jugoistoénih drzava sa naznakom privrednih i fizi¢ko-
geografskih svojstava odredenih oblasti u kojima su razvijeni veliki gradovi, trazeno je da
objasne koji su uslovi pogodovali razvoju tih gradova. U zivoj diskusiji koja se razvila medu
ucenicima javile su se osnovne teorije metode ucenja i nastave do kojih su ucenici dosli
samostalno, bez direktne pomoci nastavnika.

Prvi princip na koji se skrece paznja odnosi se na isticanja organizacije znanja koje se
predaje. Razumeti strukturu nekog predmeta, zna¢i da smo u stanju da uz jednu ¢injenicu
vezemo niz drugih, koje s prvom stoje u smislenoj vezi; da posedujemo znanja i razumevanja
osnovnih nacela, zakonitosti i ideja date oblasti. Konac¢ni cilj poducavanja je razumevanje
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strukture nekog gradiva. Kada se to ostvari, opaza se medusobna povezanost detalja i njihova
uloga u stvaranju nadredene celine. Tako nau¢eno gradivo opire se procesu zaboravljanja i lako
se primenjuje — onaj koji je jednom usvojio opSte pojmove neke naucne oblasti i njene osnovne
principe, moze i da zaboravi odredene pojedinosti, ali ¢e ih sa lakocom obnoviti ako se jo§ seca
opste strukture.

Drugi princip se tice motivacije ucenika. Bruner, kao i mnogi savremeni psiholozi, tvrdi
da deca po pravilu imaju jaku unutra$nju potrebu za ucenjem. Najbolji podsticaj za ucenje je
interesovanje za gradivo koje treba nauciti, a ne spoljasnji podsticaji, kao §to su ocene ili
takmicenje sa drugim uc¢enicima. Radoznalost, potreba za postizanjem kompetentnosti i potreba
za saradnjom sa drugim osobama su urodene potrebe na koje se nastava mora osloniti, ali koje je
nuzno oplemeniti i disciplinovati u toku detetovog razvoja. Jedan od vaznih zadataka sastoji se u
tome da se kanaliSe radoznalost malog deteta, koja brzo prelazi s jedne oblasti na drugu, tako da
ono postane sposobno da se duze vremena zadrzi na nekoj aktivnosti.

2.1.3. Konvergentno naspram divergentnog ucenja

Divergentno misljenje ili stvaralacko misljenje je ona vrsta misaone aktivnosti kod koje
je bitno proizvesti §to viSe ideja, originalnih i neoc¢ekivanih zamisli, otkriti alternativne nacine
reSavanja problema. Osobenost divergentnog misljenja je fluentnost, originalnost i fleksibilnost.
Fluentnost je sposobnost brzog stvaranja veceg broja ideja i reSenja problema. Originalnost
odrazava stepen u kome je ideja ili reSenje novo, retko ili neobi¢no. Fleksibilnost se manifestuje
u spremnosti da se promeni direkcija misljenja, da se pojava sagleda na neuobicajen nacin.

Najces¢e se divergentno misljenje ispoljava u umetnickoj grupi predmeta, ali je
neophodno i u mnogim etapama nauc¢nog rada. Pisanje slobodnih pismenih sastava, samostalna
dramatizacija nekog knjiZzevnog dela, iznoSenje velikog broja ideja za reSavanje nekog problema
koji se pojavio u Skoli, jesu konkretne forme uceSéa divergentnog misljenja. Nastavnik je
odgovoran za stvaranje takve klime koja ¢e pogodavati izraZzavanju stvaralatkog misljenja. On
treba da se trudi da stvori opustenu atmosferu u kojoj ¢e se uvazavati sve ideje, ma koliko se
¢inile bizarnim, treba da pokaze zainteresovanost za sve §to je originalno 1 da se uzdrzava od
kritike i favorizovanja nekih ideja.

Konvergentno misljenje se zasniva na rigoroznim pravilima logickog misljenja, na strogo
utvrdenom sledu radnji koji vodi do ispravnih reSenja. Najrecitiji primer ovog oblika misljenja
jeste reSavanje nekog matematickog problema preko poznatog algoritma za resavanje te grupe
problema. Ponekad metode koje se koriste u nastavi zahtevaju i jednu i drugu vrstu aktivnosti.

Prethodno opisano uéenje putem otkric¢a ¢esto kombinuje i konvergentno i divergentno misljenje.
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2.1.4. Transmisivno naspram interaktivnog ucenja

Transmisivna nastava je frontalna, predavacka nastava. Proces komunikacije u tom
obliku nastave u velikoj meri ostaje jednosmeran — od nastavnika ka uceniku. Polazna
pretpostavka interaktivnog ucenja jeste da se uci kroz neku vrstu interakcije i saradnje. Zato se o
ovom obliku ucenja i nastave govori kao o kooperativnom uéenju/nastavi. Sustina ovog oblika
nastave moze se izre¢i na sledeci nacin: “Nastavnik ne zida sam u detetovoj glavi gradevinu
znanja ve¢ to cine zajedno kroz interakciju, pa je u¢enje/nastava proces ko-konstrukcije znanja“
(Ivi¢, 2001. prema buri¢, 2011). Vigotski se smatra klju¢nim teoreti¢arom na koga se oslanjaju
zastupnici kooperativnog uc¢enja. Oni ukazuju na studije kojima je pokazano da grupno re$avanje
problema u kome ucestvuju heterogene grupe, sastavljene od pojedinaca razlicite
kompetentnosti, ponekad dovodi do boljeg ucenja.

Pozitivni efekti uocavaju se kako kod sposobnijih u¢enika tako i kod uc¢enika koji imaju
poteskoc¢a u ucenju. Kada se ucenje odvija pod tim uslovima sposobniji uc¢enici pomazu onim
drugim da zadrZe interesovanje za zadatak, da bolje verbalizuju najvaznije aspekte zadatka sa
kojim su suoceni i dr. S druge strane, kooperativno u¢enje, u kome ucéestvuju grupe ucenika koje
nisu dostigle nivo razvoja potreban za samostalno ovladavanje zadatkom potpuno je neuspesno.
U takvim grupama interesovanje za zadatak se lako gubi, ucesnici grupe se bave nebitnim
aspektima zadataka i sl.

2.1.5. Ucenje prakticnih aktivnosti i verbalno ucenje

Stoj na Sakama, kako se koristi mikroskop, kako se kuca, kako se drzi Sestar, sviranje na
muzickom instrumentu, ali i ucenje celovitih delatnosti (kao u obuci stomatologa) predstavljaju
primere prakticnog ucenja. Kod verbalnog ucenja, kao $to sam naziv sugeriSe, sadrzaj koji se uci
izrazen je recima.

2.2. Ucenje prirodnih nauka

2.2.1. Znacaj ucenja prirodnih nauka

Prirodne nauke su izuzetno znacajne za razvoj dece, posebno za njihov intelektualni
razvoj, jer sadrzaji ovih nauka podsti¢u razvoj formalno-logi¢kog, hipoteti¢ko-deduktivnog
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misljenja. Ucenici pocinju sa njihovim ozbiljnijim izu¢avanjem u uzrastu od 11 do 12 godina,
kada su razvojno spremni da uz adekvatne spoljnje uticaje ovladaju novim,vis§im stadijumom
mentalnog razvoja i formalnim misljenjem (Pijaze, 1982; Vigotski, 1977).

Ucenje prirodnih nauka je klju¢ni podsticaj za razvoj oblika formalnog misljenja koji se
naziva eksperimentalno misljenje, odnosno misljenje koje se srec¢e prilikom izvodenja
eksperimenata, kada se ucenici upoznaju sa faktorima koji mogu da uticu na neku pojavu, a
sistematskim variranjem tih faktora utvrduju koji od faktora ili koja kombinacija faktora dovodi
do neke pojave.

Uticaj okruZenja i socijalnih interakcija je takode neophodan za razvoj ucenika i bez njih
se vi$i mentalni procesi ne bi razvili (Vigotski 1977; PeSikan, 2003). Za razvoj formalnog
misljenja Skola je kljuéno okruzenje, a interakcija sa nastavnikom nuzni preduslov. Prirodne
nauke dobijaju dodatno na znaCaju zahvaljujuéi Cinjenici da se u susretu sa odredenom
formalnom, nu¢nom disciplinom kod ucenika podstic¢e specifican mentalni razvoj.

S obzirom na znacaj koji prirodne nauke imaju u razvoju drustva, nastava iz ovih
predmeta treba ucenicima da omoguci sticanje znanja, vestina i sposobnosti primenljivih u
svakodnevnom Zivotu.

2.2.2. Specificnosti karakteristicne za ucenje prirodnih nauka

Sadrzaji prirodnih nauka su teski za ucenje, pre svega zbog sloZenosti prirodnih nauka,
Sto se odrazava i na nastavu. Navode se brojni razlozi:
- predmeti prirodnih nauka obuhvataju apstraktne pojmove, od kojih su neki potpuno
nepoznati u¢enicima
- naucni problemi sadrze veoma veliki broj varijabli,
- termini su teSki, naroCito za pocetnike, zato Sto re¢i imaju razli¢ita znaenja u
svakodnevnoj upotrebi i u naukama.

Kao specifi¢nosti karakteristine za ucenje prirodnih nauka mogu se izdvojiti:
e ucenje strucne terminologije
e razumevanje nau¢nih pojmova i njihove povezanosti
e razumevanje onoga Sto ¢ini predmet svake nauke
e relevantne misaone aktivnosti
e ucenje znanja i umenja vezanih za metodologiju u prirodnim naukama
e sticanje znanja i umenja za primenu jednostavnih istrazivanja u skolskim uslovima
e osposobljavanje za primenu nau¢nih informaija u razli¢itim situacijama
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Ucenje struéne terminologije

Stru¢na terminologija je nastala sa razvojem svake nauke i predstavlja osnovnu
nomenklaturu jedne nauke. Poznavanje osnovnih simbola, oznaka mera, osnovnih formula,
osnovnih termina za pojmove, pojave i procese ¢ini deo bazi¢ne pismenosti u odredenoj nauci.
Ucenje stru¢ne terminologije moze biti mehanicko ucenje napamet , a moze biti i u¢enje napamet
sa razumevanjem (na primer znamo etimologiju)

Razumevanje nauénih pojmova i njihove povezanosti

Pravilno razumevanje jednog nau¢nog pojma, znaci razumevanje mreze pojmova Kojoj
taj pojam pripada. To znaci razumevanje sli¢cnosti i razlika medu pojmovima, odnosa datog
pojma sa srodnim i nesrodnim pojmovima, a to dalje znaci razvoj veza medu pojmovima. Na taj
nacin,usvajanjem sistema pojmova, ostvaruje se trajno znanje koje je primenjljivo u novim
situacijama.

Uvodenje svakog novog pojma u nastavu mora se izvoditi tako $to se on povezuje sa
drugim, srodnim, nadredenim ili podredenim. To se realizuje, pre svega, klasifikacijom primera,
podsticanjem ucenika da tragaju za sli¢nim i razli¢itim svojstvima primera pojmova, pri ¢emu se
usmeravaju na sustinska svojstva, da bi se razvile misaone operacije (analiza, sinteza,
generalizacija) neophodne za formiranje pojmova. Vazan je uslov i obezbedivanje pozitivnog
transfera medu srodnim predmetima, vazan za razvijanje sposobnosti u¢enika da razumeju i
tumace neku prirodnu pojavu sa razli¢itih stanovista, kao i za primenu znanja, naro¢ito na
primerima iz svakodnevnog zivota. U suprotnom, isti pojam poducavan u okviru razlicitih
predmeta imace za ucenike razdvojena znacenja (na primer, atom u fizici i atom u hemiji), a ta
znacenja vezivace se samo za teorijska znanja.

Pojmovi kao najvazniji ¢inioci misljenja, ili kao osnova misljenja, moraju se poducavati
tako da cine logi¢ku strukturu u umu ucenika, da budu hijerarhijski umreZeni u sistem pojmova,
§to, naravno, pretpostavlja njihovo organizovanje.

Na slici 1 dat je primer kako se hemijski pojmovi mogu medusobno povezivati, odnosno
kako se mogu umreziti u sistem.
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Slika 1. Sistem hemijskih pojmova u osnovnoj skoli

Razumevanje onog §to ¢ini predmet svake nauke

U nastavi predmeta prirodnih nauka, to znac¢i razumevanje specifi¢nosti procesa u prirodi,
i to onih aspekata prirode koji ispituje odredena nauka: Covek i zZivi svet (biologija), nezivi svet i
njihovi odnosi (fizika) ili zivi i nezivi svet na svom molekularnom, hemijskom nivou (hemija).
Razumevanje specifi¢nih pojava i procesa u prirodi obuhvata i razumevanje karakteristika
procesa - po kojim zakonitostima se odvijaju, pod kojim uslovima se desavaju i sli¢no.

Relevantne misaone aktivnosti ué¢enika

Aktivnosti koje imaju za cilj postizanje razumevanja prirodnih zakonitosti, principa,
tumacenja i teorija jedne nauke slozene su, pa samim tim i veoma zahtevne misaone operacije.
Istovremeno, ovo ucenje predstavlja okosnicu za razumevanje odredene naucne discipline.
Zakonitosti, pravila, principi jesu komponenta organizovanja za pojedinacne, raznovrsne
podatke, informacije, fenomene.

Ucenje znanja i umenja vezanih za metodologiju u prirodnim naukama

Ovo ucenje obuhvata dijapazon znanja i umenja: od mehanickog prakti¢nog ucenja
rukovanja pojedinim aparaturama do razumevanja prirode odredene procedure, njenih
ogranicenja i prednosti, uslova pod kojima je odredenu proceduru moguce primeniti, ciljeva koji
se njenom primenom mogu realizovati, itd. Odnosi se na usvajanje opstih metodoloskih
principa, na primer, koja vrsta istrazivanja je adekvatna za pojedinu nauku (sistematsko
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posmatranje, eksperiment u laboratoriji), ali i usvajanje pojedina¢nih, jednostavnih i sloZenih
procedura koje su deo te metodologije.

Sticanje znanja i umenja za primenu jednostavnih istraZivanja u $kolskim uslovima.

Sticanje znanja i umenja za primenu jednostavnih istrazivanja je vazan deo u ucenju
prirodnih nauka. Izvodenje nau¢nog istrazivanja veoma je slozeno umece koje obuhvata citav
niz faza i jednostavnijih znanja i umenja. Da bi mogli da izvedu jednostavno istrazivanje, ucenici
bi trebalo da:

- lako koriste naucni jezik (termine, mere);

- uoce 1/ili formulisu pitanje ili problem;

- postave hipotezu ili predvidanje;

- planiraju istrazivanje;

- prepoznaju ili osmisle adekvatnu proceduru za istrazivanje;

- prepoznaju ili osmisle odgovarajuce instrumente (aparate) i materijale (uzorke, supstance)

koji su im potrebni za konkretno istrazivanje. Ovo ukljucuje i evaluaciju predvidenih

procedura i instrumenata;

- izvedu istraZivanje;

- da ga vremenski i prostorno isplaniraju, da u izvodenju prate neophodnu logiku koraka,

da umeju da rukuju odgovarajué¢im instrumentima i aparaturom, da umeju da reSe problem

i donesu odluke;

- pravilno sakupe podatke;

- izvrSe njihovu selekciju 1 organizuju ih;

- dobijene podatke sumiraju i1 analiziraju, interpretiraju, generalizuju, zakljuce 1 daju

nauc¢no objaSnjenje.(U okviru ovih aktivnosti ucenici angazuju citav niz sloZenijih

misaonih procesa, kao §to su poredenje, klasifikacija, generalizacija, analiza greske,

argumentovanje 1 sliéno. U okviru ove faze vazna je fleksibilnost u misljenju, odnosno

spremnost da se modifikuju pocetne hipoteze u skladu sa naknadno saznatim

informacijama)

- da prezentuju dobijene rezultate i nau¢ne informacije uopste, da u toj prezentaciji umeju

da i1zdvoje vazno od manje vaznog i da umeju da izlaganje prilagode ciljnoj grupi kojoj je

ta informacija namenjena.

Danas se sve vise zahteva da ucenje sadrzaja prirodnih nauka bude zasnovano na
istrazivackom pristupu i da se pri tome uloga nastavnika u procesu nastave i ucenja pomeri iz
uloge predavaca u ulogu onoga koji vodi i usmerava ucenike U procesu saznavanja.

Osposobljavanje za primenu nauénih informacija u razli¢itim situacijama

Veliki problem Skolovanja, bez obzira na nivo obrazovanja jeste slab transfer nau¢enog na
kasnija ucenja i zivot van Skole. Veoma vazno osposobljavanje ucenika za primenu znanja u
razlicitim okolnostima, odnosno, vazan zadatak nastave svih predmeta, pa time i nastave
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prirodnih nauka trebalo bi da bude stavljanje u¢enika u nastavne situacije u kojima ce biti
pokrenute relevantne misaone aktivnosti kako bi se nauc¢eno primenilo sa ciljem razumevanja
nove Skolske ili Zzivotne situacije, analize te nove situacije, donoSenje odluka, reSavanje
problema, osmisljavanje procedure za resavanje 1 slicno.

2.3. Nastava prirodnih nauka

Analize pokazuju da se sadrzaji prirodnih nauka obi¢no izlazu kao skup nepovezanih i
apstraktnih Cinjenica koje treba zapamtiti. Tako izlozeni ne dovode do formiranja sistema
nauénih pojmova, niti se izgraduju strukturne organizacije znanja koje bi omogucile njihovo
produbljivanje i proSirivanje. Mnogi pojmovi koji se uc¢e u prirodnim naukama su apstraktni 1
jedino se mogu objasniti koris¢enjem analogija ili modela.

Zbog slozenosti i apstraktnosti pojmova prirodnih nauka i ¢este upotrebe matematickih
simbola, formula i jedna¢ina zagovara se njihovo predstavljanje i poduc¢avanje na tri nivoa:
makroskopskom, mikroskopskom i simboli¢kom nivou.

Cilj moderne nastave prirodnih nauka je da osim sticanja znanja razvija vestine, navike i
sposobnosti.

Procesno-razvojni pristup (konstruktivisticki pristup ili interaktivna nastava) je nacin
ucenja kojim ucenici izgraduju znanja kroz posebno zasnovan proces koji se zasniva na aktivnoj
ulozi ucenika i ¢ije je osnovno svojstvo interaktivnost. Karakteristike ovoga procesa su:

e visok stepen aktivnosti uCenika u nastavi (uCenje, razvijanje veStina 1 sticanje
kompetencija);
e kompleksno razmisljanje (smisleno posmatranje, analiziranje, zakljucivanje, samostalno
reSavanje problema ...);
e predstavljanje ideja (jasnost izrazavanja, delotvornost komuniciranja, stvaranje
kvalitetnih radova ...);
e ucesce U grupnom radu i radu u parovima;
e koris¢enje razli¢itih izvora znanja;
Ovakav pristup podsti¢e samostalno razmi$ljanje ucenika, razvijanje kritickog miSljenja 1
ovladavanje trajnim 1 upotrebljivim znanjima koja pomaZzu pri reSavanju zivotnih problemskih
situacija.

2.3.1. Preduslovi za unapredenje nastave prirodnih nauka

Nastavnici Cesto smatraju da je sadrzaj prirodnih nauka sam po sebi aktivirajudi
(eksperimentalne, istrazivac¢ke naucne discipline) i da nije potrebno koristiti neke posebne
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metode za aktiviranje u¢enika. Ma kakva bila priroda odredenog sadrzaja neke discipline ona ne
garantuje efikasno i kvalitetno uéenje.

Taj kvalitet zavisi od nac¢ina na koji se dati sadrzaj prezentuje u¢enicima, odnosno koliko
im nacin rada omogucuje misaono aktiviranje i aktivan odnos prema sadrzaju uc¢enja. Ovo se
odnosi ¢ak i na izvodenje ogleda, jer nacin na Koji se oni u nasoj praksi naj¢esce izvode daleko je
od toga da osigurava aktivnost u¢enika.

Atraktivan sadrzaj moze obezbediti paznju, zainteresovanost, motivisanost ucenika za rad
(na primer, kad nastavnik izvede eksperiment u kome se deSavaju atraktivni zvucni i svetlosni
efekti), ali to nije dovoljno da ucenici budu misaono aktivirani.

Za svaki predmet koji se u Skoli izuc¢ava definisani ciljevi predmeta, a na osnovu zadatih
ciljeva, nastavnici odreduju kojim nastavnim metodama ce se ti ciljevi najbolje realizovati. Posto
su ciljevi svakog predmeta raznovrsni, nemoguce ih je ostvariti nekritickom upotrebom samo
jedne nastavne metode.

Dakle, moze se reci da se ne moze se efikasno primeniti nijedan model ¢asa bez :

1. dobro analiziranih ciljeva i
2. razumevanja veze izmedu razli¢itih nastavnih metoda i ciljeva.

2.3.1.1. Uloga nastavnika

U procesu nastave, uloga nastavnika je viSetruka. U najuZzem smislu, nastavnik ima ulogu
predavaca, organizatora nastave, partnera u pedagoskoj komunikaciji, stru¢njaka za svoju oblast.
Osim toga, nastavnik ima motivacionu ulogu, ulogu evaluatora, regulatora socijalnih odnosa itd.

Bitna specifi¢nost novih predmetnih programa jeste to, Sto se u srediStu obrazovnog
sistema nalazi ucenik, odnosno, navedeni su ciljevi koje ucenici treba da postignu i aktivnosti
koje vode ka dostizanju datih ciljeva. Pomeranjem fokusa na uéenike i ono $to oni rade, uloga
nastavnika jo§ viSe se isti¢e 1 dobija na vaznosti.

Kako bi se dati ciljevi ispunili, tokom pripremanja za izvodenje nastave, nastavnik treba
da ima na umu sledece:

e naglasak se pomera sa drzanja nastave na proces ucenja, tj. na aktivnosti u¢enika;

e treba da osmisli aktivnosti uc¢enika kako bi pokrenuo interakciju izmedu misli ucenika i
nastavnih sadrzaja;

e treba da osmisli situacije ucenja u kojima ¢e ucenik angazovati sopstvene umne napore
da shvati gradivo i aktivno izgradi, konstruiSe znanja i umenja koja su specifi¢na za
odredeni nastavni predmet.

e Ciljevi treba da su "pokriveni" relevantnim aktivnostima uc¢enika

Posebno treba naglasiti motivacionu ulogu nastavnika. Nastavnik fizike mora
razmiSljati kako da motivise ucenike za ucenje i ostvarivanje postavljenih ciljeva. On posreduje
izmedu ucenika 1 izuCavanih sadrzaja, trazeci puteve kojima ucenik moze najefikasnije usvojiti
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znanja, razvijati vestine i sticati kompetencije. Neophodno je podsticati i razvijati unutra$nju
motivaciju: saznavanje, dobijanje odgovora, zadovoljavanje radoznalosti i ovladavanje
vestinama i umec¢ima,umesto spoljasnje motivacije koja podrazumeva u¢enje za ocenu, pohvalu
roditelja ili nastavnika.

Da bi se nastava priblizila ucenicima i ucinila smislenijom treba je zasnivati na
interesovanjima ucenika, podsticanjem postojecih i stvaranjem i razvijanjem novih. Ucenici rado
izuCavaju sadrzaje koji su im zanimljivi i smisleni. Vazno je da nastavnik sadrzaje Sto
zanimljivije prezentuje, da nastavni ¢as bude dinamican i da se $to viSe koriste nastavna sredstva
i pomagala uklju¢ujuci racunare. Kad god je moguce neophodno je izvesti ogled, dati u¢enicima
da sami naprave odgovarajucu vezbu ili da samostalno ili u grupi obrade neki deo gradiva i
prezentuju pred celim odeljenjem.

Ono $to ucenik sam uradi uvek je podsticajnije i zanimljivije od onog $to mu nastavnik
servira gotovo. Na pitanja u¢enika bitno je sa voljom odgovarati i podsticati ih da pitaju $to vise
i da iznose sopstveno misljenje o datom problemu. Na taj na¢in u¢imo ih razmisljanju, razvijanju
kritickog misljenja, saradnji, vestini komuniciranja i razvijamo timski rad. Vazno je da ucenici
shvate da su i sami odgovorni za kvalitet svoga ucenja.

Planiranjem nastavnik bira aktivnosti uc¢enika koje vode postizanju datih ciljeva. Pri
definisanju ciljeva nastavnik mora imati na umu da ucenik treba da ovlada razlicitim formama
znanja: poznavanje, razumevanje, primena, analiza, sinteza i vrednovanje. Operativnim ciljevima
treba da budu obuhvaceni svi taksonomski stepeni, vezani za sadrZaje tako da nema opasnosti da
se ostane samo na nivou pamcenja i reprodukcije. Nije stvar u tome da nastavnik da uceniku
sadrzaje, ve¢ da ga podsti¢e da do njih dode samostalnim radom, da iz razli¢itih izvora znanja
dobija infomacije. Sticanje znanja je proces.

2.3.2 Neke efektivne metode i tehnike ucenja fizike

Veliki znacaj prilikom poducavanja, odnosno izvodenja nastave prirodnih nauka ima
strukturisanje sadrZaja i upotreba metoda i oblika rada, koji na najbolji nacin doprinose
usvajanju znanja.

Da bi ucenje bilo aktivan proces, programske sadrzaje treba dobro osmisliti — pedagoski
oblikovati, a zatim otkriti i razraditi puteve i metode njihove interpretacije. Izbor nastavnih
metoda odreduje uspesnost i brzinu ucenja, a dobra osmisljenost sadrzaja i medupredmetna
povezanost, smanjuje obim i pogoduje boljem razumevanju. Osnova svih pokusaja uvodenja
novih strategija ucenja treba da bude da nastavnik postaje pomaga¢, moderator, saradnik, a
ucenik aktivni ucesnik u svim etapama rada.
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Kao sto je ve¢ pomenuto, postoji veliki broj klasifikacija nastavnih metoda. Ono S§to je
bitno je da metode nastave/ucenja budu okrenute prvenstveno onome §to ucenici u nastavnom
procesu rade i tome kako organizovati proces da uc¢enici u skoli u najve¢oj meri budu aktivni.
Sve Sto se deSava na casovima moze da bude predstavljeno pomocu slede¢ih dimenzija
definisanih pomoc¢u dva suprotna pola:

Metode nastave/ u¢enja usmerene na ucenike

1. Mehanicko Smisleno

2. Verbalno Prakti¢no

3. Receptivno Ucenje putem otkrica
4, Konvergentno Divergentno

5. Transmisivno Interaktivno

6. Bez pomagala Sa pomagalima

Tabela 1. Metode nastave/ uenja usmerene na ucenike

Veoma su ceste metode receptivnog ucenja, gde verbalno prezentovane sadrzaje ucenik
prima i sa razumevanjem usvaja. Ukoliko samostalno dolazi do saznanja radi se o uc¢enju putem
otkrica.

U problemskoj nastavi ono §to se uci nije dato u gotovom obliku u kojem treba da bude
usvojeno. Pocinje se od problemske situacije, za koju uc¢enik nema direktan odgovor u prethodno
izu¢avanim sadrzajima. Cilj je da samostalno, kroz grupni rad, rad u paru i individualni rad traze
reSenje problema. U ovom obliku u¢enja u prvom planu je razvijanje umeca i metoda suoc¢avanja
sa problemima i reSavanja problema.

Neke od efektivnih metoda i tehnika ucenja fizike su:

¢ Kolegijalno ucenje
Temelji se na konceptualnom testu (pitanja — zadaci alternativnog izbora).
. Svaki ucenik posebno razmisli o pitanju i napise odgovor na list.
. Ucenici u parovima diskutuju o pitanjima i odgovorima.
. Ucenici daju odgovore na pitanja.
. Nastavnik kaZze koji je odgovor pravilan i kratko ga komentariSe — objasni.

A W DN

e Interaktivni demonstracioni ogledi
Tehnika je posebno primerena za realizaciju ogleda sa merenjem uz pomoc¢ racunara.
. Nastavnik opiSe ogled bez merenja.
. Ucenik predvida ishod merenja i napise na pripremljenoj listi.
. Ucenici diskutuju u parovima o ogledu i predvidanjima i zapisuju predvidanja.
. Nastavnik izvede ogled, ovaj put sa merenjem i uzimanjem podataka.
. Poziva ucenike da opiSu rezultate merenja i diskutuju o njima.

g b WO N ==
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6. Diskusija o0 analognim situacijama/primerima koji se temelje na istim fizickim konceptima kao
i dati primer.

e Predvidi — posmatraj — objasni

Tehnika je efektivna kod jednostavnih ogleda.
1. PREDVIDI: Ucenici posebno predvidaju ishod ogleda i svoja predvidanja kratko objasne i
argumentuju u pisanom obliku.
2. POSMATRAJ: Nastavnik izvede ogled.
3. OBJASNI: Ucenici posebno ponovo razmisljaju o ogledu. U slucaju neslaganja ishoda ogleda
i predvidanja, pokusaju napisati pobolj$ano objasnjenje ogleda.
Rad se dalje nastavlja u obliku diskusije u parovima ili prezentacije razli¢itih objasnjenja pred
odjeljenjem. Na kraju nastavnik izlozi, protumaci ili potvrdi pravilno objasnjenje.

e MoZdana oluja “BRAINSTORMING”

Nastavnik unapred definiSe temu ili pitanje, usmerava i vodi aktivnost ograni¢avajuci
vreme na 5 - 10 minuta. Moguce je organizovati rad ili sa celim odeljenjem ili sa manjim
grupama. Koristi se da bi se ponovili izu¢avani sadrzaji, napravio uvod u sadrzaje koji slede ili
da bi se resio dati problem.

Osnovna pravila:

Sve ideje jednako vrednovati.

Nije dozvoljeno kritikovati predloZeno.
Ne prekidati druge dok iznose ideje.
Ne ocenjivati predloZeno.

Ucenici mogu do¢i do nekih ideja o razresavanju problemske situacije. Omogucava divergentno
misljenje i daje izvrsne rezultate.

e Pojmovne mape
Informacije, fizicki pojmovi, zakoni i sl. treba da budu funkcionalno uzajamno povezani i
umreZeni u koherentan sistem. Gole i uzajamno nepovezane informacije ne koriste saznajnom
razvoju ucenika, niti se trajnije zadrzavaju u njegovoj mentalnoj strukturi.
Smisao novim informacijama daje njihova uzajamna zavisnost od drugih, pre svega veé
usvojenih informacija. Za nastavne potrebe bitno je prestrukturirati razli¢ite celine u ,,pojmovne
mape* tako da svi pojedini delovi budu ¢vrsto povezani.
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2.3.2.1 Primeri postupaka i procedura koji podsticu i razvijaju aktivnost ucenika
Primeri postupaka i procedura koji podsticu i razvijaju aktivnost u¢enika mogu se izdvojiti:

e Koriséenje pitanja i zadataka u procesu nastave
Pitanja i zadatke treba Kkoristiti kao lanac logickih dilema koje slede jedna iz
druge,odnosno kao nacin povezivanja pojedinih elemenata izu¢avanih sadrzaja. Pitanja treba da
budu tematski uskladena i sadrzinski funkcionalna, tako da uéenike podsti¢u na razmisljanje.

e Pokazivanje kako su nastajala znanja u istoriji fizike
Ucenicima ¢e biti interesantne stranputice i pogresne ideje koje su i kod znamenitih
nauc¢nika postojale sa ciljem da se resi odredeni problem u nauci. Navodeci primere iz istorije
fizike ucenici ¢e shvatiti da se i u nauci razmislja, pretpostavlja, eksperimentise, gresi, koriguje
greSka, pokuSava ponovo, tako da nauka nije skup recepata i kona¢nih znanja koje treba ,,popiti‘
ve¢ otvoreno polje rada u kome se dolazi do novih saznanja, ali ima mnogo sumnji, dilema,
interpretacija, pretpostavki i mnogo otvorenog prostora za dalji rad.

o Skolski fizicki eksperiment kao sredstvo aktivizacije misaone aktivnosti
ucenika na ¢asovima fizike
Zainteresovanost za izucavane sadrzaje je najprirodniji motiv u¢enja. Zadati problem je
jedan od najvaznijih podsticaja za ucenje i saznavanje novoga. Pri tome se razvijaju intelektualna
aktivnost, masta, kriticko misljenje, zapaZanje 1 pove¢ava usmerenost paznje. Saznajni interes
odreduje pozitivan odnos uc¢enika prema ucenju u celini.

Upoznavanje uc¢enika sa metodama nauc¢nog saznanja jedan je od ciljeva Skolskog
obrazovanja. Metod nau¢nog saznanja sastoji se iz tri dela:
1. teorijske pretpostavke — hipoteze,
2. eksperimentalna provera hipoteze,
3. uporedivanje teorijskih i eksperimentalnih podataka i formulisanje zakljucaka.
Eksperimentalnim metodom utvrdujemo uzroéno-posledi¢ne veze medu pojavama i veli¢inama
koje karakterisu svojstva tela i pojava.

Eksperimentalni katakter fizike moze se predstaviti razli¢itim oblicima Skolskog
eksperimenta: demonstracioni ogledi, laboratorijske vezbe, eksperimentalni zadaci (Skolski 1
domaci) i zadaci istrazivackog karaktera. Kroz eksperimentalni rad ucenici sti¢u konkretno
iskustvo o ispitivanoj pojavi, uce da rade timski, razvijaju radoznalost, motivaciju, kreativnost,
vestine istrazivanja i reSavanja problema, upotrebe tehnike i opreme i razvijaju nauc¢ni pristup i
razumevanje metoda nauke. Demonstracioni eksperiment u nastavi fizike privlaci paznju i
podsti¢e motivaciju uc¢enika za ucenje.
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e Problemski usmerena nastava
Svaki novi sadrzaj daje se ucenicima Kkao svojevrstan problem. Ucenici uocavaju
problem, raspravljaju o resavanju, rezultatima i njihovom znac¢enju, prvo u grupama, ¢esto
povezano sa razli¢itim oblicima $kolskog eksperimenta, a zatim se u raspravi na nivou odjeljenja
dolazi do generalizacija i misaonih konstrukcija.

Ovde dolazi do izrazaja uloga nastavnika kao koordinatora rasprave. U nedostatku nastavnih
sredstava, ucenicki eksperimenti se realizuju za pojedine sadrzaje za koje postoje odgovarajuca
ucila, a za ostale sadrzaje vrsi se demonstracioni ogled ili se koriste kompjuterske animacije i
simulacije. Problemski usmerena nastava je autonomna i njenom primenom mogucée je
realizovati kompletan program nastave fizike u osnovnoj i srednjoj skoli.

Uloga nastavnika:

- stvara problemsku situaciju i podsti¢e uéenike da formulisu problem;

- podstic¢e i usmerava ucenike na analizu problema;

- pomaze aktualizaciju prethodnih znanja potrebnih za reSavanje problema;

- organizuje aktivnosti u¢enika potrebne za usvajanje novih znanja i razvijanje vestina;

- vrednuje predlozena reSenja od strane ucenika;

- koordinira raspravu u vezi predlozenih reSenja i organizuje relevantne aktivnosti radi
njihove provere.

Uloga ucenika:

- analiziraju problemsku situaciju i formuli$u problem;

- analiziraju problem na osnovu postojec¢ih znanja i usvajaju nova znanja;
- iznose pretpostavke i formulisu hipoteze;

- proveravaju pretpostavke eksperimentom;

- predlazu moguca reSenja problema;

- realizuju nadeno reSenje 1 proveravaju ga.

2.3.3.Primer obrade nastavne jedinice “Sila trenja”

Realizacija nastavne jedinice prema ovakvom scenariju podsti¢e kod ucenika razvijanje
kljuénih misaonih vestina potrebnih za razumevanje i reSavanje problema: zakljudivanje,
prepoznavavanje glavnih pojmova, organizacija, uporedivanje i uocavanje odnosa.

Predmet: fizika

Nastvana jedinica : Sila trenja (trenje mirovanja, klizanja i kotrljanja). Kretanje tela pod
dejstvom sile trenja

Tip ¢asa : Obrada
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Razred: sedmi
Ciljevi:

1. Razumevanje prirodnih zakonitosti ( ucenici treba da znaju kada se javlja trenje, vrste
trenja i od kojih veli¢ina trenje zavisi)

2. Razvijanje sposobnosti za jednostavna istraZivanja

3. Razvijanje i formiranje vestina reSavanja problema

Oblik rada: grupni oblik
Nastavne metode: - kooperativno uéenje u grupi
- ucenje putem otkric¢a / reSavanje problema

Aktivnosti nastavnika: koordiniranje radom grupa, davanje instrukcija za rad, pracenje
aktivnosti u¢enika, vodenje procesa

Aktivnosti ucenika : uocavanje i definisanje problema, postavljanje pitanja, formiranje
pretpostavke reSenja problema, samostalno prikupljanje c¢injenica i donoSenje zakljucka,
iznoSenje zakljucaka do kojih su dosli i diskutovanje

TOK CASA

Korak 1. Obnavljanje gradiva — motivacija ucenika i stvaranje problemske situacije
(5 minuta)

Nastavnik saopStava ucenicima nastavak uopznavanja sa zanimljivim svetom fizike i predlaze
kratko ponavljanje gradiva.

Ponoviti sa ucenicima osnovne pojmove u vezi sa silom trenja koje su usvojili u 6.razredu.
(Ucenici treba da znaju da definiSu silu trenja i da je usmerena uvek suprotno od smera kretanja
tela.)

Zapoceti raspravu sa ucenicima o tome da li deluje sila trenja ukoliko delujemo na neko telo, a
ono se ne krece 1 od Cega zavisi sila trenja.

Nastavnik usmerava ucenike i navodi ih na razmisljanje.
Pretpostavke u¢enika zapisati na tabli i dati zadatak da sami istraze svoje tvrdnje.

(Ocekivane pretpostavke ucenika ¢e upravo Ciniti zadatke svake grupe. Neke pretpostavke ¢e biti
tacne, a neke ne.)

Korak 2. Formiranje grupa i podela zadataka (5 minuta)
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Podeliti ucenike u grupe tako Sto svaki ucenik izvlaci po jednu karticu. Svi ucenici koji dobiju
karticu sa istim nazivom, Cine jednu grupu. Na karticama su nazivi: povrSina, tezina tela, vrsta
dodirnih povrsina, klizanje i kotrljanje.

Korak 3. Rad na zadacima (15 minuta)

| grupa

Zadatak: Ispitaj zavisnost sile trenja od tezine tela.
Pribor: drveni kvadar, tegovi, dinamometar

Uputstvo: Drveni kvadar povlac¢i ravnomerno po podlozi. Izmeri silu trenja. Na kvadar postavi
teg pa zatim ponovo izmeri silu trenja. Uporedi.

Il grupa
Zadatak: Ispitaj zavisnost sile trenja od vrste dodirnih povrsina.
Pribor: kvadar, dinamometar, razli¢ite podloge

Uputstvo: Drveni kvadar postavi na podlogu od drveta, zakac¢i za dinamometar i vuci tako da se
kre¢e ravnomerno. Izmeri silu trenja. Postupak ponovi za staklenu podlogu i za brusni papir.

[11 grupa
Zadatak: Ispitaj zavisnost sile trenja od veli¢ine dodirnih povrSina.
Pribor: drveni kvadar, dinamometar, podloga

Uputstvo: Drveni kvadar postavi tako da se oslanja najve¢om povrSinom, povlac¢i ravnomerno
po podlozi i izmeri silu trenja. Kvadar okreni tako da se oslanja manjom dodirnom povr§inom
pa zatim ponovo izmeri silu trenja. Promeni dodirnu povrSinu tako da se oslanja najmanjom
povrS§inom, a zatim izmeri silu trenja.

IV grupa
Zadatak: Izmeri silu trenja mirovanja i silu trenja klizanja.
Pribor: drveni kvadar, dinamometar, podloga

Uputstvo: Da bi pokrenuli telo, neophodno je delovati silom koja ¢e savladati trenje mirovanja.
Zakaciti dinamometar za kvadar i1 povlaciti do momenta kada se telo pokrene. U tom momentu
dinamometar pokazuje vrednost statickog trenja (trenje mirovanja). Dalje vuéi kvadar po
horizontalnoj povrSini i izmeriti trenje klizanja. Uporedi.

V grupa
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Zadatak: Uporedi trenje klizanja i trenje kotrljanja.
Pribor: drveni kvadar, dinamometar, okrugle olovke
Korak 4. Izvestaji grupa, razmena informacija i izvodenje zakljucka 15 minuta

Svaka grupa svoje rezultate zapisuje na papiru koji treba da sadrzi opis ogleda, skicu i zakljucak.
Grupe izvestavaju i iznose svoje zakljucke dok nastavnik usmerava diskusiju.

Tokom izlaganja svake grupe, konsultovati druge grupe da li se slazu sa zaklju¢kom i da li imaju
neko dodatno pitanje.Kako bi se uverio da svi u€enici ucestvuju, nastavnik nasumicno postavlja
pitanja ucenicima.

Kada grupe zavrse izlaganje, sa u¢enicima analizirati tacnost pretpostavki sa pocetka Casa.

U toku diskusije treba do¢i do jasne slike od kojih veli¢ina zavisi a od kojih ne zavisi sila trenja,
uvesti matematicki izraz kojim se daje zavisnost sile trenja od koeficijenta trenja i1 teZine
(normalne sile).

Korak 5. Domac¢i zadatak

Nastavnik daje ucenicima pitanja (misaone zadatke ) za sledeci Cas:

Sta bi bilo kada ne bi bilo sile trenja? ( analizirati na konkrtenim proizvoljnim primerima)
Da li je trenje Stetno ili korisno? ( konkretne primere navesti 1 obrazloziti)

Korak 6. Refleksija — evaluacija ¢asa (5 minuta)

Ucenici izvode konacne zakljucke: znacaj prakticnog rada, razvijanje veStina, samoocena
aktivnosti u¢enika. Trebalo bi da odgovore na sledeca pitanja:

Sta vam je bilo interesantno na asu?
Koliko su za vas izuc¢avani sadrzaji novi?
Da li biste mogli sami do¢i do otkrivenih zaklju¢aka?

PopnPRE

Sta biste promenili na danasnjem casu?

Ucenici na pripremljene papiri¢e pisu odgovore, a nastavnik posle samoevaluacije daje procenu
rada na Casu.
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Zakljucak

Ucenjem fizike i prirodnih nauka uopste, ucenici treba da steknu nau¢nu pismenost kao
osnovu za suocavanje sa novim tehnologijama. Naucna pismenost ukljuuje znanja, vestine i
kompetencije koje omogucavaju posmatranje pojava, razmiSljanje o njima, razumevanje
objasnjenja pojava, kreativno odlucivanje i preduzimanje akcija. Ona omoguéuje prosudivanje i
donoSenje odluka o upravljanju prirodnim resursima i snalazenju u tehnoloskoj civilizaciji i
njome promenjenoj prirodnoj sredini. Njene osnovne komponente su znanje i stavovi o prirodi,
vestine opstanka u prirodi 1 njeno prilagodavanje sopstvenim potrebama.Naucna pismenost je
vazan resurs privrednog i odrzivog razvoja. Danas je koncept odrzivosti Siroko prihvaéen kao
uslov opstanka i napretka covecanstva. S obzirom na znacaj koji prirodne nauke imaju u razvoju
drustva, nastava i u¢enje ovih predmeta zasluzuje narocitu paznju.

Ucenje prirodnih nauka je ucenicima uglavnom tesko. TeSkoce u izucavanju prirodnih
nauka nastaju zbog toga S§to su znanja iz predmeta prirodnih nauka nepovezana i zato $to se u
kognitivnoj strukturi u¢enika ne uspostavljaju odnosi medu nau¢nim pojmovima, ¢emu doprinosi
1 neobjedinjavanje razli¢itih nivoa predstavljanja tih pojmova (makroskopski, mikroskopski 1
simbolicki nivo). Sadrzaji koje ne razmumeju ucenicima su teski, ne mogu da ih usvoje, imaju
odbojnost prema njima. Ovi sadrZaji traze takode i posebno osmiSljen 1 razraden nacin za
prezentovanje uc¢enicima.

Uzimajuéi u obzir specifi¢nosti uéenja prirodnih nauka, mogu se pronaci resenja koja bi
trebala zaziveti u obrazovnom sistemu, a odnose se na proucavanja znanja i vestina koje treba
poducavati i najboljih metoda kojima se ta znanja prenose 1 usvajaju. Istrazivanja pokazuju da se
ostvaruju znacajno bolja postignuca ucenika kada se nastava prirodnih nauka izvodi tako da se
nastavni proces zasniva na aktivnoj ulozi ucenika. Takva znanja su trajnija i upotrebljivija od
onih stecenih na uobicajen, tradicionalan nacin. Jedan od vaznih efekata primene ovakvog nacina
ucenja jeste 1 vece interesovanje uCenika za u€enje ovih sadrzaja. Klju¢na je, dakle, aktivnost
ucenika u nastavnom procesu §to podrazumeva sve $to ucenici rade tokom tog procesa (pisu,
sluSaju, citaju, reSavaju racunske zadatke, rade u grupama, izvode eksperimente, rade na
materijalu, traze potrebne informacije u literaturi...). Za efikasno ucenje u $koli veoma je vazno
da nastavnik primenom adekvatnih metoda i nafina ucenja inicira i pokrene kod ucenika
relevantne misaone aktivnosti, kao najmanju smislenu jedinicu ucenja, jer one predstavljaju srz
ucenja.

Proces ucenja fizike ne sme biti samo ucenje Cinjenica i pravila. Veoma je vazno da
ucenici shvate da su fizi€ki pojmovi kreacije ljudskog uma. U procesu nastave i ucenja od
fundamentalne je vaznosti isticati aspekt povezan sa stvaranjem znanja i razvijanjem vestina.
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Skolsko ucenje se temelji na pretpostavci da je rad nastavnika kljucan za uspe$no
usvajanje znanja i vestina. U procesu Skolskog ucenja nastavnik je u ulozi posrednika koji svojim
radom potpomaze i olakSava sticanje znanja. Svrha te potpore jeste postupno gradenje ucenicke
kompentencije u preuzimanju odgovornosti za samostalno ucenje i postignuca.
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