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U V O D

Pozitronska Emisiona Tomografija ( u daljem tekstu PET ) predstavlja
modernu tehnologiju u nuklearnoj medicini pomocu koje je moguc slikovit
prikaz funkcionalnih procesa u organizmu, prikazanih u trodimenzionalnoj
formi.

V

Postavlja se pitanje zasto upravo PET ? Sta on daje sto druge metode ne
daju? Naime, tradicionalne slikovite tehnologije, kao sto su CT i MRI, prikazuju
pre svega anatomske odnose u tkivima i organima sa velikom prostornom
rezolucijom. Nedostatak im je da je predistoriju malignog odnosno benignog
procesa, koji je izazvao oboljenje, moguce identifikovati samo posle nastajanja
anatomske promene u odredenim tkivima i organima. Zatim poznata je cinjenica
da se pojava nekog oboljenja najpre javlja u biohemijskim, funkcionalnim
promenama u organizmu, a tek kao posledica ovoga se javlja morfoloska
promena. PET-tehnologija ima upravo tu osobinu da umesto anatomskih odnosa
prikazuje funkcionalne karakteristike tkiva odnosno organa u datom trenutku,
kao np. krvotok, metabolizam itd. Na ovakav nacin PET daje mogucnost dijag-
noze oboljenja pre anatomskih promena i tako jos postoji nada za terapiju.

Dalje, zahvaljujuci cinjenici da PET prikazuje funkcionalne promene,
moguca je rana identifikacija raznih kancerogenih oboljenja, zatim rano
iskazivanje dalekih metastaza ako su prisutne. PET-om je moguce razlikovati da
li je neko oboljenje maligno ili benigno, a moguce je cak i odredivanje nivoa
malignosti ako se radi o malignom tumoru.

Funkcionalni prikaz pruza i tehnologija pod imenom SPECT. Ukratko,
aparat kod ove metode sadrzi scintilacioni kristal precnika 40-60 cm. Posto kod
ove metode radiofarmakon emituje y-fotone ka torn kristalu, da bi sto veci broj
fotona izazvalo scintilaciju, neophodno je koriscenje kolimatora, a vreme
trajanja dijagnoze je relativno dugo.

Kod PET-tehnologije se koriste radiofarmakoni, koji su obelezeni izoto-
pima koji se raspadaju emitujuci pozitrone. U zavisnosti od svoje pocetne ener-
gije, pozitron putuje 0,2-2,6 mm kroz tkivo, kada ce se sudariti sa jednim od
svuda prisutnim elektronima. Pri anihilaciji javlja se dva Y-f°t°na jednake
energije od 511 keV, koji se razilaze u suprotnim smerovima duz iste linije. Za
razliku od SPECT-a oba fotona u opstem slucaju stizu do detektora, znaci kako
bi rekli „ svaki foton ima svoj detektor ". Ovako se dobija prava linija i nije
potrebno koriscenje kolimatora, a vreme dijagnoze je relativno kratko, jer je
moguce povecati broj detektorskih prstenova.

Iz gornjih izlaganja se jasno vidi zasto je PET neizbezan u danasnjoj
dijagnostici. Kombinacija PET- i CT-uredaja predstavlja danas vrhunac medi-
cinske dijagnostike.
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L Istorijski pregled medicinskih tehnologija

Medicina je pocela da se siri kada je 1895.godine Rontgen pronasao elekt-
romagnetne zrake kratkih talasnih duzina koje je nazvao x-zracima odnosno
kako se u medicini uobicajeno zovu, rendgenskim-zracima. Rendgenski zraci su
visokofrekventni elektromagnetni talasi, koji prodiru u organizam, odredeni deo
atoma organa apsorbuje to zracenje, a propusteni deo ide ka fotoosetljivom
filmu. Ako materijal ima vecu moc apsorpcije, te ce slika biti na torn mestu
svetlija. Ovu tehniku su poceli koristiti u medicinske svrhe 50-ih godina
XX.veka.

U ovom vremenskom periodu se razvila i metoda ultrazvuka. Ona je imala
primanu u lokalizaciji tumora u organizmu. Pomocu ultrazvuka moguce je
odrediti dubinu oboljenog organa, pa cak i razbiti kamenje u bubregu, te ultra-
zvuk ima ne samo dijagnosticku, vec i terapijsku ulogu.

Kasnije, pocetkom 70-ih, zahvaljujuci razvijanju racunara, pojavila se
nova tehnika pod imenom kompjuterska tomogrqflja ( CT-Computer
Tomography ), koja se pocela koristiti rutinski od 80-ih godina. Kod ove
metode, propusteni zraci ne stizu na fotoosetljiv film, vec na detektor, koji je
prikljucen na racunar.

Sledeca tehnika koja se prakticno paralelno razvijala sa CT-om je
magnetna rezonanca ( MRI~Magnetic Resonance Image). Ova tehnika se bazira
na merenju koncentracije kiseonika krvi koja se nalazi pretezno u aktivnijim
delovima mozga. MRI iskoriscava cinjenicu da kolicina kiseonika u krvi utice
na magnetne osobine hemoglobina krvi. Kod pacijenta postavljenog u jako i
stalno magnetno polje, jezgra atoma vodonika se ponasaju kao neki minijaturni
magneti. Ako se ta jezgra bombarduju radiotalasima, napustice svoja mesta, a
nakon vracanja na prvenstveno mesto otpustice radiotalase. Emitovano zracenje
ukazuje na kolicinu kiseonika u hemoglobinu. Ova tehnika pruza veoma dobru
sliku anatomskih promena u telu u pogledu prostornog razlaganja. Postoji i vrsta
ove tehnike kao funkcionalna magnetna rezonanca (fMRI ), koja pruza
funkcionalni prikaz slican PET-u.

60-ih godina XX.veka pojavio se SPECT (Single Photon Emission Com-
puter Tomography). To je bila do tada prva tehnika koja je koristila radioaktivni
izotop u cilju dijagnostike bolesti,

Pravi korak je bio nacinjen uvodenjem PET-a u medicinskupraksu.!973-e
godine Edward J. Hoffman i Michael Phelps su prvi put instalirali PET-aparat u
Washingtonu. Nakon te primene pocelo je pravi razvoj ove tehnologije.

U periodu izmedu 1992-2002 instalirano je vise od 1600 PET-uredaja po
svetu, a cak 1020 se nalazilo u SAD-u. U Evropi se nalazilo 470 a u Japanu 110.
Najblize od nas, prvi PET-uredaj je instaliran u Debrecenu ( Madarska ) 1994-e
godine, model: GE 4096 Plus sa ciklotronom MGC 20.
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