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YBOJ

KoHnTakTHa counBa Cy laHac jefaH Of] YeCTUX HauyuHa KOpeKnuje Buaa. MHOTH JbyIu UX Oupajy jep
M omoryhaBajy ma Bume moOpo Oe3 HomIema Haodapa M Ja ce Jiakiie OaBe CBAKOJIHEBHUM
akTUBHOCTHMA. MehyTum, 1a Ou KOHTaKTHa couMBa 3anucTa Omina 1o0pa 3a HOCHOIA, HUje TOBOJHHO
camo m3abparu OWJIO KOje COYMBO ca oaroBapajyhoM awmonTtpujoM. BaxkHO je ma coumBo 100po
OJIroBapa OKYy M Jia MaIlijeHT MOXKe YJ00HO J1a ra HOCH.

Tepaa racmnpomycHa xontaktHa counBa (Rigid Gas Permeable — RGP) umajy moce6Ho mecto y
KOpeKuuju Bua. Mako cy Marme 3aCTyIJbeHa 0] MEKUX COYHBA, KOJI MHOTMX KOPUCHUKA MOTY J1a 11ajy
O0osbe pesynrare. Hajuemthe ce kopucte kama je moTpeOaH KBATUTETHHjH BHJ, KoJ Behux
HEIPaBIIIHOCTH POXKEbaue MM KaJla MeKa COYMBa He IPYXkajy JOBOJBHO 100pY Kopekuujy. bruxosa
MPETHOCT je mTo oMoryhaBajy Beoma jacad BUJ U 10OpO MPOIYIITajy KUCEOHUK 0 OKa.

W3 uckycTBa y paay ca HOCHOIIMMa KOHTAKTHHX COYMBA MOXKE CE€ BUAETH J1a HajBehn nmpoliem Huje
camo n300p counBa, Beh BEroBo MPaBUIIHO IMMOCTABJbakE Ha 0KO. CBAaKO OKO j€ Apyrayduje u OHO IITO
OJIrOBapa jeJIHOM KOPUCHUKY HE MOpa OJroBapaty Apyrom. 3ato je npuinkoM uzdoopa RGP counBa
noTpeOHO y3eTH y 003Hup 0OJIUK pOXKIbade, MEpemha 0Ka, TUONITPUJy U TIOTpede caMor HOCHOIIA.

Emnupujcku GuT npencraBiba HAYMH N300pa MOYETHUX TIapamMeTapa COYrBa Ha OCHOBY Mepema Koja
Cy no0ujeHa mperienoM manujenra. Ha ocHoBy TuX moiataka oupa ce mpoOHO COYHMBO KOje Ce 3aTUM
MoCTaBJba Ha OKO U mpoBepasa. [locmarpa ce 1a 11 COUMBO MPABUITHO JISKH, J1a JIH e I0Opo momepa
MPUIMKOM TPENTama U J1a JIM MalKjeHT ca BbUM HOCTIKE 100ap Bua u ocehaj y1o0HOCTH.

[IpoBepa emnupujckor ¢urta je BeoMa BakaH J€0 LIEJOr MOCTYIKAa jep HaM IOKa3yje Jia JH je
n3a0paHo COYMBO JOOPO WM Cy MOTpEOHE HEKE U3MEHE. Y KOJIMKO COUYMBO HHj€ IPAaBUIIHO N3a0paHo,
KOPUCHMK MO>K€ UMaTH IIpobIieMe Kao IITO Cy HeNaroHOCT, ocehaj CTpaHOT Tela y OKY, JIOIIUJU BU]L
WM cnalujy ToJIepaHLUjy IPH HOLIEkY. 300T TOra je na)xJbUBa MpoleHa pUTa jeJJaH 0J] HajBaKHUJUX
Kopaka y paxy ca RGP counBuma.

Jo6po u3abpano RGP counBo omoryhasa jacan Buz, Behy y100HOCT U 1yTOpPOYHO OUyBa€ 3/]paBJba
poxmade. OHO yTHYe Ha TO Kako he KOPHUCHHK NMPUXBATUTH COYMBO M 1a JU he ra JyropoyHo
YCIIEIIHO HOCHUTH. 3aTO je MakJbHBa MpoBepa €MNHPHjCKOr (uTa jedaH oJ IVIABHUX Kopaka y
MOCTH3amy J0OPOT pe3ysiTaTa U 3a7J0BOJbCTBA KOPUCHUKA.

[{usp oBOr 3aBpIIHOr paja je Ja MpHKake IOCTYyNaK MHpOoBEpe EMIUPUJCKOT (HTa TBPAUX
racrporyCHUX KOHTaKTHUX COYMBA U 00jaCHM Ha KOjJU HAUMWH C€ NpOoIemYyje /a JIU je COUYUBO
MIPABUIIHO M3a0paHo. Y TEOPUjCKOM Jeiy pajia onHucaHe cy OcCHOBHe Kapakrepuctuke RGP counsa,
HauYMH W300pa MapaMeTapa W IpaBWia 3a TPOIEHY HUXOBOT HalleTama. Y TPaKTUIHOM eIy
MpUKa3aHU Cy IPUMEPH MallkjeHaTa KoJ KOjUX je U3BpIIeH U300p MpoOHOT couMBa, IpoBepa Gpura u
onpehruBame KOHAYHUX IMapaMeTapa.



1. TPOTOKOJI Y IIPEINIUCUBAIBBY KOHTAKTHUX COUYUBA

OcHOBHO je 00e30eUTH CUCTEMATCKy MpoIeAypy U eduKacHO Bohemwe marujeHata Kojuma Tpeda

npenucaty kontaktHa counBa (CL). OBaj nporiec moapasymena cienche kopake: [1]

* Onmmtn yrucak — CKpUHUHT MMalyjeHTa je 0OMYHO MPBHU KOHTAKT KOJU ©UMaMO ca MaIijeHToM. AKO
ce noOujy HeomxojHe modyeTHe mH(popMaiuje, Tpeda Mpeay3eTh HapeaHe KOpake Kako Ou ce
yCIIOCTaBUO /100ap OJHOC W JOOWJIM MpPaBU OATOBOPU. 3a TO BpeME C€ IMOYETHO MPOIECHYje
moroJHOoCT manujeHTa 3a kopuiiheme CL. To je Takolhe mpunmka na ce MpPOAUCKYTYje Koje
MOTOTHOCTH TOHOCH KOpUIITNEeHhe COYMBa.

* OnuTH YyTUCAK U MperJieJ NalujeHTa HAKOH o/uTyKe nanujeHta na kopuctu CL — cipoBoau
ce MpoleIypa UCIIMTHBAbA U PEIaTUBHUX Mepemba, Kao 1 npurpemMa 3a npodHa CL.

» duroBame NMpooHUX counBa — [lapamerpu 3a mpoOHa counBa Tpeba na Oyay omabpaHU IITO
OJvoKe mapaMeTpruMa KoHauHuX courBa. OBa mpoleaypa ca mpoOHNUM COYMBHMA UMa KPajibH IHJb
onpehuBame mapamerapa u creruduKanija KOHAYHUX COYHBA.

* [IpenucuBame CL — CL ce npenucyjy HakoH oarosapajyhe sepudukanuje. Kana ce onpenu na cy
CL mpuxBatspuBa, NalujeHT ce yrno3Haje ca CL yonmreno, HaYnHOM HOIICHA U O/IP)KaBarba.

* Haknanna Opura (aftercare) — HaknanHe KOHTpoJIe U IOCeTe Cy HEOIXOIHE KaKko OM ce mpartuia
amanranyja Ha CL. Te mocere Tpeda paBHOMEPHO pacrope T HakoH npenucuBama CL. OBakBe
nocere cy Hajuemnhe jenrHa MoryhHocT 3a npaheme peakiyje oka nanujenta Ha CL. Ox u3y3erHor
3Hauaja cy 00jeKTHBHU IMOKa3aTeJbu KOjU CE HE OJHOCE Ha CyOjeKTUBHU ocehaj manujeHra, HIIp.
KOpHEAJIHE MpJbE, EeMU UTI.

2. TACITPOITYCHA TBPJA KOHTAKTHA COYUBA

TBpaa racnpomnycHa konTakTHa counBa (Rigid Gas Permeable — RGP) npencrassbajy moceOHy BpCTy
KOHTaKTHUX COYMBA KOja C€ KOPUCTE 32 KOPEKIIN]y Pa3IUIUTHX MpobdiieMa ca BUJIOM. 3a Pa3IuKy O]
MEKHX COYMBa, OHA Cy HampaBJbeHA O] YUBPITNMX MaTepHjasia KOjU 3ap>kaBajy CBOj OOJHMK Ha OKY.
VYmopaBo Ta crabunmHocT omoryhaBa Ja ce MOCTUTHE Beoma qo0ap KBaJUTET BHJA, OCEOHO KOJ
nalujeHara KoJ Kojux MeKa COuMBa He Jajy 3aJ0BoJbaBajyhe pe3ymrare.

Kpo3 pajg ca nanujentiuma Mmoxxe ce Buaetu 1a RGP counBa Hucy yBek npBu nzbop, anu y oapehenum
CllydajeBIMa MOTY HalpaBUTH BEJNHKY pa3iuKy. Kol HeKuX manujeHara Haoyape WM MeKa COYHMBa
He MOry J1a o0e30e/ie 10BOJbHO jacaH BHUJ. Taja TBpJa racipoIlyCHa COYMBaA MOTY OUTH pelIewne jep
CBOjOM MOBPIIMHOM CTBapajy MPaBUJIHU]y ONTHYKY MOBPIINHY UCIPE] POXKHbAUE.

JemHa o rIaBHUX MPEIHOCTH OBUX COYMBA je A0Opa MpOIMyCTJHMBOCT KUCEOHHKA. Poxkmaua Hema
COTICTBEHE KPBHE CYJIOBE U KHCEOHHUK J00Hja TIPEKO Cy3a W Ba3ayxa. 300T TOTa je BeoMa BaXXHO Ja
MaTepujal couyrMBa OMOTyhH JOBOJbAH IMPOJIa3 KHMCEOHHWKAa KaKOo OM OKO OCTajao 3/paBO MU TOKOM
JYyTrOTpajHOT HOLIEHA.

RGP counBa ce Hajuemrhe kopucTe 3a KOpPEKLH]y MHUONHjE, XUIIEPMETPONHje U acTUrMaTU3Ma.
Takohe mMajy BakHY yJOTy KOJ HENpaBWIIHOCTH pOXHaue, Kao IITO je KepaTokoHyc. Kox
KEepaTOKOHYyCa POXKIhaya MEHa CBOj OOJIMK U MOCTaje HeMPABWIIHO 3aKPHUBJbEHA, 300T Yera maiyjeHT
YeCcTO HEe MOCTIDKE A00ap BUA ca OOMYHUM COUYMBHMMA WJIM Haodapuma. ¥ THM cutyanujama RGP
COYHMBO MOXeE J]a HallpaBH MPABUJIHY IMOBPIIUHY MPEKO POXKEHade W Ha Taj HAYMH 1MO00IBINA BH/I.

MehyTtum, camo nocrassbarbe RGP counBa Ha oko HUje 10BOJbHO. Jla Ou manujeHt 61o 3a10B0JbaH,

COYMBO MOpa MPaBWIHO Ja oarosapa oky. [lorpeOHO je m3abpatu onaroBapajyhy 06a3Hy KpUBHHY,
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MPEYHUK, ONTHUYKY 30HY W OCTaje MapaMmeTpe KOju OATrOoBapajy OOJUKY pOXKmade M MmoTpedama
KOPHCHHKA.

Haxon n360pa nmpoOHOT courBa BPILH CE BEroBa ieTajbHa nposepa. [locMaTpa ce Kako COUYMBO CTOjU
Ha OKy, J1a JIU je 100po LIEHTPUPAHO, KaKO ce oMepa MPUINKOM TPENTama U J1a JIU Ce UCIOJ Hhera
IpaBUIHO pacnopelyje cy3nu ¢uiam. CBU 0BH (pakTOpU MMajy YTHIQ] Ha YIOOHOCT, CTAOMIIHOCT
COYMBa U KBAJIMTCT BUAA.

Ho6ap pesynrat kogq RGP counBa He 3aBuCH caMo 0] caMor courBa, Beh U 01 MPaBUIIHOT TIperjiena,
noOpor uzbopa napamerapa u naxxJpupor npahema nanujenta. Kana je cse 106po ypaheno, nanujeHt
MOJKe JOOUTH OJUTMYaH BHUJ U YIOOHO pElICHEe KOje MOXKE JIyTO Ja KOPUCTH.

2.1. BPCTE RGP COYHUBA

He mnoctoju jenno RGP coumBo koje oxaroBapa cBakoM nanujeHTy. CBako OKO HMMa CBOje
KapaKTEepUCTHKE, Ta Ce JM3ajH COYMBa OWpa y 3aBHCHOCTH OJI OOJIMKA POXKEbaue, TUONTPH]E U
npobiema Koju Tpeda peruTy.

VY npakcu ce Hajuenthe kopuctu HekoIrKo Bpcta RGP counna: [1]

e Cdepna RGP couuBa cy nHajuemhu tun. Kopucre ce xox Benukor Opoja mauujeHara ca
MHOIIjOM, XHUIIEPMETPONHjOM M YHUCTUM KOpPHEATHHM acTHUrMaTu3MoM. IbuxoB nu3ajH je
JEIHOCTaBHUJU M KOJI MHOTHX IalMjeHaTa omoryhasa 106ap BUJ M CTAOUIHO HOLICHE.

e Acdepuuna RGP counBa nmajy qpyrauuju o0JUK MOBPIIUHE KOjU ce 00Jbe IpuiiarolaBa HEKMM
obnummMa poxmade. Mory OUTH KOpUCHA KO MalijeHaTa KoJi KOjUX MOCTOj€ HeMPaBUIHOCTH
POXIade WM TIOYETHE IPOMEHE KOJ KepaTOKOHyca. FbuxoBa MpeIHOCT je MTO MOTY CMAambHTH
onpeheHe onTHYKE HEMPABUITHOCTH M MOOOJbIIATH KBAIUTET BUA.

e Topuuna RGP coumBa kopucrte ce Koja mamujeHata ca acturmMatu3mMoMm. Kox oBux coumBa
JM3ajH je HalpaB/beH TaKO Jla MOXKE J1a KOpPUTYyje pa3IMuUTe 3aKpUBJBEHOCTH POXKHAYE U
00e30eu CTaOMITHH]Y CITUKY.

cnuka 1 paznuuumu ooauyu u ouzajuuRGP konmaxmuux couusa [4]

o Jlentukyjgapana RGP counBa Hajuemhe ce KopucTe KOJI BUCOKHX jJuonTpuja. Kojx TakBux
BPEIHOCTH COYMBO MOKe OUTH NebIbe, 1ma mocebaH Nru3ajH HoMaxe Ja OHO Oy/ie ya00HwM]e U 00Jbe

II0CTaBJbEHO HA OKY.
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e KonycHa RGP counBa HaMemeHa Cy yrilaBHOM MalldjeHTHMa Ca KEPaTOKOHYCOM M JAPYTHM
HeTIpaBUIHOCTUMA poxibade. OHa ce IpaBe TaKo Ja OAroBapajy creu(GuIHoOM 00JIUKY pOXKI-aue
Y TIOMOTHY TallMjE€HTY /1a HOCTUTHE 00JbU BUJIL.

N360p BpcTe courBa HUjE caMo MUTame quontpuje. [Ipmimkom puToBama BaKHO je pa3yMeTH IITa
KOPHCHHUKY 3aucTa Tpeba u mpoHahu pemewme koje he my omoryhutu noGap BUI U MPUXBATIEUBY
yAOOHOCT.

Ha ciunum cy, ¢ neBa Ha necHo, npukasanu kopHeanHu RGP, kopueo-cknepamau RGP, xubpunnu u
MUHU-CKJICPATHA THI KOHTAKTHUX COYMBA. Paznmuke y MpevyHHWKYy W AW3ajHy counBa omoryhasajy
IbUXOBY IIPUMEHY Y 3aBUCHOCTH O] 00JIMKa pOXKbaue, pepakiroHe rpeiike U norpeda mnaiujeHTa.

2.2. JU3AJH RGP COYUBA

Kana ce 6upa RGP counBo, HUje JOBOJBHO TIIeIaTH CaMO AUONTPHjy. Beoma je BaskHO KaKo je COUMBO
HAaIpaBJbEHO U Kako he ce noHamary Ha oky. CBaku Jieo COUMBa UMa CBOjy yiory. Marepujai, 00Uk
Ipe/be U 33/Ike TOBPIIMHE, 1e0JbUHA, UBHUIIA U IPEYHUK YTUYY HA TO Kako he MmaiujeHT BUICTH U
KoJIMKO he My counBo OUTH y00HO.

JloGap nu3aju counBa Tpeba 1a oMoryhw Tpu CTBapH: jacaH BHJI, CTAOMITHO IOCTaBJbalkhe HA OKY U
I00pO TIOJHOIICHE TOKOM HOIIEHa. AKO jeJlaH OJ] OBHX JIeJIoOBa HHje 0OpO M3a0bpaH, KOPUCHHK
MOJKe UMaTH MpobIeMe Yak 1 Kaja je caMa JUONTPHja TadHa.

2.2.1. CBojcTBa MaTepujaa

Martepujan on kor je HanpaB/beHO RGP counBo nMa Benuky 3Hauaj 3a 3/paBjbe OKa U yJIOOHOCT
nanujenra. Hajaxknuja ocobnHa mMarepujana je mponmycTbuBoOCT 3a kuceoHuk (Dk). Ona nokasyje
KOJIMKO MaTepHjajl MOKE J1a IPOITYCTH KHCEOHHUK JI0 POKIbade.

[Topen came Bpemnoctu Dk, BaxxHO je y3etu y o03up u neOsbuHYy counBa. COYMBO O] HCTOT
MaTepujaga MOXKe MPOMYIITATH Pa3NIUYUTy KOJUYMHY KHCEOHHKA aKO MMa Pa3INuuTy JeOJbUHY.
[ITo je counBo nebIbe, KNCEOHUK TEKE MPOJIA3H KPO3 Hhera.

VY mpakcu ce 3aTo yBeK Tpaku 1o0pa paBHOTexka. Matepujan Tpeba na Oyae J0BOJFHO MPOMYCT/HUB
3a KHCEOHUK, Il M JIOBOJFHO CTAaOMJIaH J1a 3aJJp>Ku CBOJ 00JIMK ¥ oMoryhu 100py KOpEKIHjy BHIA.

RGP marepujanu cy TokoM roguHa 3Ha4ajHO noOospinanu. CaBpemeHa counBa omoryhasajy modap
MpoJia3 KUCEOHHUKA M 00JbY MPUIAroheHOCT pa3IuuuTUM noTpebamMa marujeHara.

2.2.2. Baraxx/buBocT

Jla 61 KOHTaKTHO COYMBO OMIIO YI00HO, HETOBa MOBPIIIMHA MOpa 100pO /1a MpuXBara Cy3HU (pumm.
Ta ocoOmHa ce Ha3uBa BIIAXKIJHBUBOCT.

TokoM TpenTama Kamak pacnopelyje cyze mpeko MOBpIIMHE courBa. Ha Taj HauumH ce onpkaBa
BJIAYKHOCT OKa 1 00e30el)yje yao0Hu]je HoIIeHhe.

Kana moBpmmHa counBa He MpuxBaTa J00po Cy3e, MalHjeHT MOXKE OCETHUTH CyBOhy, TelKame Wil
ocehaj 1a My HemTo cmeta y oky. Takole moxe 1ohu 0 MpoMeHe KBAIUTETa BUJIA jJep Cy3€ UMajy
Ba)XHY YJIOTY Yy CTBapamy IMPaBHIHE ONTHYKE ITOBPIINHE.
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300r Tora ce MPUIMKOM KOHTPOJIE MMalijeHTa He TJIe/la caMO KaKO COYMBO CTOJH, Beh 1 Kako u3riena
CY3HH (PMIIM IIPEKO HEera.

2.2.3. Ocrana cBojcTBa MaTepHujaJjia

[Topen npomycT/bUBOCTH KUCEOHHUKA U BIAXKJbUBOCTH, IIOCTOj€ U IpYre 0OCOOMHE MaTepHjalia Koje cy
BA)KHE 32 KBAJUTET COUMBA.

Jenna on mux je TBpaoha marepujana. RGP counBo Mopa OWTH JOBOJEHO YBPCTO J1a 33JIpPKU CBOj
00K Ha OKy W 00e30emu crabunHy ciauky. McroBpemMeHo, Marepujal HE cMe OWTH TpEeBHUIIE
OCETJbUB jep OW JJaKo MOTao J1a CE OIITETH.

OTtnopHOCT Ha Tpedame Takohe je BakHa jep omrehema Ha TOBPIIMHK MOTY YTHIIATH Ha YI0OHOCT
1 KBaMTeT BUjaa. Jlo6ap ONTHYKHM KBAJWTET MaTepHjasia oMoryhaBa ManujeHTy jacHH]y CIHUKY H
00JbE UCKYCTBO TOKOM HOIIICH:A.

2.3. 'JTIABHE KAPAKTEPUCTHUKE IU3AJHA RGP COYUBA

Kana ce roBopu o qu3ajuy RGP counBa, BaxHO je pa3yMeTH Jja CBaKH €0 COYMBA YTUYE HA KOHAYaH
pesynrat. O0nHK courBa Mopa J1a Oyze yckiaheH ca 00JuKoM poKibade Kako Ou ce TIOCTUTao 100ap

¢wur.

YKOJIHMKO je COYMBO MPEBHINE CTPMO HIIM MPEBUILE PABHO y OAHOCY HA POXKI-Ady, MOXKE JOhH 10
npobiieMa ca LEHTpUpameM, MokpersbuBoinhy wian yaoOHoumthy. 3ato ce mpuiankoMm (uroBama
MaXXJPUBO MPOIICHYje KaKO COYMBO pearyje Ha OKy.

2.3.1. Iu3ajH 3aam-e NOBPLIMHE

3aama MOBpIIMHA COYMBA j€ /1€0 KOjU JUPEKTHO JI0JIa3U Y KOHTAaKT ca Cy3HUM (MIMOM u3Mehy
counBa M pokmwaye. tbeH 0011k MMa BETMKY yTHIIA] HA TO Kako he cOunBO JIeKaTH Ha OKY.

[Tpunkom n360pa 3a1Hke MOBPIITUHE TOTPEOHO j€ J1a Ce OHA MITO 00JhE MPUIIATOU OOJIHKY POKIbaUe
nanujenrta. He nmocroju jeaan o6k koju je HajOosbu 3a cBe. Kosl Hekux narujeHara 00JbH pe3ynraT
naje cpepHu AU3ajH, TOK KOJ APYTUX acPepudHH.

Cdepnu mu3ajH je Hajuenthu jep omoryhasa 1o0py LeHTpaIn3alijy U cTabUIIaH MOJI0Ka] COUMBa KO
BEJIMKOT Opoja KopucHuka. Takole je jeTHOCTaBHH]U 3a TPOU3BOY U KOHTPOITY.

Achepuunu mu3ajH MOXe OMTH KOPUCTaH KOJI pOXKEhada Koje HeMajy mpaBmiad chepHu oomuk. OH
omoryhaBa 0oJsbe npunarohaBame MOBPIIHHA OKa U MOXKE CMAabUTH HEKE ONITUYKE HEMPAaBUITHOCTH.

VY mpakcu je HajBaXHHU]Ee Ja COUMBO Oyje MpaBHIHO nocTaBibeHo. [lobap au3aju Tpeda qa omoryhu
71a COYMBO Oyze CTaOMITHO, aJK J1a C€ MITaK IPUPOTHO TIOMEpa MPUINKOM TPENTamba.

2.3.2. IIpeyHuk 3ailbe ONTHYKE 30HE

HpeqHI/IK 3a1KC ONITHYKE 30HC YTHUYC HA HAYHMH HA KOjI/I COYMBO IMOKPHUBA POXKXHKHAady U KAaKO CC ITOHAIIa
TOKOM HOIICHA.

AKO je 30Ha IpaBUIJIHO U3abpaHa, counBo he OuTH cTabuiTHMje U MalujeHT he nmaTn 106ap KBAJTUTET
BHJIa. AKO je HeoAroBapajyha, Moxe 10hu 10 JIOIIET EHTPUpamka WK M0jaBe ONTUYKUX CMETHH.

8



N360p oBor mapameTpa 3aBUCH 0] 00JMKa pOXKI-aUe, BETMYMHE OKa 1 oTpeda mamujenta. Ko Hekux
ounjy norpedOHa je Beha 30Ha Kako O COUMBO OMIIO CTAOMIIHU]jE, TOK KO/ IPYTUX Mamba 30Ha MOXKE
naty 00JbY pe3ynTar.

2.3.3. Iluzaju npeame NOBpUIMHE

[Ipenmwa nospmmHa RGP counBa nma BakHy yJIOTY y KBaJUTETy BUJa KOjU HauujeHT noouja. OHa
yTHUYe Ha TO KaKO CBETJIOCT IPOJIa3h KPO3 COYMBO U KaKo ce (hOpMHpa CIIMKA HA MPEKEHAYH.

[IpunukoMm u3pajae counBa Mpemba MoBpIIMHA MoXKe Outn chepHor min achepuyaHor ooauka. M360p
3aBHCH O] TUOIITPHje, MOTpeda ManrjeHTa U KapakTepuCTUKa OKa.

Kon Behune nanujenara chepau qu3ajH Moxke 1a 00e30enu 100py KOpeKIjy 1 jacad Bul. Mehytum,
KOJl HeKHX KOPUCHUKA, TOCEOHO KOJ] OHUX ca BehuM JuonTpujamMa Wik HEMPABIIIHOCTHMA POXKEbaUe,
acepUyHU IM3ajH MOXKE JaTH 00JbH pe3yJTar.

Baxxan mapamertap npezme MOBPIIMHE je BeInunHa npeme ontuuke 30He (FOZD). Ona tpeba na
Oyle JOBOJPHO BeNWKa na o00e30emam 100ap BUA Yy Pa3IMUUTUM YCIOBHMA, ajll HE CME OUTH
HETNOTPEeOHO BEJIMKA jep TO MOXE YTHIIATH Ha JICOJbHHY COYMBA U YAOOHOCT.

[Tpunukom n306opa OBOr Mmapamerpa y3uMa ce y OO3up W BeJMYMHA 3eHuIle mnanujeHTa. Kon
nanyjeHara ca Behum 3eHuniama noTpedHoO je BOAUTH padyHa Jia ONTHYKA 30HA Oy/ie JOBOJbHA KaKO
He Ou JIOIIJIO 0 M0jaBe CMETHHU Kao IITO CY 0/ICjajHu WK CJIa0Hju KBAIUTET BHJIA Y YCIOBUMA cJ1abor
OCBETJbEHA.

W3 npakce ce BUAM J1a 4aK U Majia IpOMEHa y JIM3ajHy MOXe HanpaBUTH pa3iuky. CoOuMBO Koje Ha
nanupy uma Jo0pe napamerpe He MOopa YBEK AAaTU MCTU Pe3yJITaT KOJ CBAKOI MalMjeHTa. 3aTo ce
KOHA4Ha [TPOLIEHA YBEK paJy Ha OKY.

2.3.4. Jle6/puHA COUMBA

Jlebsbraa RGP counBa yTide 1 Ha ONTHYKE KapaKTepUCTUKE U Ha ocehaj Koju MaiujeHT uMa TOKOM
HOILIEHA.

Kana je counBo mpeBuIlie TaHKO, MOXKE OMTH Mame CTa0WIIHO M JIAKIIEe C€ MOMepa U3 KEeJbEHOT
nosnoxaja. Ca apyre cTpaHe, IpeBUIIE Je0EI0 COYMBO MOXKE OMTH Mambe YJI00HO U MOXKE€ CMAmbUTH
MpoJia3 KUCEOHHKA JI0 POKIbaye.

Ha ne6spuny counBa ytude Buiiie haktopa. Mel)y muMa cy MaTepujai oJ1 KOT je COUMBO HAIIPAaBJHEHO,
JjadynHa TUONTPHU]jE U MOTpeda Ja COYNBO OCTAHE CTAOUITHO HA OKY.

Kon mammjenara ca acTUrMaTu3MOM IOHEKAJ j€ MOTPEOHO HAMpaBUTH COYHMBO ca ojapeheHom
neO0JbUHOM KaKo OM C€ CMambUIIO BbeTOBO POTHPAKE U MOO0IbIIANIa CTAOMITHOCT.

Takohe je BakHO TPaBUIHO OJPEIUTH 3aaBmy BepTekcHy cHary (BVP), jep cBaka mpomena y
MOJIOXKA]y COYMBA Y OJTHOCY Ha POXKEHauy MOXKE YTHIIATH HA KOHAUYHY KOPEKIIN]Y BU/A.

VY nmpaxkcu ce yBek Tpaxku 6ananc. CounBo Tpeba 1a Oy/ie T0BOJHHO CTa0MIIHO 1A [aje 100ap BU, alu
Y JIOBOJHHO YI00HO J1a Ta MalyjeHT MOYKe HOCHTH TOKOM JlaHa.
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2.3.5. Konjpurypauuja upyue

MBuna counBa je €0 KOju MAIMjeHT HajBUIIE MOXKE Ja OCETH aKo HHje J0Opo HampaBibeH. then
O0JIMK AUPEKTHO YTUYE HA YOOHOCT TOKOM HOIIICHA.

Jlo6po nu3ajuupaHa uBuIa Tpebda na Oyje riaTka U MpaBUITHO OOJIMKOBAaHA KAaKO HE OW HpUTHpaa
KaIlke WK MOBPIIUHY OKa. AKO je MBHIIA IPEBHIIIC OIITPA WM HEMIPABUIIHA, MMAIH]SHT MOXKE OCETHTH
rpebame, HelaroAHOCT HITH [10ja4aHo CY3eHhe.

[Topen camor oOiMKa MBUIlE, BaXKaH j€ U HAYMH HA KOJU CE PA3IMUYUTH JIEJIOBU COYHMBA CIIajajy.
[Ipena3u n3mehy pa3nuuuTUX 30Ha MOPAjy OUTH MOCTENEHH KaKo OM COYMBO OWJIO MITO yAOOHH]E
IIPH CBAKOM TPEIITA}y.

JleOsprHa MBUIE Takohe MOKe YTHUIATH Ha ocehaj TOKOM Homiewma. TaHka W 10Opo 0OIMKOBaHA
MBHIIa OOMYHO J1aje 00Jby yIOOHOCT, anu Mopa OUTH HAMpaBJbEHA TaKO Ja COUYUBO 3a/IPKH MTOTPEOHY
CTaOMIIHOCT.

Kanma manujeHT Kaxke aa ,,oceha couMBO y OKy, 4ecTo mpoOiieM HUje y caMOM Marepujaiy, Beh
yIpaBo y IU3ajHy UBHUIIC WK HAYMHY Ha KOjH COYMBO JIGKH Ha OKY.

2.3.6. [Ipeynnk counBa

[Ipeunuk couunBa je jefan oJl mapameTapa Koju uMa BeJIMKHU YTHUIIa] Ha BeTOBO MOHalIambe Ha OKy. OH
onpehyje KoMKy TOBPIIMHY POKEbade COUYMBO MOKPHBA U Kako he OMTH MOCTaBIBEHO Yy OJHOCY Ha
Karke.

ITpu n300py mpeuHuka y3uma ce y 003Up BeIMYHHA POKHaue, OJHOCHO XOPH3OHTAIHU MPEYHHUK
BUJJBbUBOT Jena poxmaude (HVID), anu u nuonTpuja u Au3ajH caMor COuMBa.

Kopx Behux nuontpuja moHekasn je noTpedaH Ipyradujy NpevyHuK Kako Ou ce 006e30eanmna cTabuiIHOCT
1 100pa MOKPUBEHOCT ONTHYKe 30He. Ha mprMep, Ko BUCOKUX TUTYC TUOTITPHja COYMBO MOXKE UMaTH
TEH/ICHIIU]Y J1a ce rmomepa 300r cBoje 1ebsbUHE U TeKHUHE, Na je MOTPeOHO NakJbUBHUjE 0JadbpaTu
ETOBY BEIIMYHMHY.

Kon Bucokux muHyc auontpuja Takohe Moke OUTHM NMOTPeOHO NMPUIIATOAMTH NMPEYHUK KaKo Ou
COYMBO OCTaJIO JOOPO LIEHTPUPAHO U 00e30e11II0 KBAIUTETaH BUJ.

VY mpakcu ce mokasyje Ja MpeuyHuK HUje camo Opoj koju ce ymuiue y nopyuouny. OH Mopa OutH
MOBE3aH Ca CBUM OCTAJIMM TapaMeTprMa COYMBA U KapaKTepPUCTUKaMa ITallijeHTOBOT OKa.

JloOpo n3abpan mpeyHUK MOMaske J1a COYUBO OyJie CTaOMITHO, YIOOHO | J1a TalujeHT J001je HajOOoJby
Moryhy Kopekiujy BUja.
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3. IPEJIMMUHAPHU ITPETJIEA 1 AHATOMCKA MEPEIbA OKA
IHPE ®PUTOBAIBA KOHTAKTHUX COYHUBA

3.1. CBPXA

CBeoOyxBaTHa TpelMMUHApHA MPOICHA MAaIMjeHTa IMPEJICTaBJba NMPBU U jeJaH O] HajBAKHUJUX
KOpaka y IpoIiecy ocTaBJbarba KOHTAaKTHUX counBa. theHa ocHOBHA cBpXa je Ja ce yTBpIU Ja JIH je
MAIHjeHT MOroJIaH KaHAUIAT 32 HOIICHE KOHTAKTHUX COYMBA, Kao M J1a ce UACHTUDHKY]Y (haKTopu
KOjH MOT'Y YTHIIaTH Ha yCIICITHOCT B-UXOBOT KOpHUIIhema.

[TpaBuiHa mpoleHa ManyjeHTa npe n300pa KOHTAKTHOT COYMBa oMoryhaBa cMameme pU3UKa O]
10jaBe KOMIUIMKAIMja, HEYCHeIHOTr (UTOBamka WM HE3aJ0BOJFCTBA MalMjeHTa. TOKOM mperiena
NPUKYIUBAjy ce MH(]opManuje O 3ApPaBCTBEHOM CTamby OKa, pedpakiMOHOM CTaTyCy, HaBHKama
MaIyjeHTa, OYeKUBamkbuMa 1 yCIoBUMa y KojuMa he ce courBa KOPHCTHUTH.

VYKOJIMKO ce MPOIICHHU Jia je MAIMjeHT OJroBapajyhu kaHIuAaT 3a HOIICHE KOHTAKTHHX COYHBA,
NOOHWjeHH oAy KOPUCTE ce 3a n300p HAjIOroIHUjer THIa MaTepujaja, Au3ajHa COYMBa, PeKIMa
HOIIICHha ¥ HauMHa ojpkaBama. Kox RGP counBa, mocebaH 3Havaj MMajy aHATOMCKa MEpema OKa,
jep mpaBwiIHO ojpeheHH MmapamMeTpy MPENICTaB/bajy OCHOBY 3a YCIICITHO €MITUPH]CKO (UTOBAKE U
KacHU]jy IpOBepy Haylerama npoOHor couunsa. [1,2]

3.2. OJABUP TAIIUJEHTA

[TannjeHTH KOjU W3pasze Keby 3a HOIIECHhEM KOHTAaKTHUX COYMBA Hajuyemhe Cy MOTHBUCAHU 3a
IBUXOBY yroTpeOy. Pa3no3u 300r KojuX maiyjeHTH xelle KOHTAKTHA COYMBA MOTY OMTH PAa3IUYUTH —
0J1 ECTETCKUX pasJiora M »*eJbe 3a ociaobahameM o1 Hao4apa, 10 crnenupuIHUX 3aXTeBa MOBE3aHUX
ca npodecujoM, CIOPTCKUM aKTUBHOCTHMA WJIM CBAKOJHEBHUM )KMBOTHUM HaBUKaMa. [2,3]

[IpuinkoM NMpBOT KOHTaKTa ca MallljeHTOM BaXXHO j€ MPUKYIUTH OCHOBHE HMH(poOpMmaluje Koje ce
OJTHOCE Ha HETroB BUJI, IPETXO/IHO UCKYCTBO Ca KOHTAKTHUM COYMBHMMA, OYEKHBaHba 0J1 KOPEKLHUje U
Moryhe mpobGiieme TokoMm Oynyher Homema. [lomanu A00MjeHM TOKOM HMHMIMJAHOT Mperyiena
IIPEJCTaB/bajy OCHOBY 3a KacHHUje nopeheme crama OKa HAKOH IOCTaBJbalba COYMBA U TOKOM
KOHTPOJIHUX TIpeTJIea.

CKpUHUHT MaIyjeHTa MOXKE IMOKa3aTh Ja KOHTAaKTHA COYMBa HUCY HAj00JpM M300p 3a onpeheHy
oco0y. Y TakBUM CHUTyalldjaMa HEONXOJHO j€ MalMjeHTy O00jacCHUTH CBE JOCTymHE MoryhHocTH
KOpPEKIIHje BU/Ia ¥ MPEICTABUTH PEIHOCTH U OTPaHHUECHha PA3IMIUTHX METOa KOPEKIIHje.

Kox n36opa nanujenta 3a RGP counBa nocebHy naxmy Tpeda 00paTuTH Ha MOTHBALIM]Y MAIM]EeHTa,
HBHErOBa OYCKHBamka, CIIOCOOHOCT MPABMITHE XWTHjeHE W OJIpiKaBama COYMBA, Ka0 M CIIPEMHOCT Ha
NepuoJl ajanTanyje. 3a pa3iuKy o1 MEKHUX KOHTAaKTHUX counBa, RGP counBa 3axrteBajy oapeheno
BpeMe MPUBHKaBamka 300T BbUXOBOT YBPCTOT MaTepHjajia U HAaUWHA MHTEPAKIIMje ca KalnuMa TOKOM
TpeNnTama.

Ho6ap kanmunat 3a RGP couwBa je mamujeHT Koju MMa peajiHa OYEKHBama, 3[ApaBy Mpelmby
MOBPIIMHY OKa M oJiroBapajyhe ycioBe 3a ycremHo Homewme. [loce0Ho cy 3HaYajHu MalnjeHTH KO/
KOJUX Cc€ O4eKyje 00JbH KBATHTET BUJA Y OJTHOCY Ha MEKaHa COYMBA, Kao IITO Cy 0CO0e ca BUCOKUM
aCTUTMAaTHU3MOM, HETIPAaBUIIHOCTUMA POXKEHAUE HITH KEPATOKOHYCOM.
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3.3. AHAMHE3A NTALIMJEHTA

JletasbHa aHaMHE3a MTPEZCTaBIba BayKaH €0 MPEIMMUHAPHOT Iperiiesia jep oMoryhaBa NpuKyIbame
nHpopMaIrja Koje MOTy yTULATH Ha H300p U YCHEITHOCT (pUTOBamba KOHTAKTHUX couuBa. [1,2]

[TpuukoM y3umama aHaMHe3€ MOTPEOHO je 00paTUTH NaXK’ky Ha:

e  OIIIITE 3/IPAaBCTBEHO CTAmbE MAINjCHTA,;

e IIOCTOjarbe€ OYHHUX 000JbEHa WM MPETXOAHUX XUPYPIIKUX HHTEPBEHIIN]a;
e ymoTpeOy JIEKOBa KOjU MOTY YTHLIATH HA CY3HU (prim;

e MPETXOJHO UCKYCTBO Ca KOHTAaKTHHUM COYMBUMA;

e HAaBHKE U yCJIOBE HOLICHA COUNBA,

e mpodecHOHAIHE U CHOPTCKE aKTUBHOCTH TAIHjeHTA.

[ToceOHO je BaXKHO WICIIMTATH MPUCYCTBO CHMIITOMA Kao mITO Cy cyBoha oka, ocehaj cTpaHor Tena,
LPBEHWJIO, UPHUTALIMja UM IPOMEHE BUJa TOKOM AaHa. OBU IOJalM MOTY yKa3aTH Ha MOTEHLUjaJIHe
npobemMe Koju OM MOTJIM YTHIIATH Ha KOM(OP U YCHEITHOCT HOIICHa COYHBA.

Kon nmanujenara xoju Beh KOpucTe KOHTAaKTHAa COYMBA MOTPEOHO j& MPOLCHUTH HBUXOBO MPETXOTHO
HCKYCTBO, BPCTY COYMBA KOja Cy HOCHJIH, BpEME HOIICHa, HAUYUH OJIp)KaBarmba M Pa3yiore eBEHTYaIHOT
He3a70BosbeTBAa. OBe MH(popMalje Mory OWTH 3HadyajHe NMPWIMKOM n30opa HoBor am3ajHa RGP
COYHMBa.

3.4. AHATOMCKA MEPEIHA OKA IIPE ®PUTOBAIBA RGP COYNBA

3a ycmemHo emmnupujcko @uroBatbeé RGP KOHTaKTHMX COYMBAa HEOMXOJHO j€ W3BPIIUTH
oarosapajyha anaromcka Mepemwa oka. JloOMjeHHM mHapamMeTpu KOpHCTe ce 3a HM300p MOYETHUX
KapaKkTepUCTHKa MPOOHOI COYMBA W IPEACTaB/bajy OCHOBY 3a KacHHUJy MPOLEHY CTaTHYKOT U
JUHAMUYKOT (uTa.

HajBaxxnuja mepemwa npe puroBama yKbyuyjy:
3.4.1. KepaTtomerpuja

KepaTomerpuja npencraBiba Mepeme 3aKPUBJHEHOCTH LIEHTPAIHOT Jelia POKIbade U JedHO je Of
HajBOXHUJUX Mepema kon ¢uroBarka RGP coumBa. JloOujeHe BpemHOCTH H3paxkaBajy ce y
JTUOTITPHjaMa WU Pajfjycy 3aKpUBIbEHOCTH Y MIJIUMETPUMA.

IMomamu noOMjeHH KepaTOMETPUjoOM KOpHCTe ce 3a M300p modeTHe OazHe KpuBHMHE counBa. Koj
chepuux RGP counBa 6a3Ha kpuBHHA MOpa OMTH MPaBUIIHO ofabpaHa y OJHOCY Ha OOJIMK POKIbaye
Kako O ce o0e30enmiio onarosapajyhe Hamerame, cTaOMIHOCT M MpaBUIIHA JUCTPUOYyIMja Cy3HOT
(dbuMa ucro counBa.

3.4.2. Ilpeunuk po:xxmaue (HVID)

XopuzoHTaiaHu BuasbuBH npeyHuk upuca (HVID — Horizontal Visible Iris Diameter) npeacraiba
Ba)XKaH TapaMeTap NPWIMKOM onpehuBama yKYITHOT TpPEYHHKa KOHTAKTHOT couynBa. BemmumHa
pOXHbaue yTHUE Ha HEHTPATU3aIijy COYMBA, TOKPETJHUBOCT U MHTEPAKIIN]Y ca KalliMa.

Kon RGP coumBa mpaBunan u300p mpedyHrKa omoryhaBa ja coumBO Oyjie JOBOJHHO BEIIMKO 3a
CTaOUITHOCT, aJli UCTOBPEMEHO oMoryhaBa aJIekBaTHO KPETame TOKOM TPENTama.
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cnuka 2 meperbe npeunuxa podxcroave (HVID) [5]

3.4.3. IlpoueHa o4yHMX Kanaka

ITonoxaj u CTpyKTypa Karaka uMajy 3HauajHy yJory y noHamamwy RGP couuBa Ha oky. IIpouewyjy
ce MUpHHA OYHOT OTBOPA, MOJIOXKA] TOPHET U IOWET Kalka, TOHYC Kalaka i WHTepaKkifja Kanka ca
VBHIIOM COYMBA.

Kanuu nupekTHo yTh4yy Ha AMHAMUYKUA (DUT, OJHOCHO HAa KpETame COYMBAa TOKOM TpEINTamba.
HenpaBuiHa mporeHa MoOXe OBECTH JO JEHEHTpamuje couynBa, ocehaja HelnaroJHOCTH WIIH
HECTaOUITHOT BUA.

3.4.4. Ilpouena cy3Hor ¢puiama

KBanuter u KoMM4YMHA Cy3HOT (MIIMa MPEICTaBIbajy jelaH O OCHOBHHX IPEAYCIIOBA 33 YCIIEIIHO
HOIIIeH-€ KOHTAaKTHUX counBa. [2,3] Kox RGP counBa cy3nu ¢punm nma nocedan 3Havaj jep ce usmehy
33l TTOBPITUHE COYNBA U POKEbade (POPMHUPA CY3HH CII0] KOjU yTHYE HA ONITHYKY CHATY U yI00HOCT
counBa. [Ipouemwyjy ce Konmn4nHa cy3a, CTAOMIHOCT CY3HOT (pHJIMa U PUCYCTBO 3HAKOBA CYBOT OKa.
HenoBospan mnm HecTabunaH Cy3HU GUIM MOXKE JOBECTH JI0 CMamkeHOT KoMdopa, 3amyhema BUaa u
MIpPEeKUa HOIICHha COUnBA.
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4. TETAJbAH NPEIVIE]] TAIUJEHTA IIPE ®UTOBAIBA RGP
COYHUBA

Kana ce 3aBpiu moyeTHH MpeETiie U MPOIEHH JIa je MalHjeHT KaHauaar 3a Homeme RGP counba,
ClIeM JIeTaJbHUJU KIIMHUYKH TIperJie/l. YTIPaBo y OBOM Iy IPUKYIUbA]y c€ MOJaIH KOjU
omoryhagajy n30op oarorapajyhux mapameTrapa COuMBa U CMambyjy MOTYNHOCT TPEIIKE MPUITHKOM
npBoT eMnupujckor durta. [oOpo crpoBeeH MOYETHH MPETJIe]l 3HaUajHO OJIaKIIaBa KaCHUJH
noctynak (puToBama U CMamyje MoTpedy 3a HaKHATHUM U3MEHaMa TapaMmeTapa CournBa U Behum
OpojeM KOHTpOJIHUX Tiperieaa. [1-3]

JleraspaH mperJie]] uMa 3a IIHJb Ja Ce MPUKYIIC U MPOLICHE CBU TOJAIM KOjU Cy 3Ha4YajHH 33 U300p U
npuiarohaBame RGP couna. O0yxBara pa3roBop ca MalnujeHTOM U aHAIH3y OKYJIApHE HCTOpH]je,
MPOIICHY CTama MPEIHEr CErMEHTa OKa Ha OMOMHUKPOCKOITY, J0JaTHA MEPEHa U MPOLIEHY Cy3HOT
¢unma. JloOujeHu mojamwm npykajy oCHOBY 3a n300p onroBapajyhux mapamerapa counBa
TUTAHUPAKE TIPBOT EMITUPHjCKOT (hUTa.

4.1. PA3JIO3U4 3A HOHIEIbE KOHTAKTHUX COYUBA

[Ipe n360pa counBa BaXHO je Ca3HATH 3aIITO MAIUjEHT Kelu Ja uX Hoch. OJIroBOp Ha OBO MUTAHKE
4ecTo ycMepaBa 11e0 ocTynak ¢putoBama. [1-3]

Hexu manujeHTy xene couMBa jep UM ce He Jomaja u3rien ca Haodapuma. [Ipyruma cy norpeGHa
300r crnopra uian nocna. Kox QuU3MUKMX aKTHMBHOCTM Haouyape MOTY Ja CMETajy, KJIM3e WU ce
3amarsie. KoHTakTHa couMBa y TUM CHUTyallljama rpyxajy Behy cinoboay u CUurypHocrT.

[TocToje u marujeHTH KOJ KOJUX KOHTAaKTHA cOYMBa omMoryhamajy 00Jbu B HEero Haouape. To ce
Hajyemrhe ogHOcHM Ha ocobe ca BehuM acTurmMaru3sMoM, BHCOKMM JHONTpUjaMa WU
HETIPAaBUJIHOCTUMA pOXKibaue. YTpaBo koj TakBux ciydajeBa RGP coumBa decto najy Hajoosbe
pe3ynTate jep ’UX0Ba YBPCTa MPE/Iha MOBPIIMHA CTBAapa MPaBUIIHH]Y ONITUYKY MOBPIIUHY.

Jlo6po je pasroBapaTu M O oyeKuBamMMa. Heku manujeHTH OdeKyjy TpeHYTHY YAOOHOCT, JTOK
IpyruMa Huje mpobiieM Jia npol)y nepuon nprBHKaBama ako he kacHHje UMaTh 00JbU KBAIUTET BUJIA.
Kana ce To pa3jacHM Ha caMOM IOYETKY, capajba je MHOIO JIakila, a MalMjeHT MMa peajHa
OUYEKHBama 0] Teparnmuje.

4.2. OKYJAPHA HCTOPUJA ITAIIMJEHTA

JloOpa aHaMHe3a 4ecTO OTKpHje BHUIIE HETO IITO CE YOUM Ha CaMOM Tperyiefqy. 3aTo pa3roBop ca
MalujeHTOM He Tpeba mocMaTpaT kao ¢popmanHocT. [1,2]

[ToTpeOHO je muTaTH 1@ K MOCTOje Cy3eme, CBpad, MemKame, MPBEHIII0, 0011, ocehaj cTpaHor Tena
WM ToBpeMeHo 3amyheme Buaa. JeIHaKo je BaKHO Ca3HATH KajJa Cce CUMIITOMH jaBJbajy W Ja JU
HCIOTO AOBOJU OO BbUXOBOTI IIOTrOplIamka.

Crnenehm kopak je MpHKyIUbamke IMOJaTaka O TMPETXOJHHUM OYHUM OoJjiecThMa, MOBpeaaMa H
onepauujama. He tpebGa 3a0opaButu HHM mopoanyHy aHamuesy. Ilojenuna o6osbema, Kao MITO Cy
KEPaTOKOHYC WM TIIayKOM, MOTY OUTH HacjieTHa U BaXKHO j€ 3HATH Ja JIU [TOCTOj€ Y TIOPOTUIIH.
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PazroBapa ce u o ommrem 3apaBby. OapeheHe cucremcke OONECTH, JEKOBH W alIePTHje MOTY
YTUIATU HAa KOJIMYHUHY U KBAJIUTCT Cy34d, a CAMUM THM U Ha yIIOGHOCT IMPUIIMKOM HOMICHA COYMUBA.

Axo je manujent Beh HOCHO KOHTaKTHA COYMBA, TOTPEOHO je ca3HaTH KOja Cy COUMBa Onila y MuTamy,
KOJIMKO JYTO Cy HOIIIEHA, KaKo Cy oJp»KaBaHa W J1a Ji je Omio mpobiema. Te mHbopmalmje 4ecto
MIOMOTHY J1a c€ M30€THy MCTe TPelIke NpuiIMkoM n3dopa HoBor RGP counsa.

4.3. IPEJIMMHUHAPHU IIPETJVIEJA U TOJATHA MEPEIbA

Haxon pasroBopa ciene mepema. OHa IpeICTaBibajy OCHOBY 3a M300p MPBOT MPOOHOT COYMBA.
Hajnpe ce onpelyje objexTiBHa 1 cyOjekTHBHA pedpakiuja. AKo MmanujeHT uMa Behy nauontpwujy,
MOTpeOHO je ypaJuTH NpepadyHaBamke Ha BEPTEKC AUCTAHITY Kako Ou ce qobuia oaroapajyha cHara
KOHTAaKTHOT counBa. OBO je BaXXHO jep Ce KOHTAKTHO COYMBO Hajla3u AMPEKTHO HA POXKIHAYH, 32
Pa3IMKy OJ1 HA0UAPCKOT CTaKJIa KOje je yIaJbeHO OJ] OKa, Ia KOJ Behux IUONTpHja Ta pa3jiuKa MOKe
YTHUIIATH HAa KOHAYHYy CHary couusa. [1-3]

Beoma BaxkaHn xopak je kepatomerpuja. tbome ce Mepe 3aKpHBIbEHOCTH IEHTPATHOT JIeJIa POXKIbaUe
Y Ha OCHOBY THX BpeIHOCTH Oupa ce nmouetHa 6a3na kpusuHa RGP counpa.

Kana mocToju cymma Ha HempaBHWJIaH aCTUTMaTH3aM WM KEPAaTOKOHYC, KOPHCTH C€ KOpHEalTHa
tororpaduja. OHa mpuKasyje HEeNIOKyIaH 00JIMK POKibaue v Mpy’ka MHOTO BHIIe HH(pOpMaIHja HETo
caMa KepaToMeTpHja.

ITopen Tora, Mepu ce XOpU30HTAIHU BUJbUBH NpedHuk upuca (HVID), jep je oH BakaH 3a u360p
YKyIHOT IpeuHuka couuBa. lIponemyje ce u Beprukaina nanmnedpanna amneptypa (VPA), nomro
10J107Kaj Karaka MoJkKe 3HauajHo J1a yTu4e Ha LIeHTpupame U kpetambe RGP coumnBa.

Ha xpajy ce oapel)yje BenmnuuHa 3eHUIIe Y Pa3TUYUTHM YCIOBHUMA OCBETJhEeHa. 14 T0/1aTaK je BaKaH
MPUIMKOM M300pa MpEeYyHUKa ONTUYKE 30HE, KaKo OM MaIfjeHT uMao 100ap BHUJ M TOKOM JaHa U 'y
yCJIOBHMa CJIa0H]jeT OCBETIbEHA.

4.4. MEPEILE BEPTUKAJIHOT ITAJIIIEBPAJTHOI' OTBOPA (VPA)

Bepruxkanau nanne6panuu otBop (VPA — Vertical Palpebral Aperture) mpencraBiba pactojame
u3Mmel)y ropmer u JOWmer OYHOT Kamka KajJa TMalujeHT TieAa mpaBo ucmpen cede. Mepu ce y
MUJIMMETPUMA U MPEACTaBIba jeJlaH O] TapaMeTapa KOju MOTY yTHIIATH Ha n300p npeunnka RGP
couuBa. [1-3]

Kox nanujenata ca MawuM najinedpaTHUM OTBOPOM YECTO ce OMpajy COUMBa Mamber MPEYHUKA KaKo
O6u ce 00e30eqmio Jakiie HeHTpuUpame U Oosba MokpeTbuBocT. Ca apyre crpane, koa Beher
najnedpaJHOr OTBOpPa MOTY ce KOPUCTUTH couMBa Beher MmpeyHHKa, YKOJIMKO TO J03BOJbABAjy U
octanu napamerpu oka. Mako VPA Huje jeauHu KpUTepHjyM 3a U300p COUMBA, HETOBO MEPEH-E
JONPUHOCH TPELU3HUjeM IUIaHUpamky EMIUPH]CKOr (pUTOBama M yCHENIHHWjeM H300py MOYETHHUX
napameTapa co4uBa.
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4.5. NCIIMTUBAIBE HHPEIAILET CET'MEHTA OKA INOMORY
BNOMHUKPOCKOITA

BHOMUKPOCKOIICKHM Tperiea je HEW30CTaBaH JIe0 CBAaKOr (UTOBama KOHTAaKTHUX counBa. OH
omoryhaga JieTajbaH yBUJ] Y CTaEbe MPEIHEr CErMEHTa OKa U IIOMaXke Jia ¢ yode IMMPOMEHE KOje HUCY
BUAJbUBE TOJUM OKOM. [1-3]

[IpBo ce mpouewyjy Kariu, BbUX0BE UBHILIE, TpenaBuile 1 MenbomoBe xie3/ie. 3aTuM ce Iperieaajy
KO YHKTHBA, TUMOYC 1 pokmada. O0paha ce maxma Ha MPOBUAHOCT TKUBA, IPUCYCTBO OKUIbAKA,
MHOWITpaTa, BaCKyJIapu3aluje WK IPyrux IMpoMeHa.

Hcnutyjy ce u npeama ouHa KOMOpa, Upuc U 3eHuna. Llusb je na ce oTkpuje cBe mTo Ou MOTJIo aa
MpeJICTaBJba MPENpeKy 3a ycrnemno Homewe RGP counsa.

OBaj npersnen uMma joul jenHy BakHy yyory. CTame oka Koje ce 3a0eyieXH Ipe MMoYeTKa HOLICHA
COYMBA CIIy>KH Kao I0JIa3HA Ta4yKa 3a CBa KaCHHja KOHTPOJIHA ropelermba.

4.6. IIPOLHEHA CY3HOTI' ®PUJIMA

be3 nobpor cy3nor ¢unma Hema HU ycnemHor Homema RGP coumBa. Cyse omoryhaBajy na ce
COYMBO MPABHJIHO MOMepa MPEKO POXKEbAue, OJPKABAjy HCHY MOBPILIMHY BI2)XHOM U JIONPUHOCE
jacHoM Buay. [1-3]

300r Tora je mporeHa cy3Hor ¢puiaMma odaBe3aH neo nperiena. Hajuemhe ce mepu Bpeme mpekuaa
cy3Hor ¢unma (TBUT). Tect ce m3Boau Tako IITO C€ y OKO ykama (hIyopeclenH, HaKOH dYera
MalMjeHT HEKOJIMKO yTa TPEIHE U 3aTUM Jp>KU oun oTBopeHuM. Ha Guomukpockomny ce mocMmarpa
BpeMe O]l MOCIeNmer Tpenraja J0 IojaBe NPBOI CyBOI MeCTa Ha MOBPIIMHHM Cy3HOT (uiIMa.
Bpennoctu nyxe on 10 cexkyHau cmarpajy ce 3a70BoJbaBajyhum, 10K Kpahe BpeIHOCTH yKa3yjy Ha
HECTaOMIIHOCT CY3HOT (uiiMa.

cnuka 3 npoyena cmaburnocmu cysnoe uima TBUT mecmom [6]

Ako ce cy3Hu (uiMm Op30 Tpekuaa, ManujeHT he BepoBaTHHje ocehaTu cyBohy, TelKame H
HEJIarOJHOCT TOKOM Hotlewa counBa. Kox RGP counBa 1o je moce6HO BaxkHO, jep ce u3mely 3aame
MOBPILIMHE COYMBA U POXKH-au€ Hajla3u Cy3HU CJI0j KOJU UMa 3HauajHy YJIOTY Y ONTHYKO] KOPEKIUjU
U YJOOHOCTH HOLIEHA.

Konnunna cysa npouemyje ce LllupmepoBum TectoM. TecT ce U3BOM NMOCTaBbambeM OCEOHE Tpake

¢duntep manupa y A0mHu GOPHHUKC OKa TOKOM MeT MuHyTa (ciuka 5.). Jly)knHa HaBJIaKeHOT jela
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Tpake IMoKa3yje KOJMYMHY MPOu3BeACHUX cy3a. Bpeanoctu Behe ox 10 mm oOuyHO yka3yjy Ha
3aJ10BOJbaBajyhy MPOAYKIHNjy Cy3a, TIOK HUKE BPEAHOCTH MOTY YKAa3UBATH HA CMAkbECHY CEKPEIHjy U
noBehaH pU3MK 0J] CHMIITOMA CyBOT OKa.

[Ipouewyje ce u JIUMHUIHU CJIO0j CY3HOT (HUIIMa, jep OH yCIopaBa HCIapaBame Cy3a M JONPUHOCU
IBUXO0BO] CTaOMIHOCTH. AKO je OBaj CII0j HApYIIEH, CHMIITOMHU CYBOT OKa ce uemnhe jaBibajy.
Hecrtabunan aunuaHu ci0j MOXE JOBECTU JI0 OpXer HcrapaBama Cy3a, IPOMEHJbUBOI BUAA U
CMarCHE TOJICPAHIIH]Ee Ha KOHTAKTHA COYHBA.

cauxa 4 npoyena Koauuune cy3a wumeposum mecmom [7]

Kana ce Ha Bpeme youu HecTaOHMIIaH WM HEZI0BOJbAH Cy3HH QHIIM, Moryhe je 3amodetu oarosapajyhy
Teparyjy WIM MPUIaroauTH n300p MaTepHjaia i pekuM Hollema counBa. Ha Taj HaunH ce moBehasa
y100HOCT nanujeHTa u yenemsoct ¢putoBara RGP counsa.
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5. PUTOBAIBLE TACHPOIIYCHHUX TBPAUX KOHTAKTHHX
COYHUBA

dutoBame RGP counBa je jenan o HajBAKHHJUX KOpaKa y IIEJIOM MOCTYNKY IpenucuBama. J[oopo
n3a0paHo COYMBO HE 3HAYU caMo J100py BUAHY omITpuHY. OHO MOpa MPABHITHO J1a JISKH Ha POKEAUH,
Jla ce HOPMAJTHO TIOMEpa MPHIIMKOM TPEITamka | J1a OMOTyhn HecMeTaHy pa3MeHy Cy3a HCIIO] COYHBA.
Tek xazia Cy CBU OBH YCIIOBH UCIYH-EHH, MAIM]jEHT MOXE J1a 0YeKyje 100ap BUA U yI0OHO HOIICHE.
[1-3]

3a pa3iuKy 0J1 MeKHUX courBa, Koa RGP counBa cBaku mapamerap MMa BEIMKH 3Ha4aj. Maja mpoMeHa
0a3He KpUBHHE WM MPEYHUKA MOXKE MOTIYHO MPOMEHUTH MMOHAIIAKE COYMBA HA OKY. 3aTO Ce Tpe
n3bopa y3uMmajy y o03up pesynratu pedpakigje, KepaTOMETpHje, BEIIMUMHA POXKEbAde, MOJI0XKA]
Karaka ¥ cTame cy3Hor ¢unma. Ha ocHOBY THX moyaTaka OMpajy ce MOYeTHH ITapaMeTpH, a 3aTUM Ce
BUXOBA UCIPABHOCT IIPOBEpaBa MPOOHUM COUYMBOM U TPOIICHOM (huUTa.

5.1. EMIIUPUCKO ®UTOBAIBE RGP COYHUBA

Emnupucko ¢uroBame monpa3dymeBa Ja ce MOUYETHU HapaMeTpu coumBa oapelyjy Ha OcHOBY
KIIMHUYKUX MEpeHha, 0€3 T0CTaBIbakha MPOOHOT COYMBA TOKOM IIPBOT MpeTe/a.

VY mpakcu 0Baj IPHUCTYT MOKE 3HAYAJHO J1a yOp3a [eo MmocTymnak. AKo Cy Mepema ypal)eHa makJb1uBo,
npBo u3pah)eHO cOUMBO je 4YecTo Beoma OJM3y KOHAYHOM peliewky. To 3Ha4um Mame H3MeHa
napamerapa u kpahu myT 10 go6por ¢ura.

Wnak, H1 HajIpenn3Huja Mepemha He MOT'Y Y TIOTITYHOCTH J1a IpeIBH e Kako he ce COUYMBO MOHAIIATH
Ha OKy. 300r Tora ce CBaKM E€MIIMPUCKHM M3a0paH MOJIeJl MOpa MPOBEPUTH HAKOH IOCTaBJbakha
npoOHoTr counBa. Tek Tajga ce MOXKe MPOLICHUTH J1a JiH je GUT 3aucta oaroBapajyhu. [1-3]

5.1.1. IIpeqHocTH eMnMpHUCKOr (puToBama

Hajseha npeaHocT eMnupuckor pUToBama je mTo ce MOYETHH U300p COUMBA MOXKE HAlpaBUTH Op30
¥ Ha OCHOBY IIOY3/IaHUX MEpema.

Taxko ce ckpahyje Bpeme mperiiesia, a 4ecTo je MOTPeOHO 1 Mamke MPOOHUX counBa. To je mpakTUYHU]e
U 3a MalMjeHTa U 3a onToMeTpucty. McroBpeMeHo ce cmamyje MOryhHOCT KOHTaMHHALUje, jep ce
KOPHUCTH Mamu Op0j IMjarHOCTUYKUX COUMBA.

Kana cy mouerHu mapameTpu n100po M3padyHaTH, IPBO MPOOHO COYMBO je OOMYHO BeoMa OIu3y
KoHauHOM u360py. IlanujeHT ce Op)ke NpUBHKaBa, a 11€0 MOCTYIAK MPENUCUBaba j€ jeTHOCTaBHUjH.
[1.2]

5.1.2. Hepocrauu emnupuckor GguroBama

Emnupucko ¢utoBame mMa M CBOja orpaHuuema. Ha ocHOBYy camux mepema Huje Moryhe ca
curypHounhy 3HaTH Kako he COYMBO JIeKaTH Ha POXKHHAUH.

He Moxxe ce yHampen nporieHuTd 1a 11 he 6utu 1006po meHTpupano, Aa i he ce mpaBUIIHO TOMEpaTH
WU KOTMKO he manujeHTy OuTu y100Ho.
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AKO ce HaKOH IOCTaBJbama MPOOHOT COYMBA MOKaKE Aa (HUT HUje n00ap, MOTPEOHO j€ IPOMEHUTH
jelaH wid BUIIE rmapamerapa. To moHeKaa 3Ha4H JI0JaTHE KOHTPOJIE M BUIIIE BpeMeHa JJO KOHAYHOT
n3bopa couunsa.

300r Tora emMmupucko (uroBame Tpeba MmocMarpath Kao go0ap MoyeTrak, a He Kao 3aBpIIcH
noctynak. Konayna ojjtyka yBeK ce JOHOCH HAaKOH KJIIMHUYKE rporieHe ¢uta. [1-3]

5.1.3. 300p noyeTHUX nMapamMmerapa counmBa

[Touernu mapamerpu RGP counBa ozapelyyjy ce Ha OCHOBY CBHX MOJaTaka NMPUKYIJBEHUX TOKOM
periena.

[TotpebHO je n3abpatu yKyIHH MPEUYHUK COYMBA, 0a3Hy KPUBHHY, CHAT'Y COYHMBA, BEIMYUHY ONTHUYKE
30HE M oAroBapajyhu nmu3ajH 3aame noppuae. [1,2]

[Topen HaBenmeHux mapamerapa, npuiukom nuzbopa RGP coumBa y3umajy ce y o03up W mupuHa
ontuuke 3oHe (BOZD-Back optic zone diameter), nu3aju nepudepHuX KpUBHHA, OOJIUK UBUIE
coumBa U MeHTpayHa nebsprHa. OBH mapameTpu He oapelyjy ce He3aBucHO, Beh y koMOuHaIwmju ca
MPEYHUKOM, Oa3HOM KpPUBHHOM M OCTaJUM KapaKTEpUCTHKama couyuBa. HbHXOBO NpaBUITHO
ycknahjiBame MMa 3HavajaH YTHIQ] HAa CTAOMIHOCT COYMBA, pa3MeHy Cy3a, YAOOHOCT MallfjeHTa U
KBaJIUTET BUJIa, YUME JIOTIPUHOCH YCIICITHH]EM EMITUPH]CKOM (DUTOBAbY.

[Ipu TomMe ce kopucte BpenHoctu kKepatomerpuje, HVID, monoxaj kamaka, BEIWYMHA 3€HHUIE U
pedpaxnuja. Hujenan napamerap He Tpeba mocmaTpatu 3aceOHO. AKO ce MPOMEHH jeaH, 4ecTo je
noTpeOHO MPUIIATOTUTH U OCTaJle Kako OW ce 3aapkao n1odap Gur.

5.2. OAPEBUBAILE ITAPAMETAPA RGP COUYUBA

N360p mapamerapa courBa je KOpak KOjU HajBUIIE yTHYE HA KOHAa4YaH pe3ynrar. [{usb je ga counBo
100po IEHTpHUpa, a ce MPaBUIHO TIoMepa MPUIMKOM TpenTama U aa o0e30equ jacaH U crabuiiaH
BU.

5.2.1. U300p npeyHUKa cOYnBa

VYxynuu npeunuk RGP counBa Hajuenrhe ce onpelyje npema XOpu30HTAIHOM BUAJBUBOM MIPEUHUKY
upuca (HVID), anu ce y3umajy y 003up U BeTMUKMHA POKE-aue U MOJI0XKaj Karaka.

[IpeyHMK TUPEKTHO YTUYE HA MIOHAIIAKkEe COUMBaA. Mame COUMBO je 00MYHO MOKPET/hbUBH]E, 10K Behe
00Jbe LIEHTpUpa U CTAOUITHH]E je TOKOM TpenTama.

Kon Behune crangapaanx RGP counBa npeuynuk je npubmmkao 1,5 1o 2,0 mm mamu og HVID-a.
Nnak, oBe BpeAHOCTH HHUCY KCTE 3a CBAKOT MAIljeHTa U yBEK MX Tpeba MPUIAroUTH KIMHUYKOM
Hanazy. [1,2]

5.2.2. U360p 6a3ne kpuBune (BC)

ba3zHa kpuBHMHa je HajBaXXHUjU NTapameTap npuwinkom ¢uroBama RGP counsa. Ona oapelyyje ogHOC
nu3mel)y 3a/iie MOBPIIMHE COUMBA U POXKHbAUE.

ITouetHa BpenHOCT Hajuenthe ce Oupa npema HajpaBHUjeM kepaTomeTpHjckoM Mepuanjany (Flat K),
a 3aTUM ce 10 MOoTpedu mpuiiarohaBa y 3aBUCHOCTH O] aCTUTMATHU3Ma M M3a0paHOT JU3ajHa COYMBA.
Kox chepuune poxmade, Kao MoueTHA BPEIHOCT MOXKe ce y3eTH 0a3Ha KpuBHHA Koja je 3a 0,10 mm
ctpmuja ox Flat K (Flat K + 0,10 mm).
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AKo je 6a3Ha KpUBHHA CYBHIIIE CTPMa, COYMBO he ce Mame momeparr. AKO je MPEBUIIe paBHA, MOXKE
nohu 1o mpexkoMepHOT momepama u nernenrpanyje. [ub je nponahu BpemHocT koja 006e30ehyje
cTaOWJIaH IM0JI0Ka] U MIPaBUJIHY pa3MEHy Cy3a UCIoj counBa. [1-3]

5.2.3. M300p BesinunHe onTuuke 30ue (BOZD)

[Ipeunuk 3anme ontuuke 3oHe (BOZD — Back Optic Zone Diameter) mpenctaBiba BETHYHHY
[EHTPAIHE ONTHYKE 30HE Ha 33/0] MOBPIIMHK COYMBA KOja MMa 3Ha4YajaH yTHIAj HA OfHOC u3Mel)y
COYMBA M LEHTPAJHOT JieNia poxkmade. theros n30op 3aBucu o1 MpevYHUKA COUMBA, 3aKPUBJHEHOCTH
POXKIbAUe M 3aXTEBA 38 KBAIUTETOM BU/IA.

Onrosapajyhu BOZD omoryhaBa mpaBwiiHy pacnojeny Cy3HOr (uiiMa HCIOJ IEHTPAIHOT Jelia
couyrMBa M cTabmiaH onTW4ku cucrteM. Kox mamujenara ca BehuM 3eHHIIamMma mOTpeOHO je BOAUTH
paduyHa Ja ONTHYKa 30Ha OyJe NTOBOJHHO BeliMKa Kako Ou ce u3berie cMeTme Npu ciaabom
OCBETJbCHY, KA0 IITO CYy OJ/ICjajH U Taj KOHTPACTa.

5.2.4. OnpehuBame cHare couna (BVP)

Cuara RGP couuBa (BVP- Back vertex power) oapelyje ce Ha ocHOBY cyOjekTHBHE pedpakiiyje.
Kopx Behux nuontpuja noTpedHO je ypaAuTu KOPEeKIHjy Ha BepTekce JucTanity. OBO je HEONXO0JHO jep
ce KOHTAaKTHO COYMBO HAJIA3H TUPEKTHO HA POXKEH-AUH, IOK CE HA0UaPCKO CTAKJIO Halla3u Ha oJjpel)eHoj
yJIaJbeHOCTH O]l OKa, 1a KoJ Behux pepakinoHUX rpelraka Ta pa3iuKa MOKe YTHLATH Ha KOHAYHY
CHary CoumBa.

Tpeba y3etu y 003up ¥ Cy3HO COYMBO Koje ce hopmupa n3mely poxxmaue 1 RGP counBa, jep u oo
yTH4e Ha KOHaYHy ONTHYKY cHary cucrema.Kama ce 6a3Ha kpuBuHa nopassa 3a 0,10 mm, usmely
poxmaue 1 RGP counBa dpopmupa ce cepHO Cy3HO COUMBO MO3UTHUBHE CHAre oJ1 mpuommkHo +0,50
D, mrro npencraBiba TPUOIMIKHO TPABHIJIIO 32 MPOLIEHY yTUIaja Cy3HOT COYMBA Ha YKYITHY ONTHYKY
CHary.

[Tocne mocTaBpama MpoOHOT coyrBa paau ce Haapedpakiuja. Ha ocHOBY mo0ujeHUX pesyiTara
onpehyje ce koHayHa 3a/iba BepTekcHa cHara (BVP), kako Ou ce mocturia Hajoospa Moryha BuHa
omrpuHa. [1,2]

5.2.5. U300p nu3ajHa counBa npema ogqHocy SA/CA

N360p nuzajua RGP coumBa 3aBuCH 0J] OHOCA HaouyapcKor acTurmatrusma (SA) U KOpHeaJHOT
acturmatusma (CA).

[Topehewmem oBa /1Ba mapameTpa MOXKe C€ IPOLUEHUTH KOJIMKH j€ YHYTPAlllkbU aCTUTMAaTH3aM U KOjU
TUN counBa he 06e306e11TH HajOOIbY KOPEKIU]y BUAA.

Kana je ynyTpammu acturmaTiuszam Maiu, Hajuenthe cy noBosbHa chepHa RGP counBa. Ako je Behu
WJIH aKO pOXKibaua UMa U3pakeHe HePaBUITHOCTH, 00JbH N300p MOTY OMTH TOPUYHA WM OUTOpHYHA
counBa. KoHauHa otyka yBeK 3aBUCH Ol KIIMHIUYKOT Hajla3a W MpOIeHe (UTa HAKOH MOCTaBJbarba
couuBa. [1-3]

5.2.6. llepudepHe KpuBUHE, NBMLA U LIEHTPAJIHA 1e0/,bMHA COYUBA

[lepudepHe KpuBHHE TPEACTaBIbajy HACTABAaK IIEHTPAIHE 30HE COYMBA W MMAjy BaXHY YIOTY Y
npunarohaBamy nepudepuje counBa 00Ky poxxmaue. OHe omoryhaBajy mocreneHu npenas uamehy
LIEHTPAJTHOT JIeJIa COUYMBa U HEroBe nepudepuje, a BbUXOB AU3ajH yTUUYE HA KOJIHUUHY nepudepHor
KIIMPEHCa, TOKPETJbUBOCT COYMBA M MIPOTOK Cy3a MCIIO/ 33/1-€ MOBPIINHE courBa. IbuxoB npaBuiian
n360p omoryhaBa 1o0py pa3MeHy Cy3a HCIOJI COYMBA, CMamkyje MEXaHUYKH YTHIA] HA POXKIbAYy U
JOMPUHOCH YTOOHOCTH NMPHIUKOM HOLICHA.

Jlu3ajH uBHILe counBa Takohe yTuue Ha ocehaj yqoOHOCTH M MHTEpaKklnjy u3Mely courBa U OUHUX
kanaka. [IpaBuiHo oOnukoBaHa uBHIA je moceOHO BaxHa ko RGP coumBa jep Tokom Tpenrama

J0J1a3M 'y KOHTAakT ca kammuma. Oparosapajyhum au3ajH MBHIE CMamyje ocehaj cTpaHOT Tena u
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moOoJbIlIaBa TOJEPAHIH]y courBa. [IpeBuiie nebena WM HEMPAaBHIIHO OOJIMKOBAHA MBHIIA MOXKE
JoBecTH 110 ocehaja CTpaHOT Tejla U CMambeHe TOJIEPaHIUje COUnBa.

[enTpanna ne6spuHa RGP coumBa 3aBucH o1 MaTtepujaia, cCHare COYMBa M HEroBor au3ajHa. OHa
yTHYE HA CTAOMITHOCT COYMBA, ONTHYKE KAPAKTEPUCTHKE U MIPOIYCTIBHBOCT KUCEOHUKA JI0 POXKEbAYE.
Kon wm3bopa nebspmHe moTpeOHO je mpoHahu paBHOTEXKY u3Mel)y MeXxaHW4YKe CTaOWIIHOCTH U
(dbu3mosIomKUX morpeda oka.

5.3. MPOBEPA EMIIMPUCKOI' ®UTA RGP COYUBA

5.3.1. Ilpouena nuHaMu4Kor ¢pura

Hakon mocraBsbama npo6Hor RGP courBa moTpeOHO je cadekaTH Ja ce MalMjeHT MPHUBUKHE Ha
counBo. Kox Behune manmjenara 3a to je motpedHo oko 20 no 30 munyta. Tek HakoH mepuoja
aJanTaIyje MoXe ce IMPaBUIHO MPOILCHUTH MTOHAIIAkhE COYNBA Ha OKY.

JluHaMu4Kk# QUT ce MPOIEHYje MOCMaTPakhEM COUYMBA TOKOM TPUPOIHOT TPENTAmka U Pa3THIUTHX
mpaBana norneaa. [Ipernmex ce moke u3Bectd momohy mpoiienHe jamie (OMOMUKpPOCKOIA) ca
mQy3HIM OCBeTIbereM. [locmarpa ce Kako ce COUMBO MOHAIIA JJOK MAIMjeHT Tie/a MpaBo, a 3aTUM
Y MIPUWIMKOM IIOTJIe/1a HArope, HaJoJie Uy CTpaHy.

[Tpu nmporieHn TUHAMHYKOT (pUTA aHATH3UPA]Y CE:
e IIEHTpasialivja (IeLeHTpalrja) COUNBa;
e  CTaOWJIHOCT MOJIOXKaja;
e TOKPET/bUBOCT HAKOH TPEIITaja;
e TMOKPETJFUBOCT MPWJIMKOM TIOTJIENIAa Y CTPAHY;
e  YTHUIIAj IOHKET KalKa;
e  YTHUIIQj TOPHET KaIKa.

Ho6po ¢uroBano RGP counBo Tpeba na octane cTaOWiIHO, Ja c€ MPABHJIHO LEHTpUpa U Ja uMma
YMEpEeHO MoMepame HAKOH TpenTama. [[pekoMepHO MM HeI0BOJbHO KpEeTame MOKE YKa3UBaTH Ha
notpedy 3a N3MEHOM ITapamMeTapa COYHBa.

5.3.2. Ilpouena cratnukor ¢pura

3a pa3nuKy o/ AMHaMUYKOT (uTa, CTaTUUYKH (PUT ce IMpOoLEHYje JOK COUMBO MHUPYjEe Ha POXKHEAYH.
[{usb je na ce npoleHu oaHOC n3Mel)y 3a/1ibe MOBPILINHE COUMBA U MTPEIHE MOBPLIMHE POXKIbAUE.

[Ipe mporene counBo Tpebda aa Oyze mpaBMIIHO LieHTpUpaHo. [1o moTpedu ce ropmu WK T0KU Karmak
MOTy 0Jaro MOMEpUTH Kako OW ce COYMBO JOBENIO y JKeJheHHU MoJiokaj. HakoH Tora mocmarpa ce
(bayopeclienHCKa ClIMKa, Koja MPHUKa3yje pacropes Cy3HoT (hunma u3Mmel)y courBa U poKmbade.

[IpucycTBo QuiyopeciierHa ykasyje Ha nmpoctop usmely poxmade U COUMBa, IOK HepocTaTak 0oje
O3HayaBa KOHTAKT COYMBA ca pOKbadyoM. Ha ocHOBY OBOT Haslaza MoXe ce MPOLICHUTH J1a Ji je GUT
onrosapajyhu uim je morpeOHa n3MeHa 0a3He KPUBUHE WIIHM IPYTUX ITapaMeTapa COUHBa.

5.3.3. [Ipouena craruukor ¢pura nomohy guryopecuenna

[Ipu mpouniern cratuukor ¢uta Hajuenrhe ce kopuctu duayopectensd. OH omoryhaBa jacan npukas
nebJbUHE CY3HOT Clioja MCIOJI COYMBA M MOMaKe Y MPOIEHU OJHOCa M3Mel)y poKmade U 3aambe
MTOBPIIMHE COYNBA.

[TpunukoM aHaM3e MOCMAaTpajy ce TPU 30HE:

e IICHTpAJIHA 30HA,
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e cpenme nepudepHa 30Ha;
e nepudepHa 30Ha.

dnyopecrieMHCKa cliMKa Hajuenihe ce aHaIu3upa TyK XOPU30HTAIHOT M BEPTUKAIHOT MEpPHIUjaHa
POXEbaUe, allk ¢ MO MOTPEeOU MOYKE MPOICHUBATH U Y IPYTUM MepuarjaHiMa. Ha ocHOBY pacmionerne
00je MOKe ce MPOIICHUTH J1a JIU j& COYMBO MPEBHIIE PaBHO, ONTUMAITHO WM TPEBHIIE CTPMO.

5.3.4. PaBaH, onTUMaJIaH U CTPM (puUT

Ha ocHOBy ¢uryopecuienHCKe CIHMKe U MOHAllakba COYMBa MOTY C€ pa3jIMKOBAaTH TPU OCHOBHA THUIIA
¢dura.

cnuka 5 npuxas pasnoe puma RGP couusa cnuka 6 npukas onmumannoz puma RGP couusa

noo ¢ayopecyeurom [3] noo gayopecyeurnom [3]

cnuka 7npuxaz cmpmoe puma RGP couusa noo gryopecyeurnom [3]

Pagan (flatter) put KapaxTepuiie MaIH WIK OJCYTaH LIEHTPATHU KIUPEHC, U3paxeHHju iepudepHu
KJIUpEHC (CNIMKa 5.) U IpeKOMepHa MOKPETIbUBOCT courBa. COYMBO YECTO JICLIEHTPUpPA U TAIlH]jeHT
Mo3ke ocehaTu HemarogHoCT.

Ontumanan (aligned) ¢put nmoapasymeBa npaBuwiHy pacrnojneny (iayopectienna (ciuka 6.), 100py
[EHTpaTu3allnjy, CTAOMIHOCT U yMEPEHO MOMEparme COUMBa HaKOH TpernTaja. OBakas ¢put omoryhasa
no0ap BU, yIOOHOCT U aJIeKBaTHY pa3MeHy Cy3a UCIO/ COYHMBA.

CtpMm (steeper) ¢puT ommnKyje ce BehwM IEHTPATHUM KJIMPEHCOM, Tj HEHTpAIHUM OazeHurmhem
(cnuka 7.) cMambeHOM MOKpeTJbUBOIINY U €1a0KjoM pa3MEHOM Cy3a. AKO je COYMBO CYBHIIE CTPMO,
MOXe JTIohH 10 efemMa poKmbadye U CMambeHE TOJIEPaHITH]e TTPH HOIICHY .
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6. YTULHAJ ITPOMEHE TAPAMETAPA RGP COYUBA HA ®UT

[Tocne mocraBibama mpooHOr RGP counBa peTko ce nemaa 1a je CBe HIeaTHO U3 MPBOT MOKYIIaja.
Hajuemnihe je moTpeOHO MPOMEHUTH jellaH WJIM BHUIIIEC TTapaMeTapa Kako OU COYMBO 00Jbe JIeKaI0 Ha
pOXmaun U OWI0 ynoOHuje 3a narujenra. [1-3]

Kon RGP coumBa cBaku mapamerap je moBe3aH ca octanuma. Kama ce mpomeHu 0a3Ha KpUBHHA,
MIPEUHUK WJIM CHAara cCoYMBa, Memha ce U Ha4MH Ha KOJU Ce COYMBO MOHAIIA HA OKY. 300T Tora HUjeIHYy
u3MeHy He Tpeba mocmarparu 3aceOHo.

[use cBake kopekije je uctu. CounBo Tpeda na Oyzae 100po MEeHTPUPaHO, a Ce MPABUITHO ITOMepa
MIPUJIMKOM TPENTama, 1a oMoryhu 1o0py pasMeHy cy3a u aa 06e30enu jacan u ctabuiaH Bua. AKO
HEKH O] Mapamerapa Huje n0o0po m3abpaH, MOTy C€ jaBUTH JCLEHTpalHja, HEeCTAOW/IaH BHII,
HEJIATOJHOCT WJIM IPOMEHE Ha POXKEHaUH.

6.1. TIPOMEHA BASHE KPUBHUHE

basna xpusuna (BC) je mapamerap xoju HajBume yrude Ha ¢put RGP counBa. hbenom mpomenom
Mema ce 0JJHOC n3Mel)y counBa u pokmaue, aji 1 KOJIMYMHA Cy3HOT (uiiMa ucnoj counsa. [1,2]

Kana je 6a3na kpuBHHA CTpMHUja, COYMBO c€ OOMYHO 00Jbe IIEHTpUpa U Mame oMepa. Ha
(hIIyopeclenHCKOj CIUIM MOXKe ce youuTH Beha konmmunHa 60je y IeHTpaTHOM eIy, ITO yKa3yje
Ha 1oBehaH IeHTpaTHU KIUPEHC. YKOJIUKO jé COYMBO CYBHUIIIE CTPMO, HErOBa MOKPET/bUBOCT U
pa3MeHa cy3a MOTy OMTH CMambeHE, ITO MOKE YTHIIATH Ha KOM(Op MalujeHTa U CTa0MITHOCT (uTa.

PaBHuja 0a3Ha KpUBHHA UMa cynpoTaH edekaT. CounBO ce BUILIE TIOMEPA, a IEHTPAIHU KIUPEHC je
Mamwu. AKo je 6a3Ha KpUBUHA MPEBUIIIE paBHA, MOXeE J10hH 10 MPEKOMEPHOT KOHTAKTa ca
LIEHTPAJIHUM JIEJIOM pOXHbaue, JAelleHTpalje 1 HectabuiaHor Buaa. Ilanujent taga Moxxe ocehatu
Behy HENarolHOCT NpU TpENTamy.

[Tocne cBake nu3MeHe 6azHe KpUBUHE MOTPEOHO j€ TOHOBO MPOLIEHUTH (DIIYyOPECLENHCKY CIIUKY,
LEHTpaJIN3alijy U MOKPETIbUBOCT courBa. Ha OCHOBY 0BUX IapameTapa mpolemyje ce 1a Ji1 je
npoMeHa 0a3He KpUBHHE JT0BEJa 10 oaroapajyher ¢ura.

6.2. IOMEHA ITPEYHUKA COYUBA

[Ipeunuk counBa y BeslnKoj MepH ojapelyje kako he ce OHO MOHAIIATH TOKOM HOILIECHA. YTHYE Ha
LEHTpaTN3alH]y, MOKPETIHUBOCT M OJJHOC COYMBA ca Kanmnuma. [1-3]

Kana ce mpeunnk nmoseha, counBo je Hajuenthe ctabmiHuje U 00sbe 1eHTpupa. FMicToBpeMeHo ce Mmame
rmoMepa MPUJIMKOM TpemnTama. AKO je MPEYHHK MPEBENUK, pa3MeHa Cy3a UCIOJl COYMBa MOXKE OUTH
HE/IOBOJbHA.

Ca gpyre ctpaHe, Mamu NMpeyHUK MoBehaBa MOKPETIEMBOCT W oMoryhaBa JIakIiu TPOTOK Cy3a.
MehyTtum, ako je COYMBO CyBHUIIe Maylo, 4yeurhe jaosa3u A0 JEUEHTpaluje ¥ HEeCTaOWIHOT BHJA.
[TarujeHT MOXe J1a MpUMETH J1a COUMBO BuIlle "miera" 1o OKy.

[MpunukoM u300pa TpPEeYHHKA BAXKHO j€ IMOCMATpaTH LENOKYIHY CIMKYy. BenuumHa poxmaue,
M0JIOYKA] Karaka U Ha4rH TPENTamka YeCTO CY jeAHAKO BaXKHH Kao U cama nu3mepena Bpeanoct HVID-
a. Y mIpakcH ce Jieliasa ja Majaa IpoMeHa IpedyHrKa penu mpoosieM 6e3 morpede 3a H3MEHOM JAPYTUX
rnapamerapa.
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6.3. TIPOMEHA NIPEYHUKA OIITUYKE 30HE

[Ipeunuk 3aame ontuuke 30He (BOZD) yruue Ha pacnopes cy3Hor (hujiMa U Ha4uH Ha KOJU COYMBO
Hajleke Ha poxmwauy. [1,2]

Beha ontruka 30Ha Hajuemhe 06e30ehyje cTaOMIHUU TTOIOXkKA] COYMBA U 00JbY ICHTPATU3ALH]Y.
HcToBpeMeHO ce Mema U MoJ0Xkaj mepudepHUX KPUBHHA, 1A C€ MOKE MTPOMEHUTH KOJIUYHHA Cy3a
KOja MpoJia3u UCIO]T COYHBA.

Kana ce ontuyka 30Ha cMamH, COYMBO c€ OOMYHO JIakie mokpehe, a pasMeHa cy3a mocraje 60Jba.
WNnak, ako je 30Ha mpemMana, MalnujeHT MOXKE MPUMETUTH OJIicjaje WU CJIa0Wju KBAIUTET BHJIA,
HApOYMTO yBeUe KaJia je 3CHUIa HUpa.

300r TOra BEMMYHHY ONTHYKE 30HE TpeOa YCKIAJAUTU Ca BEIMYMHOM 3€HUIlE, 0a3HOM KPUBHHOM H
YKYITHUM IPEYHUKOM counBa. CaMo Tako ce MOXxe 00e30euTr 1o0ap BUJ Y PA3IMUYUTHM YCIIOBUMA
OCBETJbEHA.

6.4. TIPOMEHA CHAT'E COUYMBA

[IpoMeHa cHare couynBa HajBUIIIC yTHYE HA BUIHY OIITPUHY, JTH MOKE POMEHUTH M HAYMH Ha KOjU
C€ COYMBO IOHAIIA Ha OKY. [1-3]

Kon Behux MuHyc auonTpuja EHTpalHU A€o counBa nocraje Tamu. Kon Behux myc auontpuja oH
je ne6spu. Te pa3nuke MOTY YTHIIATH HA KPYTOCT COYMBA, FHETOBY TOKPETIHUBOCT U IICHTPATH3AIIH]Y.
VY onpehenoj Mmepu Memwa ce ¥ KOTUYMHA KUCEOHHKA KOja MPOoJIa3u KPO3 COYMBO.

Konauna cnara ce He oapelhyje camo Ha ocHOBY pedpakuuje. [locine mocraBbama MpOOHOT COYMBA
panu ce HagpedpakiHja, a y 003up ce y3umajy U KOpeKlirja Ha BepTeKC AUCTAHIly U YTUIA] Cy3HOT
COYMBA.

[Tocne cBake n3MeHe cHare noTpeGHO je MOHOBO MPOBEPUTH BUHY OLUTPUHY U NMPOLIEHUTH CTAaTUUKU

1 JUHaAaMHUYKHU (1)I/IT. Hako ce INOHCKAaJd YMHHU z[aje MMpOMCHCHA CaMO )II/IOHTpI/Ija, YaK U MaJjia pas3jivKa
y I[G6J'I)I/IHI/I COYMBa MOXEC YTHIATU HAa BbETOBO IMMOHAIIaAKkEC TOKOM HOLICH:A.
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7. U3BJABAIBE COUYUBA U ITPAREIHE ITAIIMJEHTA

Kana ce mpoonum RGP counBoM noTBpAM J1a Cy CBU IMapaMeTpu J00PH U JIa COYMBO IPABUITHO JIKU
Ha OKY, MOXKE€ C€ IIPUCTYITUTH H3/1aBaby KOHaYHOT counBa. [ 1-3] Mehytum, Ty mocao Huje 3aBpIICH.
VY mpakcu ce 4ecTo MOoKaxke Ja YCIeX He 3aBHCH caMo of nobpor ¢uta, Beh U o1 Tora KOJIMKO je
MAIMjeHT CUTYPaH y PYKOBame COYMBHMMA M JIa JIM 3HA KAKO Jla UX MPaBUIIHO OJprKaBa. 3aTo Cy
nmpoBepa couMBa, 100pa eAyKaluja M pPEJOBHE KOHTPOJE jEeAHAKO BAXKHH Kao M caMm Hu300p
napamerapa. CaMo Tako ce Moxe 00e30enutn yao0Ho u 6e30eaH0 Homewme RGP counsa.

7.1. ACHOPYKA COUYUBA U EAYKALNJA TAIIUJEHATA

[Ipe HEero mrTo ce COYMBO TIpeaa MalujeHTy, TOTPEOHO je MPOBEPHUTH Ja JIM je u3paheHo mpema
nponucanuM napamerpuma. Kontpomnuiry ce 6a3Ha KpUBHHA, TPEUHUK, TUONTPH]CKA CHAra, U3riie]
MOBPIIMHE W KBAJUTET MBHIIC. AKO OWJIO KOjU OJf OBHX Iapamerapa OJCTyIa, COYMBO HE Tpeba
m3naru. [1-3]

HaxkoH Tora counBo ce mocTaBjba Ha OKO U JOII jeTHOM C€ MPOoLemhY]je HeroB 1moyioxaj. [locmarpa ce
7la 7 je J00po LEHTPUPAHO, KAaKO Ce IIoMepa IpH TPEeNTamy | Ja JIU MalHjeHT MMOCTHKE OUCKUBAHY
BUAHY omiTpuHy. Kana cy cBu Hanaszu 3a710BosbaBajyhu, COUMBO C& MOXKE U3/IaTH.

Cnenehu kopak je eaykanuja nanujenta. OHa je jefaH o] HajBaKHUJUX JIeI0Ba YUTABOT MOCTYIIKA.
Hwu naj6ospe counBo Hehe matu mo0pe pe3yaTare ako MalijeHT He 3Ha KaKo Ja ra KOPUCTH.

[Tanujent Tpeba Aa Hayyw Kako IPABHJIHO Ja NOCTaBM M CKMHE COYMBO. To ce pagu y3 Haa3op
ONITOMETPHCTE CBE JIOK MOCTYIAK HE IMOCTaHe CHrypaH M jenHocTaBaH. [loceOHO Tpeba HarmacuTu
BaXHOCT Tpama PyKy Mpe CBAKOT KOHTAKTa ca COYMBOM M MaXXJbHBOT PYKOBama Kako Ou ce n3berna
KOHTaMUHAIIHja.

Takohe je moTpe6HO 00jaCHUTH KaKO C€ COYMBO YUCTH, Ae3uH(PuKyje u uyBa. [lanujeHT Tpeda na 3Ha
KOJIMKO JIyTO CM€ Jla HOCH COYMBO, KaKO M3IJe[a Mepuoj aganTaiuje U Kajaa je BpeMe 3a 3aMeHy
pacTtBopa.

BaxHO je yrmo3opuTH M Ha CHUMIITOME KOjU HE cMejy Ja ce 3aHemape. boi, npBeHmIo, Harnmm naj
BUJIHE OLITPUHE, jako cy3ewme uin (oTodoOuja MOry ykazuBaTH Ha KOMIUIMKALHM]y. Y TakBOj
CUTYallju COYMBO Tpeba 0IMax CKUHYTHU U JaBUTH C€ Ha Mperiies.

W3 uckyctBa ce BUau Ja NManyjeHTH Koju 1o0po pa3yMmejy cBa ymyTcTBa Opke ce HaBUKHY Ha RGP
counBa. Pehe npase rperike y ofpxaBamy U UMajy MambH PU3UK OJ] KOMIUIMKALIK]a.

7.2. HAKHAZJHA BPUT'A U KOHTPOJIHU ITPEI'JIEAN

N3naBameM counBa mpaheme naiujeHTa He npectaje. Pe1oBHEe KOHTpOJIE Cy HEONXOIHE jep Ce TEeK
TOKOM HOIIEHa MOXKE BUJIETH KaKO OKO pearyje Ha COYMBO U Ja JH je GUT octao nodap. [1-3]

IIpBa KOHTpOIIA ce 3aKa3yje HAKOH MMOYeTHOT nepuoza anantanuje. [locie Tora ce repmunu onpelyjy
y CKJIaJly ca Halla3oM W ToTpebama marujeHTta. AKO HeMa MpoOiiemMa, KOHTPOJIHHU Tperyieid ce
Hajuenthe 06aBJbajy jeJTHOM WU JIBA ITyTa TOJUIIHE.

Ha xonTponu ce Hajmpe pasroBapa ca narujeHToM. [TuTta ce Koauko Ayro HOCH COYMBO, /1a JTU MY je
yoOHO, 1a I 10OpO BUIM U J1a 1 UMa Tero0Oe kao mTo ¢y cyBoha, npBeHHI0 uin ocehaj ctpaHor
Tena.
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[Mocnie anamHe3e ciean KIMHAYKH mperies. [IpoBepaBa ce BUIHA OIITPUHA, IO IOTPEOU CEe MOHOBO
paau pedpakiifja, a 3aTUM ce Ha OMOMUKPOCKOITY TIperJie/ia MPemhh CETMEHT OKa.

[ToceOHa maxma mocehyje ce camoMm coumBy. [Ipornemyje ce meHTpain3alyja, MTOKPEeTbUBOCT U
M0JI0’Kaj HaKOH TpemnTaja. DiryopeciienHcKa ClIMKa MoKa3yje Kako 3a/(iba MOBPIIMHA COYMBA JISKU Ha
POXEA4H U Ja JIU je 0JHOC u3Mely BUX 0cTao oarosapajyhu.

[Topen Tora, nperienajy ce poxmaua, KObYHKTUBA, TUMOYC, Cy3HU (PUIIM U Kallly. YIIpaBo Ha OBUM
CTPYKTypaMa ce HajpaHHje MOTY YOUUTH 3HAIIM JIa COYMBO BUIIIE HE OJITOBApa OKY HJIU Ja j€ TOTPEOHO
MIPOMEHUTH HEKH O] TapameTapa.

AKO ce TOKOM KOHTpOJIC IPUMETH cjiaduja BHIIHA OIITPHHA, JIOM (HUT WIA MPOMEHE Ha MPEIHEM
CerMEHTY OKa, OTPEOHO je MPUIaroIuTH napamerpe coursa. [loHekan je 10BoJbHA Mamba H3MEHA, a
MOHEKa/I je MOTPEOHO MPOMEHUTH MaTepHjall, IU3ajH UIIH PEKUM HOIICHA.

PenoBHe koHTposie omoryhaBajy Ja ce eBeHTyalHM IpoOieMu OTKpHjy Ha Bpeme. Tako ce uyBa
31IpaBJbe POXKIbaUe, MoBehasa y100HOCT HOIIIEHA U MPOIyKaBa ycnemrHa ynorpeda RGP koHTakTHIX
couuBa. 300r Tora je HakHaJgHa Opura 3aBpILIHH, aJld BEOMa BaXKaH €0 MOCTYINKa IIPONUCHBAKA U
MIPOBEPE EMITUPH]CKOT (PUTa TaCIIPOITYCHUX TBPAUX KOHTAKTHUX COYMBA.
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8. IPUKA3 ITAIIMJEHATA
8.1. IPUKA3 TALIUJEHTA BP. 1

[MTarujenT crapoctu 37 TOAMHA T0JIa3M Ha TPETJIE]] ca KeJHOM 32 TOHOBHUM HOIIICHEM KOHTAKTHUX
counBa. He nocroje nmogamnu o npeTxoJHO MPOMHUCAHUM KOHTAKTHUM COYMBUMA. TPEHYTHO KOPUCTH

HAOYapHY KOPEKIIH]y, ald HAaBOJH Cy0jeKTUBHO MOTOPIIAhEe KBATUTETA BUAA.

AyTokepaToMeTpuja
Jlecno oxo (OD):

e RI/R2: 7,86 mm x 4°/ 7,64 mm X
94°

JleBo oko (OS):

e RI1/R2: 8,03 mm x 1°/ 7,66 mm X
91°

Peppakuuja
OD: —5,50/—-1,25 x 180°, Buzyc: 1,0
OS: —3,25/-2,25 x 180°, Buzyc: 1,0

Emnupujcko oapehuBame mnapamerapa
RGP counBa

HecHo oxo (OD)

Keparomerpujcke BpEIHOCTH H3padyHaTe
Cy IIpeMa OJHOCY:

K=3375/r

I7ie je 7 paiijyc 3aKpUBJLEHOCTH POXKHEbAUe
U3paXeH y MUJIMMETpUMA.

3a u3mepeHe paaujyce 100ujajy ce cneache
BPEIHOCTH:

7,86 mm — 42,94 D @ 4°
7,64 mm — 44,18 D @ 94°
Kopueannu acrurmatuszam (CA):

CA =44,18 — 42,94
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CA=124D

Y MUHYC-ITUWIMHAPUYIHO] PopMu:
CA=-1,24D x 4°

Kopexuuja Ha BepTekc AuCTaHIY
Beprekc aucranua uzHocu 14 mm.

['71aBHE MEepHIUjaHCKE BPEHOCTH HAOYapHE
pedpakmnuje cy:

—5,50 D u 6,75 D.

Kopeknyja Ha KOHTaKTHY paBaH BpLIH CE
npemMa GpopMyIIu:

FCL=FS /(1 —dFS)

3a 5,50 D:

=5,50/[1 —(0,014 x =5,50)] = —-5,11 D
3a—6,75 D:

—6,75/[1 — (0,014 x —6,75)] = —6,17 D
IIpema Tome:

SA =-6,17 — (-5,11)

SA=-1,06 D

Hake:

SA =-1,06 D x 180°

YHyTpalmu aCTUTMaTU3aM (IA)
MpoIemyje ce Kao pasnmuka usMehy

acTUTMaTU3Ma JI0OMjEHOI HAKOH BEPTEKC
KOPEKIIHje M KOPHEATHOT aCTUTMaTH3Ma!



IA=SA-CA

IA =-1,06 — (-1,24)

IA=+0,18 D

Onnoc SA/CA:

SA/CA=1,06/1,24

SA/CA = 0,85

Jobujenu omHoC yKasyje na ce Hajsehu neo
pedpakuMoHOT  acTUrMaTH3Ma  MOXKE
NPUITUCATA KOPHEATHOM aCTUTMATHU3MY.
300r peraTMBHO MaJOT  YHYTpAlllkEer
acrurmarusma, cepHo RGP counBo moxe
ce MPUMEHHTH Kao IMOYETHH POOHU H3ajH.
KonauHa ojutyka o u300py Au3ajHa TOHOCH
ce HaKOH MpOIeHE (PIyOpEeCIIeNnHCKE CITHKE,

CTaTHYKOT M  JUHAMHYKOT (QUTa U
Haapedpakuuje.

Kao mouernu napamerpu uzabpanu cy:
e ykynHu npeynuk (TD): 9,6 mm
e 0Oasna kpuuHa (BC): 7,80 mm
e [IOYETHA CHara NpoOHOT couYMBa
(BVP): -5,00 D
baszna kpuBuHa o 7,80 mm n3abpana je kao
BPEIHOCT HewTo cTpMuja o usmepene Flat
K Bpeanoctu ox 7,86 mm, mrto nmpeacTaBiba
MOYETHY BPEAHOCT 32 NPOOHU (HT.
JleBo oko (OS)
Keparomerpujcke BpeTHOCTH:
8,03 mm — 42,03 D @ 1°
7,66 mm — 44,06 D @ 91°
Kopueanau acturmaruzam (CA):
CA =44,06 — 42,03
CA=2,03D

Y MHUHYC-UMIHHAPUYHO] hopMu:

CA=-2,03D x1°
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Kopekuuja Ha BepTeKc IMCTAHILY

['71aBHE MepHIUjaHCKE BPEHOCTH HAOYapHE
pedpakmnuje cy:

—3,25 D u 5,50 D.
3a BepTeKC AUCTaHILy oA 14 mm:

-325D —-3,11D

-5,50D — -5,11D

[Ipema Tome:

SA =-5,11 — (-3,11)

SA=-2,00D

Jlake:

SA=-2,00 D x 180°

YHyTpalmbyu acCTUTMaTH3aM:
IA=SA-CA

IA =-2,00 — (-2,03)

IA =+0,03D

JlobujeHa BpeAHOCT TMOKa3yje Jda je
pedpaKUOHA acTHUTMATH3aM MPAKTUYHO Y

CKIIaJly ca KOPHEATHUM acCTUTMAaTH3MOM.
Onuoc SA/CA u3Hocu:

SA/CA =2,00/2,03
SA/CA = 0,99

36or Tora je cdepno RGP coumBo
ojrosapajyhu modyetHu npoOHU 1U3ajH, jep
cy3a u3Melyy 3a/iibe TMOBPIIMHE COYMBA H
pPOXHaye MOXE OINTHYKH HeyTpaIucaTH
3HaYajaH JIe0 KOPHEATHOT aCTUTMaTHU3Ma.

Kao mouyernun mapamerpu nzabpanu cy:

e ykynHu npeynuk (TD): 9,6 mm
e 0Oasna kpuuHa (BC): 8,00 mm

. IIOY€THA CHara HpO6HOF coyHnBa
(BVP): -3,25D

Buomukpockoncku nperJies "
eBajlyanuja pura NpOOHUM KOHTAKTHUM
COYMBHMMA



Jlecno oxo (OD)

[TocraBsbeno je mnpobHO cdepno RGP
couuBo cienehux napamerapa:

e BC=7,80 mm
e TD=9,6 mm
e BVP=-500D

Bunna omtpuna 1,0 mocturayra je ca
HaapedpaKIujom:

—0,75 DS

Beprekc nucranna mznocuna je 14 mm. C
0031poM Ha TO J1a je Haapedpakumja Mama
on +4,00 D, momaTHa BEpTEKC KOpEKIHja
Haapedpakiyje HUje HEOMXOHa.

Konauna cHara coumBa Ha HCTO] 0a3HO]
KpUBUHU J100Mja ce cabupameM cHare
poOHOT courBa U Hagpedpakuje:

-5,00 + (—0,75) =-5,75 D
Cratuuku ¢pur

dnyopecrieMHCKa  CIIMKa  IOKasama  je
U3paKEeHHUje  EHTPaJHO  3aJpKaBambe
dayopeciienHa, y3 cMmameHy nepudepHy
pa3MeHy Cy3a, IITO yKa3yje Ha CYBUIIIE CTPM
OJIHOC 0a3He KPHWBHHE M 3aKPHUBJHCHOCTH
pPOXKH-aUe.

JuHamMmuuku ¢Gur

CounBO je TMOKa3WBAIO MHUHUMAIHO
KpeTambe HaKOH Tpenrtama, oko 0,3 mm.
Kperame je 61510 orpaHuueHo, a COUYUBO Ce
HAaKOH TpemnTaja cmnopuje Bpahaio y
LEHTPAJIHU T0JI0XKA].

Ha ocHOBY cTaTudkor u AuHAMUYKOT (Puta
OpOLEHEHO je Ja je MoTpebHo Omaro
u3paBHaTH Oa3Hy KpWUBHHY Kako Ou ce
noOoJbliaia MOKPETJbUBOCT COUYMBA H
TMHAMAYKA pa3MeHa cy3a.

basHa kpHuBHHA je 3aTO IPOMEHEHA ca!

7,80 mm — 7,90 mm
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[Tpomena pamujyca ox 0,10 mm oxrorapa
npubmmxao 0,50 D npomene 0OasHe
KpUBUHE.

IIpema npasuny FAP (Flatter Add Plus),
NIpU U3paBHABaky Oa3HEe KPUBHHE MOTPEOHO
je momatu mpubmmkao +0,50 D Ha cHary
couMBa Kako OM ce OJp)Kao MPHUOIMIKHO
WCTH ONITUYKH eeKarT.

[Ipema Tome:
-5,75D+0,50 D=-5,25D
Konaunu napamerpu 3a OD cy:

e« BC=7,90 mm
e TD=9,6 mm
e BVP=-525D

Hakon  npomene 0asHE  KpUBHHE,
duyopeclienHCKa  CIMKa IOKaszajga  je
PaBHOMEPHUjU pacriope]] Cy3HOT (puiMa H
3ajjoBosbaBajyhu cratuuku gur. CounBo ce
TOKOM TpENTama TIaTKO MOMEPaJIo 3ajeIHO
ca TOKpeTHMMa OKa M HaKOH Tpemnraja ce
oaroBapajyhom  Op3uHom  Bpahamo y
LHeHTpaJHu  mojoxkaj. Hwuje  yodeHo
NPEKOMEPHO TOMEpamke HUTH 3HadajHa
JEIeHTpaIyja.

JleBo oko (OS)

[TocraBibeHo je mpobHO chepHo RGP
COYUBO:

e BC=8,00 mm
e TD=9,6 mm
e BVP=-325D

Bunna omrpuna 1,0 mocturHyta je ca
HagpedPaKIII]OM:

—-0,50 DS

Ha wucroj 6a3HOj KpUBMHM KOHAa4yHa CHara
counBa 00uja ce:

—3,25 + (=0,50) = —3,75 D

Craruuku ¢put



CounBo je Owino m00pO IMEHTPUPAHO, a
diyopeciieMHCKa  ClIMKa ~TOKasajla  je
3a/10BOJbaBajyhy pacrogeny cy3Hor guima.

JAunamMuuku put

[TomTo je cTaTHYKK ¥ AMHAMUYKA GUT OHO
3ajoBoJbaBajyhu, Oa3Ha KpuUBHMHA HHjE
MEHhaHa.

Konaunu napamerpu 3a OS cy:

CounBO  je  T1OKa3uBajO0  IPaBUIHY e BC=8,00 mm
IIOKPETJBUBOCT  TOKOM  TpeNnTama, ca e TD=9,6 mm
IJIaTKUM ~ KpeTalkbeM u  BpahameM y e BVP=-3,75D

HEHTpPAJHU TI0JI0kKa] HAKOH Iorjiena y
pa3IMYUTUM TIpaBlUMa. Y EKCTPEMHHUM
MOJIOKajUMa OKa JISIEHTpalldja COYrBa
n3Hocuia je oko 0,5 mm, MmITo je MPOICHEHO
Ka0 MPUXBATIHUBO.

AHanu3a n3dopa qu3ajHa

Koxg o6a oka kopHeanHM acTUTMaTh3aM je 3HAyajaH, ajid je MPUONMKHO Yy CKIaay ca
ACTUTMAaTU3MOM JOOHMjEHHM HAKOH BEPTEKC KOpEeKIHje HaouapHe pedpakmmje. 3060r Tora je
chepan RGP nu3aju nzabpaH Kao MOYETHH MPUCTYII, IPH YeMy Cy KOHAa4YHa OJJTyKa U H300p
napamerapa TMOTBpHEHHM KIMHAYKOM IPOLEHOM (UIyOpPECUEHHCKE CIUKE, CTAaTHYKOT U
TUHAMHUYKOT ¢uTa U Haapedpakuuje.

Koza OD je nakon noctaBibamba IpoOHOT courBa yTBpleH cyBuiie cTpM (uT, 300r yera je 6a3Ha
KpuBHHA n3paBHara ca 7,80 Ha 7,90 mm. Ha ocHoBY Hanpedpakiuje qo0ujeHa je cuara o —5,75
D, a HakOH TIpoMeHe 0a3He KPUBUHE MPUMEHEHO je mpaBuio FAP, unme je koHauHa cHara
onpehena va —5,25 D.

Koa OS nmpobHo counBo je moka3ajio 3aJ0BoJbaBajyhy CTaTUUKM U JUHAMUYKH (HUT, na 6a3Ha
KpuBHHA HHUje MemaHa. Haapedpakmuja ox —0,50 D nosena je no konaune cuare ox —3,75 D.

Ha ocHoBy knmHUYKOT Hajnaza 3aapxas je chepau RGP nu3aju 3a 06a oka.
KoHayHo mponucaHo cOYnBO

Marepmujaua: Boston XO

Oxo Ykynuu npeunuk (TD) bazna kpuBuna (BC) Cuara (BVP)
OD 9,6 mm 7,90 mm -5,25D
OS 9,6 mm 8,00 mm -3,75D

KonTpoJnu nperJiex

Hakon Mecen 1aHa Hollewma 00aBJbeH je KOHTPOJIHM mperuies. [lanujenTt He HaBou noTenikohe
npu Homewy counmBa. O0a couymBa Ccy JJA00po IIEHTpupaHa, ca 3a70BoJbaBajyhom
nokpetsbuBoithy U crabunHomthy Ha poxmauyd. buHokynapHa BuaHa omTpuHa uzHocu 1,0.
Crame poxmade je ypeaHo, 0e3 3HaKoBa XUITOKCHje Wi MexaHndkor omrehema. Cy3Hu Guiam
je crabunan. Cneneha KOHTpoJa 3aKa3aHa je 3a IIECT MECEeIIH.
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Auckycuja

Emmupujckn npuctyn m36opy RGP coumBa mpencraBiba NmpakTHuaH MeETOX 3a ojapehuBame
MOYETHUX MapameTrapa counBa. Ha 0OCHOBY KepaTOMETPHjCKUX BPEIHOCTH U pedpakiyje MOTy
Ce OJIpEIUTH MoYeTHA 0a3Ha KPUBHHA M CHAara COYMBa, KOj€ j€ HEOIXOIHO MTPOBEPUTH MPOOHUM
durom.

Kon necHor oka moueTHo je mpumemeHa 0azHa kpuBuHa o1 7,80 mm. KimHu4koM nporeHoM
yTBpheH je cyBuie cTpM (HuT, mTo je Omno npaheHo neHTpaIHuM 3aapkaBameM QiryopeciienHa
U OTPaHMYCHUM KpeTameM counBa. 300r Tora je 0a3Ha KpuBMHA M3paBHaTa Ha 7,90 mm. Y
CKJIaay ca ImpoMeHoM Oa3He KpHBHHE, NMpHMEmeHo je mpaBwino FAP, ma je cHara coumBa
npomemeHa ca —5,75 Ha —5,25 D. HakoH Kopekiyje MOCTUTHYT je 3310B0JbaBajyhu CTATUYKHU U
JTUHAMHAYKH QUT.

Konx nmeBor oka moyerHo m3abpaHa 0Oa3Ha kpuBmHa o7 8,00 mm nana je 3amoBosbaBajyhu
CTaTMYKH U TUHAMHUYKH QuT, 300r yera Huje O6uio morpede 3a MpoMEeHOM Oa3He KpUBUHE.
Hanpedpaxuujom ox —0,50 D onpehena je konauna cuara og —3,75 D.

Onnoc SA/CA wusnocuo je 0,85 3a OD u 0,99 3a OS, mTo ykasyje Ha To aa Hajsehu aeo
pedpakmoHOT acTUTMaTH3Ma IOTUYE 0/ KOPHEATHOT acTurMaru3Ma. 30or tora je chepau RGP
nu3ajH  m3abpaH kKao ojaromapajyhm moueTHm mpuctynm. Y ClydajeBUMa HM3paXKCHH]jEr
YHYTpaIlher aCTUIMATH3Ma, Y 3aBHCHOCTH OJ1 KIIMHHYKOT Hajla3a U pe3yirara Haapedpakimje,
Morao 0u outu pazmatpan Topujcku RGP nu3zajh.

[IpeqHOCTH €MIUPHjCKOT MPHCTYyNa Cy YIITEAa BPEMEHA, CMameH Opoj MPOOHHMX COYHMBA U
MoryhHOCT u300pa MOYETHUX Mapamerapa Mpe NocTaBjbamba courBa. MehyTHM, eMIUpPUjCKU
IPUCTYI HE MOKE Y OTITYHOCTH MPEABUACTH UHANBHUIYAIHO ITOHAIIAkhe COYMBA HA OKY, Jep Ha
¢GuT yTHdy OOJIMK U MOJI0XKA) Karaka, KBAJIMTET U KOJIMYMHA Cy3HOT (PMiIMa, AMHAMHUKA TPENTamba
Y MHJMBUAYaIHE AHATOMCKE KapaKTepHCTHKe. 300T Tora je KIIMHUYKa IpolieHa (puTa HEONXo0/1Ha
3a KOHauYHU U300p mapamerapa.

8.2. TPUKA3 TAIIMJEHTA BP. 2

[TaumjeHT crtapoctd 37 roauHa Ja0Ja3d Ha PEJAOBHU TOAMLIKBHM KOHTPOJIHHU Tperjien paau
npoMeHe KOHTakTHHX couuBa. [lamujeHT RGP koHTakTHa counmBa HOocu oko 10 roauHa.
[Tocnenmwu 3abenexeHu moAaly o mapaMmeTpruMa CoOurnBa Hajlaze ce y KapToHy u3 2023. roaune.
[Tpema mpeTxo/1HOj TOKyMEHTAIU]H, TapaMETPH HOIIEHUX COYMBa OUJIH CY:

HecHo oxo (OD): JleBo oko (OS):
BC =7,60 mm BC =17,60 mm
TD =9,2 mm TD=9,2 mm
BVP=-8,25D BVP=-9,50 D
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[TaniujeHT HaBOOWM nOa je Yy TOCIEIHEM
NEPUOAY MPUMETHO MOTOPIIAke KBAIUTETA
BUJIA HA IECHOM OKY.

Buana omrpuHa npu 10J1acKy

OD: 0,9

0S: 1,0

AyTokepaToMeTpHja

JloOujeHe BpeTHOCTH ayTOKepaTOMETpHje:
JecHo oxo (OD):

R1: 7,63 mm x 174°

R2: 7,38 mm X 84°

JleBo oko (OS):

R1: 7,63 mm x 176°

R2: 7,42 mm X 86°

Peppakuuja

HecHo oxo (OD):

—9,00/—0,75 x 125°

Buana omrrpuna: 1,0

JleBo oko (OS):

—8,75/—1,25 x 160°

Buana omrrpuna: 1,0

Emnupujcko oapehuBame mnapamerapa
RGP couuBa

Jllecno oxo (OD)
KepaTomerpujcke BpeaHoCTH:
Flat K = 7,63 mm = 44,25 D @174°

Steep K = 7,38 mm = 45,75 D @84°

Kopuneaanun acrurmatuszam (CA)
CA =45,75—44,25
CA=1,50D x 174°

Haouapcka pedpakuuja HAKOH
KOpeKIMje Ha BEPTEKC JUCTAHILY

Cdepna xommoneHTa:

-9,00 D — -7,99 D
[{wmHApUYHA KOMITOHEHTA:
—0,75 D — npubmmxuo —0,66 D

Jlobujena pedpakija Ha PaBHH POXKIHAUC
je:

—-7,99 / —0,66 x 125°

Kox mammjeHTa TOCTOjU  KOpHEAITHH
acrurmatuzam  oxa 1,50 D, gok je
pedpakiMOHN LWIMHIAPUYHUA JI€0 HAKOH
KOpEKILIMje Ha BEpPTEeKC MAMCTAHIly MambH.
Teopujcku,  30or  paznuke  usmehy
KOpHEaJIHOT U pedpakimonor
aCTUTMaTH3Ma, HajONITHUMAJHUJU JTU3ajH 3a
KOMIICH3allijy OBAaKBOI acTMrMaTu3ma Ouo
O6u xommenzaronn Outopuunu RGP.
MehyTtum, ¢ 003MpoM Ha peTaTUBHO Maly
BEIMYMHY peQPaKIHOHOT IWIMHApPA H
MOryhHOCT ycreniHe Kopekuuje cpepHUM
RGP counBom, y 0BOM ciTydajy ce pUcTyma
u36opy cepnor RGP couusa.

N300p nouyerHux mapamerapa cgepHor
RGP couyuBa

YKynHU NIPEYHHUK:
TD=9,2 mm

ba3na kpuBuHa:

BC =Flat K + 0,10 mm
BC=7,63+0,10

BC=7,73 mm



Cuara coumBa onpelyje ce Ha OCHOBY
chepror  gema  pedpaknuje  HAKOH
KOpPEKIIMje Ha BEPTEKC AMCTAHIly M CHare
CY3HOT COUYMBA.

3a 0asHy KpuBHHY oxa 7,73 mm Cy3HO
COYMBO MMa MTO3UTHUBHY CHAry, jep je 6a3Ha
kpuBruHa RGP coumBa HemrTo paBHHja 01
paBHe KopHeanmHe KpuBuHe. JloOujeHa
noyetHa cHara cdepHor RGP couuBa
u3Hocu npubnmxao —8,50 D.

[ToyeTHn mapameTpH 3a MPOOHO COUMBO CY:
BC =7,73 mm

TD =9,2 mm

BVP =-8,50 D

JleBo oko (OS)

Kepatomerpujcke BpeanocTu:

Flat K =7,63 mm =44,25 D @176°

Steep K = 7,42 mm = 45,50 D @86°
Kopueannu acturmatuzam (CA)

CA =45,50 — 44,25

CA=125D x 176°

Haouapcka pedpakumja
KOpeKIHje Ha BepTeKC IMCTAHILY

HAKOH

Cdepna KoMIOHEHTA:

-8,75D — —7,80 D
[{unuHIpUYHA KOMIIOHEHTA!
—1,25 D — npubnuxuo —1,09 D

Jobujena pedpakmuja Ha paBHU POKEbAYE
je:

7,80 / —1,09 x 160°

N Ha 15eBOM OKy TIOCTOjU KOpHEaH!
aCTHUTMAaTU3aM, aji je FHEroBa BPEIHOCT
pENIaTUBHO Maa. Teopujcku,
KOMIIEH3aIIHOHHU OUTOPUYHHU TU3ajH
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npeicTaBba  ONTHMalaH  Ha4uH  3a
KOMIICH3allMjy KOPHEAJTHOI acTUTMaTH3Ma.
Wnak, 300r Maje BpeTHOCTH pedpaKIIHOHOT
MWIMHIpAa W MOTyhHOCTH TIOCTH3ama
3amoBosbaBajyher Buma chepuum RGP
COYMBOM, U Ha JIEBOM OKY ce Oupa cepHH
RGP nu3ajH.

N300p mouyerHux mapamerapa cgepHor
RGP counBa

VYKyNnHU IPEYHUK:
TD=9,2 mm

ba3na kpuBuHa:

BC =Flat K + 0,10 mm
BC=7,63+0,10
BC=17,73 mm

Ha ocHoBy pedpakiiije HakOH KOpPEeKIje Ha
BEPTEKC AMCTAHIy M CHare Cy3HOI COYMBa,
noyetHa cHara cdepHor RGP couusa
n3HocH npubnmxHo —8,50 D.

[ToueTHn mapameTpH 3a MPOOHO COUMBO CY:

BC=17,73 mm
TD =9,2 mm
BVP~-8,50 D

Bunomukpockoncku nperJies "
eBajiyanuja ¢pura npoOHUM KOHTAKTHUM
COYMBHMA

[Tomto mamujeHT Beh oykW HHU3 TrojavHa
ycnemHo Hocu RGP couwmBa, npuimkom
n300pa MpoOHUX COUMBA Y3€THU Cy Y 003Up U
IapaMeTpy MPETXOJHO YCIENIHO HOLIEHUX
couuBa. [Iperxonna 6a3Ha kpusuHa of 7,60
mm ¥ YKyOHM @OpedyHuKk ox 9,2 mm
KopuiheHH Cy Kao MoJla3Ha BPEIHOCT 3a
npoleHy ¢ura u nopeheme ca eMIupHjcKu
U3padyHaTHM [1apamMeTpumMa.



Jlecno oxo (OD)

[TocraBsbeno je mnpobHO cdepno RGP
COYHMBO ca MapameTpuma:

BC =7,60 mm
TD=9,2 mm
BVP=-8,25D

OBU mapaMmeTpH OJArOBapajy MpPETXOIHO
YCHENIHO HOIIEHOM COYMBY TMalldjeHTa U
kopuitheHn cy 3a mnpoueHy ¢ura Ha
POKE-AUH.

Cratuuku ¢pur

dnyopeclieMHCKa  ClIMKa IOKaszama  je
NpaBUIHY PAcHOETy CY3HOT (hPHIIMa MCIIO[
coumBa, J00py  UEHTpalu3anmujy W
onrosapajyhu craruuku ¢ur. CounBo Huje
MIOKa3MBAJIO 3HAKE MPEKOMEPHOT OCTIamhambha
Ha BpXy pOXIbaue HUTH 3HAYajHO
TOIMpHBam-C epudepuje.

Hakon mporieHe ctaTuukor ¢puTa u3BpIIcHa
je Haapedpakxiuja.

Hobujena nanpedpakuuja:
—-0,25 DS

Ha ocHoBy Hagpedpaxiuje cHara npoOHoOr
counBa o1 —8,25 D kopuronana je 3a —0,25
D, ynme je noOujeHa KOHa4Ha CHara:

BVP=-8,50D
JuHamMmuuku ¢ur

CounBo MoKa3yje MpaBMIIHO KPETake HAKOH
TpenTaja M NpU MOTJIEAY Y PasIuduTHM
npaBiiumMa. Hakon momepama Bpaha ce y
[EHTpPaJIHU  T0JI0XKaj onrosapajyhom
Op3uHOM, 0€3 MPEKOMEPHOT MOMEpama UIn
JEIeHTpaIyje.

Ha ocHOBY cTaTHuKOT ¥ TMHAMUYKOT (HTAa,
Kao W pe3ystara Haapedpakiyje, yCBOjeHH
cy cinenehn KOHAYHM TapaMeTpH 3a JACCHO
OKO:

BC =7,60 mm
TD =9,2 mm
BVP=-8,50D
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JleBo oko (OS)

[TocraBireno je mnpobHO cdepno RGP
COYHMBO Ca MapameTpuma:

BC =17,60 mm
TD=9,2 mm
BVP =-9,50 D

Hasenenu napamerpu 0JroBapajy
IPETXOJHO YCIEIIHO HOUIEHOM COYHBY
nanujeHTa ¥ KopuimheHn cy Kao moja3Ha
BPEIHOCT 3a TMpOIeHy ¢uTra U BUIHE
byHKUHje.

Cratnuku ¢pur

dnyopecuienHCKa ClIMKa IOKaszama  je
NpaBUIIHY pacroiesry Cy3Hor (uima, 100py
HEHTpaIM3alijy U oJaroBapajyhu cratuuku
¢ut. Huje youeHna 3HavajHa JemieHTpaIyja
COYMBA HUTH HENpPaBWIAH KOHTAaKT ca
POXKELAUOM.

Hakon mporieHe cTaTHukor puTa u3BpIICHA
je Haapedpakxuuja.

Jobujena nanpedpakuuja:

Plano
Hanpedpakiuja 06e3 nmomatHe cdepHe
KOpeKlldje TOTBpAWIa je Ja CHara

MPETXOHO HOIIeHor couuBa on —9,50 D
0JIroBapa TPEHYTHOM (GUTY M MOCTUTHYTO]
BU/I0] OLITPUHHU.

Konauna cHara counBa:
BVP=-9,50 D
JAuHamuuku Gur

CounBO WMa TMPaBWIHY TMOKPETJEUBOCT
HAaKOH TpenTaja W TMpH I[orjeay y
pa3nuuuTUM TpaBiiuMa. HakoH momeparma
Bpaha ce y TEHTPaJIHH  IOJIOXKa]
onroeapajyhom Op3uHOM u 00e30ehyje
cTaOWIJIaH MOJI0Ka] Ha POKIbAUH.

Ha ocHOBY cTatuykor u 1uHaMH4KoOr (uTa,
Kao W pe3ysitata Haapedpakiyje, yCBOjeHH



Ccy cienehw KOHAYHM TMapaMeTpu 3a JICBO BC =7,60 mm
OKO: TD =9,2 mm
BVP=-9,50 D

AHajan3a n300pa KOHAYHMX NapaMeTapa

EMmnupujckuM mpopaduyHOM, HAa OCHOBY KEPaTOMETPUjCKMX BPETHOCTH U pedpaxiimje
KOpUTOBaHE Ha BEPTEKC JIUCTAHILy, oapeheHn cy modetHu napamerpu 3a u3bop chepaux RGP
counBa. Mako KopHeaJIHn acTUTMaTH3aM IIOCTOjU Ha 00a OKa, FIeroBe BPEJAHOCTHU CY PEIaTUBHO
Maje, a pepakIuoHy NUIUHAPH Cy Takohe Mase BenuuuHe. 300T Tora je, yMeCTO CIOXEHHU]er
outopuvHOr Au3ajHa, n3abpan cpepuu RGP nuzaju.

Teopujcku mocmMaTpaHo, KOMIIEH3AIMOHH OUTOPUYHH TN3ajH IPEACTaBIba ONTUMAJIAaH HAuUH 32
KOPEKIMjy KOPHEATHOT acTUTrMaTh3Ma u 00e30ehrBame paBHOMEpPHU]ET Cy3HOT (HIMA HUCIION
counBa. MehyTuM, y KOHKPETHOM CIIy4ajy MpOLEHEHO je Ja ce 3al0BojbaBajyhu BuUI U
onrosapajyhu ¢ur mory nmocruhu chepanm RGP counBuma, mro je u moTBpheHo KIMHUIKOM
eBaTyalyjom.

[IpuimkoM n300pa KOHAYHKUX MapameTapa MoceOHO Cy Y3eTH y 003Mp mapamMeTpu MPETXOIHO
YCIIENIHO HOMICHWX couuBa. [lamijeHT uX KOPHUCTH OKO JIeCeT TOAMHA, NMPHU YeMy Cy Oa3Ha
KpuBHHA 011 7,60 mm u yKynHU mpeuHuk o 9,2 mm obe3behuBanu 3amoBosbaBajyhu ¢ut u
yI00HOCT. 300T TOra Cy OBH MapaMeTpH 3aApKaHKU U KOJ] HOBUX COYHBA.

Ha necHoM oKy je HaKOH MOCTaBJbamka MPOOHOT cOUMBa M M3BOhema Haapedpakuuje yrBpheHo
na je norpedbHo nosehatu munyc cHary ca —8,25 D na —8,50 D. Ha neBom oky Hagpedpakiuja
je 6umna 6e3 cepHe KopekIyje, 300r yera je 3aapxkana cHara og —9,50 D.

Kona4yno nponucano counBo

Marepmujaua: Boston XO

Oxo Ykynuu npeunuk (TD) bazna kpusuna (BC) Cuara (BVP)
OD 9,2 mm 7,60 mm -8,50 D
OS 9.2 mm 7,60 mm -9,50 D

OBaj npukas3 nokasyje /1a eMIIMPH]CKU IpOpadyH MpecTaBba BaXkaH MOYETHH KOpaK y nu3dopy
napamerapa RGP couuBa, anu Jja ce KOHaYHM MapaMeTpu ofpel)yjy HaKOH KIMHUYKE MpOIeHe
¢duta, ananmmze GayopecienHCKe CIuKe, Haapedpakiyje u mporeHe ynooHoctu nanyjenta. Kog
nanMjeHaTa ca pelaTMBHO MajJMM CTENEHOM acTUrMatu3Ma Moryhe je, HakOH KIMHHYKE
npoueHe, npumeHUTH chepau RGP nu3aju nako Ou ca cTaHOBHUIITA KOMITEH3allKj€ KOPHEATHOT
acTUrMaTu3Ma OUTOPUYHU JIM3ajH MPEACTAaBIbA0 TEOPU]CKH ONITUMAITHO PeLIeHE.
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3AK/bYYAK

TokoM pajia ca KOHTAaKTHUM COYMBHMA Y paiy ce mokaszaino na ko RGP counBa Huje 10BOJBHO
camo n3adpartu mapaMeTpe Koju Ha manupy Aeiyjy oarosapajyhe. CBaku maiujeHr je Apyraduju
W OHO IIITO OJrOBapa jeJlH0j 0COOM HEe MOpa OJroBapaTH APyroj. YIpaBo 3ato je nmposepa dura
jelaH oJ] HajBaXKHUJUX JIEJIOBA IEJIOT MpoIieca.

["acniporycHa TBpJla KOHTaKTHA COYMBA U JlaJbe MMajy BEJIMKH 3Hauaj y mpakcu. Mako ce Meka
COUYMBa YECTO MpBa Mpenopyuyjy nanujentuma, RGP counBa Mory matu MHOTO 00JbU pe3yJiTaT
KOJI 0c00a ca BHCOKMM aCTUTMaTHU3MOM, HETPABUIIHOM POXHauyOM WM KepaTokoHycoMm. Koj
TaKBUX TMalyjeHaTa a00ap u300p couMBa MOXKE 3HAYajHO MOOOJBIIATH BHJ W KBAJIUTET
CBAKOJIHEBHOT JKUBOTA.

Y onToMeTpHjcKoj TpaKCH, MPBU M300p COYMBA je caMo TMoYeTaK mporeca. Ha ocHOBY Mepema
Kao IITO Cy Keparomerpuja, pedpakuuja, HVID, nporeHa kamaka u cy3Hor (uiMa MOTy ce
OJIPEIUTH TIOYETHU MapaMeTpu. Mak, Tek Kaja ce COYMBO OCTaBH HA OKO BUIMMO KaKO C€ OHO
CTBapHO TOHAIIA. Taja MOXXEMO MPOICHHUTH JIa JIU je 100pO IEHTPUPAHO, Ja JIU CE MPABUIIHO
noMepa, Kako uariena (IyopeclenHCKa CIMKa W Ja JIM HanujeHT uMa nodap Buja U ocehaj
yA0OHOCTH.

VY npakcu ce BuIlIe ITyTa [10Ka3aJio Ja Maja [IPOMEHa jeIHOT IapaMeTpa MOKe HallpaBUTH BEJTUKY
pa3nmuky. Ilpomena 6a3He KpUBUHE, MPEYHUKA MM CHAre COUYMBA MOXE YTHIIATH HA IOJIOXKA]
COYMBA, HErOBY CTAOWJIHOCT M KBAIMTET BUAA. 3aTO je BaXHO HE MOCMATpaTH Hapamerpe
0/1BOjeHO, Beh yBeK IJie/laTi 1eJIOKYIHY CIMKY U IPUJIAroAUTH COUMBO KOHKPETHOM OKY.

Kpo3 npuka3 iBa nanujeHTa y OBOM pajay MOKa3aHO je KOJUKO je BaKHA NPOBEpa eMIMPH)CKU
n3abpanux mapamerapa. Mako cy nmodeTHa Mepema Ouia 100pa OCHOBA 3a M300p COUMBA, TEK
HAKOH MPOOHOT COYMBA MOIJIO C€ YTBPAMTHU Ja JIU je MOTpeOHO HemTo u3MeHUTH. [Ipahemem
¢duTa U peakiiyje nalujeHTa U3BpIleHe Cy KOPEKIMje Koje Cy JoBelle 10 O0Jber Hallerama 1 Beher
3aJI0BOJBCTBA IIPU HOLICHY.

Hob6po RGP counBo HHUje camo OHO Koje malujeHTy naje jacan Buja. OHO Mopa OUTH CTaOUITHO
Ha OKY, IPAaBHIIHO Cc€ MOMepaTH U OMOTyhHTH 31paBy pa3MeHy cy3a. Kajga cy cBU TH ycCIOBH
WCITYH-EHU, TAIMjeHT JIaKIIe MpuUxBaTta counBo W Beha je BepoBaTHoha na he ra gyropodyHo
YCHENIHO HOCUTH.

Ha xpajy, Moxxe ce 3akJbyydTH Ja je MpoBepa eMIHpHjCKOr (UTa KOpak Koju He Tpeda
npeckakatu. OHa TIOBe3yje Meperma U CTBAPHO CTame Ha OKy. JlobGap pe3ynrar He 3aBHCH CaMo
O]l 3Hama M IMpaBUJIHOI M300pa mapamerapa, Beh M 01 Ma)xJbMBOI MOCMATpama MalMjeHTa,
pas3roBopa ca BUM H CIIPEMHOCTH J]a C€ COYMBO MPHIIAr0I1 BEroOBUM IOTpedama.

VYnpaBo Ta KoMOWHAIMja CTPYYHOCTH, UCKYCTBa M WHAMBHUIYaJIHOI NMpHUCTyna oMmoryhasa na
RGP konTakTHa counBa Oyay ya00HO, 6€30€1HO 1 YCIIENTHO pellieH-e 3a MallijeHTa.
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je y Hluny 2014. ronune. Ucte rogune ynucyje TexHUUKyY
mkoiny ,,HoBu beorpan®, cMep TexHUUYap ONTHKE, KOjJY
3aBpiasa 2018. roqune.

HakoHn 3aBpiieTka cpeibe IIKOoJIe paauia je Kao
ontuvap/mpoxaasai; ox 2019. mo 2023. rogune, T11€ je CTEKIa
NPaKTUYHO UCKYCTBO y pajy ca KIIMjeHTHMa, n300py u
U3/laBaby ONTHYKUX MTOMarania, Kao 1 MoclIOBUMa BE3aHUM
3a ONTUYAPCKY CTPYKY.

CrpykoBHe cTyauje ontomeTpuje yrnucana je 2020. roguae
Ha [IpupoHO-MaTeMaTHUKOM (paKyITeTy YHUBEP3UTETA Y
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BHUJIa ¥ IPUMCHE KOHTAKTHUX COYMBA.
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RGP KOHTaKTHUX cOYM6a KPO3 TEOPHjCKE OCHOBE, KIIMHUYKA Meperha
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