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мΦ ¦ǾƻŘ 
 

Za korekciju razliļitih refrakcionih anomalija postoje oļna pomagala razliļitih vrsta:  

Stakla za korekciju mana oka: monofokalna, bifokalna, multifokalna, stakla sa pojaļenjem 

za mlade prezbiope, stakla za korekciju miopije kod dece po principu asferiļnog defokusa. 

U sklopu navedenih stakala mogu se odabrati odreĽeni tretmani zaġtite oka (antirefleks, 

zaġtita od ġtetnog plavog svetla, UV zaġtita, fotoosetljiva stakla, bojena stakla). 

Kontaktna soļiva su refraktivna, kozmetiļka ili terapijska soļiva koja se stavljaju na 

povrġinu oka i naleģu direktno na roģnjaļu. Mogu se nositi radi korigovanja refrakcijske 

greġke ili radi estetskih razloga.  

U daljem radu biĺe opisane vrste kontaktnih soļiva, materijali od kojih su napravljeni, 

razliļiti dizajni soļiva, kompletan pregled prednjeg segmenta oka pod biomikroskopom 

(ġpalt lampom), obuka za rukovanje i odrģavanje kontaktnih soļiva. 

Kao ġto je utvrĽeno u prethodnim istraģivanjima da pacijenti stariji od 45 godina nemaju 

motivicaiju za noġenje kontaktnih soļiva, ovo istraģivanje ima cilj da steknemo uvid zaġto 

su pacijenti stariji od 45 godina demotivisani u noġenju kontaktnih soļiva.  

Kod osoba starosti preko 45 godina postoje odredjeni fizioloġki, zdravstveni i praktiļni 

faktori koji mogu oteģati njihovo noġenje. Evo glavnih razloga:  

¶ Presbiopija (staraļka dalekovidost ) ï oteģava upotrebu soļiva prvobitno 

namenjena za korekciju vida na daljinu i potrebna su multifokalna kontaktna soļiva 

koja su skuplja i zahtevnija za adaptaciju ili komprimisi poput monovision 

korekcije ( jedno oko za daljinu, drugo za blizinu ) 

¶ Smanjena produkcija suza ï soļiva dodatno isuġuju povrġinu oka ġto moģe izazvati 

nelagodnost, peckanje i zamagljen vid ili dodatna nega veġtaļkih suza 

¶ Opġte zdravstvene tegobe ï kod osoba starosti preko 45 godina mogu imati 

probleme sa finom motorikom npr. tremor ruku, ġto oteģava stavljanje i skidanje 

soļiva 

¶ Veĺi rizik od infekcija ï takodje mogu imati slabiji imunitet, ġto poveĺava rizik od 

bakterijskih ili gljiviļnih infekcija oka ako se soļiva ne odrģavaju pravilno 
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нΦ ±ǊǎǘŜ ƪƻƴǘŀƪǘƴƛƘ ǎƻőƛǾŀ 
 

Kontaktna soļiva su prema prirodi materijala podeljena u tri osnovne grupe:  

ü Polutvrda gas-propusna soļiva (RGP ï rigid gas-permeable): napravljena su od 

materijala silikon akrilata i fluorosilikon akrilata. Prave se u manjem dijametru i 

pokrivaju jedan deo roģnjaļe. Kad pacijent stavi RGP soļiva imaĺe oseĺaj stranog tela 

u oku, oseĺaj peska, grebanje... Potreban je period adaptacije (10 dana), nakon 

adaptacije na polutvrda soļiva pacijent ĺe imati bolju vidnu oġtrinu, lako postavljanje i 

skidanje, dugotrajnost i manje oġteĺenje prilikom svakodnevnog rukovanja u odnosu na 

meka kontaktna soļiva i otpornija su  na taloģenje depozita. 

 

ü Tvrda soļiva (PMMA - polimetil metakrilat): koriste se od 1948. godine, poseduje 

odliļne optiļke osobine, visoku transparentnost, otpornost na grebanje, ekstremnu 

izdrģljivost, otpornost na nakupljanje naslaga na soļivu... Velika mana ovih soļiva je 

ġto ne propuġtaju kiseonik i moģe izazvati hipoksiļnu reakciju roģnjaļe. Joġ uvek se 

prave za zadovoljne dugogodiġnje nosioce ovih soļiva, ali skoro su skroz zamenjena 

RGP soļivima. 

 

ü Meka (hidrogelna) soļiva (SCL ï soft contact lens): veĺa i fleksibilnija su od 

polutvrdih i tvrdih soļiva (mogu se praviti dijametra od 12,0mm do 15,0 mm). 

Pokrivaju celu roģnjaļu i deo beonjaļe i imaju sposobnost vraĺanja u prvobitni poloģaj. 

Prednost im je ġto su najudobnija za noġenje i ne zahtevaju adaptaciju.  
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нΦмΦ tƻŘŜƭŀ ƪƻƴǘŀƪǘƴƛƘ ǎƻőƛǾŀ ǇǊŜƳŀ ǇŜǊƛƻŘǳ ȊŀƳŜƴŜ 
 

Zavisno od vremena noġenja, kontaktna soļiva se dele na: 

ü Dnevna kontaktna soļiva: dnevna im je zamena ġto im je i sama prednost, nakon 

noġenja celog dana soļiva se bacaju pred spavanje i ne zahtevaju odrģavanje, samim 

tim, ne mogu da se zadrģe ġtetne materije na soļivu koje mogu da izazovu neģeljene 

reakcije na oku.  

 

ü Meseļna kontaktna soļiva: nakon 30 dana koriġĺenja soļiva, ona se bacaju. Zahtevaju 

adekvatno odrģavanje na dnevnom nivou. Izuzetno je bitno da se ne prekoraļi ovaj 

period noġenja kao i ne preskakati svakodnevno odrģavanje soļiva i ne smeju se nositi 

u toku spavanja, jer moģe doĺi do razliļitih komplikacija, kao npr: crvenilo, svrab, 

oseĺaj stranog tela, infekcije oka, peckanje... 

 

ü Tromeseļna kontaktna soļiva: koriste se identiļno kao i meseļna soļiva, skidaju se 

svako veļe i obavezno svakodnevno odrģavanje soļiva. Nakon tri meseca koriġĺenja se 

bacaju. 

 

ü Godiġnja kontaktna soļiva: ova soļiva su tvrda i zahtevaju period adaptacije i 

uglavnom se koriste radi korigovanja velikih dioptrija, svaku noĺ se skidaju i 

svakodnevno odrģavanje je obavezno. 
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нΦнΦ tƻŘŜƭŀ ƪƻƴǘŀƪǘƴƛƘ ǎƻőƛǾŀ ǇǊŜƳŀ ŘƛȊŀƧƴǳ 
 

Postoje razliļiti dazajni kontaktnih soļiva, a to su: 

ü Sferna kontaktna soļiva ï soļiva sa jednom dioptrijom, mogu biti i meka i tvrda. 

Koriste se za korekciju svih refraktivnih greġaka; 

 

ü Toriļna ï koriste se za korigovanje astigmatizma sa dva glavna meridijana razliļite 

zakrivljenosti. Potrebna je ravnoteģa kako bi se odrģala orijentacija soļiva.  

 

ü Multifokalna ï koriste se za korekciju prezbiopije. Ova soļiva u sebi imaju viġe 

dioptrija koja se progresivno menjaju od optiļkog centra ka periferiji. Dioptrija 

smeġtena u centru soļiva se koristi za gledanje na blizinu dok dioptrija smeġtena na 

periferiji soļiva se koristi za daljinu. 

 

 

Slika 1. Dizajn multifokalnih soļiva 

https://images.squarespace-

cdn.com/content/v1/5bfcfdf4f8370a91e1c817c6/1567534249818-

LTZTHFA8U2LDCYO559DX/simulated-lens.jpg 

  

https://images.squarespace-cdn.com/content/v1/5bfcfdf4f8370a91e1c817c6/1567534249818-LTZTHFA8U2LDCYO559DX/simulated-lens.jpg
https://images.squarespace-cdn.com/content/v1/5bfcfdf4f8370a91e1c817c6/1567534249818-LTZTHFA8U2LDCYO559DX/simulated-lens.jpg
https://images.squarespace-cdn.com/content/v1/5bfcfdf4f8370a91e1c817c6/1567534249818-LTZTHFA8U2LDCYO559DX/simulated-lens.jpg
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ü Skleralna soļiva ï vrsta tvrdih gas propusnih kontaktnih soļiva pokriva celu roģnjaļu i 

veĺi deo beonjaļe. Koriste se za: korekciju refraktivnih greġaka, korekciju vida kod 

keratokonusa, keratoglobusa, post operativnih stanja oka, za zaġtitu roģnjaļe kod 

povreda, oboljenja i infekcija, kozmetiļke svrhe, kod vodenih sportova, kao i kod 

osoba sa sindromom suvog oka i dece, jer roditeljima omoguĺavaju lako postavljanje i 

skidanje soļiva u odnosu na druge vrste. Zbog svoje udobnosti i kraĺeg perioda 

navikavanja nosioci se sve viġe opredeljuju za skleralna umesto za polutvrda soļiva. 

PredviĽena su za dnevno noġenje, a menjaju se na godiġnjem nivou ili ļeġĺe po 

preporuci. Glavna karakteristika im je ġto ne dodiruju roģnjaļu. 

 

 

Slika 2. Dizajn skleralnih soļiva 

https://www.premier-eyecare.net/images/scleral-lens-diagram-660x416.jpg  

  

https://www.premier-eyecare.net/images/scleral-lens-diagram-660x416.jpg
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ü Orto-K soļiva ï vrsta polutvrdih soļiva. Napredna kompujterska tehnologija i 

kornealna topografija omoguĺila je uvoĽenje Orto-K soļiva. Ova soļiva se stavljaju 

uveļe i nose se tokom spavanja. Oslanjaju se na roģnjaļu i tokom noĺi joj menja oblik 

tako da tokom celog dana nije potrebno nositi optiļka pomagala. Koriste se kod mladih 

kratkovidih osoba (usporavanje progresivne miopije), sportista kojima je 

oneomoguĺeno noġenje optiļkih pomagala kao i osobama ļije zanimanje zahteva dobru 

vidnu oġtrinu (piloti, policajci, ronioci...) 

 

 

Slika 3. Dizajn orto-k soļiva 

https://www.researchgate.net/figure/Spherical-orthokeratology-lens-in-situ-A-optic-zone-

B-reverse-curve-C-alignment_fig1_350396066  

  

https://www.researchgate.net/figure/Spherical-orthokeratology-lens-in-situ-A-optic-zone-B-reverse-curve-C-alignment_fig1_350396066
https://www.researchgate.net/figure/Spherical-orthokeratology-lens-in-situ-A-optic-zone-B-reverse-curve-C-alignment_fig1_350396066
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оΦ tǊŜƎƭŜŘ ƴŀ ōƛƻƳƛƪǊƻǎƪƻǇǳ 
 

Ispitivanje prednjeg segmenta oka zahteva osvetljenje i uveĺanje oka, kao npr. na 

biomikroskopu. 

Prednji segment oka je sastavljen od kapaka, konjunktive, sklere, kornee, limbusa i irisa. 

Poznavanje anatomije, histologije i fiziologije oka je potrebno prepoznati i uoļiti promene 

izazvanih oboljenjima ili noġenjem kontaktnih soļiva: 

 

оΦмΦ YŀǇŎƛ όǇŀƭǇŜōǊŀŜύ  
 

Kapci ġtite oļnu jabuļicu od stranih tela i prilikom treptanja potpomaģu vlaģenju oka tako 

ġto razmazuju suze preko roģnjaļe. 

Spreļavaju ulazak svetlosti i isuġivanje povrġine oka prilikom spavanja. 

Sastoji se od 5 slojeva
1
:  

o Koģa - najtanja na celom telu, 

o Potkoģni sloj - rastresito vezivno tkivo, bez potkoģnog masnog sloja,  

o Miġiĺni sloj - razlikujemo: kruģni misiĺ ï zatvara meĽukapaļni otvor, miġiĺ 

podizaļ kornjeg kapka. Pored dva voljna popreļno prugasta miġiĺa koji podiģu 

gornji kapak prisutna su i dva manja glatka miġiĺa koji drģe naġe oļi otvorenim,  

o Fibrozni skelet - daje ļvrstinu i oblik kapcima, 

o Sluzokoģa - oblaģe unutraġnji sloj kapaka i spaja ih sa bulbusom. 

  

                                                           
1
  .ŀǊƛǑƛŏ {ΦΥ α!ƴŀǘƻƳƛƧŀ ƻƪŀάΣ ¦ƴƛǾŜǊȊƛǘŜǘ ǳ bƻǾƻƳ {ŀŘǳΣ tǊƛǊƻŘƴƻ-ƳŀǘŜƳŀǝőƪƛ ŦŀƪǳƭǘŜǘΣ 5ŜǇŀǊǘƳŀƴ Ȋŀ 
ŬȊƛƪǳΣ bƻǾƛ {ŀŘΦ 
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Na kapcima pod biomikroskopom posmatramo da li ima promena kao ġto su:  

ü Poloģaj kapaka 

ü Crvenilo (moģe indicirati na upalu) 

ü Oteļenost  

ü Hrapavost (iritacija noġenjem kontaktnih soļiva; ļvoriĺi, moģe doĺi do depozicije 

soļiva) 

ü Grudvice (depozicija kalcijuma, oseĺaj stranog tela) 

ü Transparentnost  

ü Ispupļenost (Hordeolum- infekcija Meibomovih ģlezdi; usmerene ili ka konjuktivi ili 

koģi) 

ü Gubitak, neobiļan poloģaj, naslage ili ljuspe na trepavicama 

 

 

Slika 4. Prikaz kapaka i ostalih struktura  

https://www.okuloplast.rs/page/ocni-kapci/  

  

https://www.okuloplast.rs/page/ocni-kapci/
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оΦнΦ {ǳȊƴƛ ŀǇŀǊŀǘ ƻƪŀ 
 

Suze se luļe u suznom aparatu (aparatus lacrimalis) i odrģavaju roģnjaļu (korneu) vlaģnom 

i transparentnom, takoĽe spreļavaju zadrģavanje ġtetnih materija u oku a samim tim i 

infekcije. 

Suze proizvedene u glavnim i pomoĺnim suznim ģlezdama sastoje se najveĺim delom od 

vode (98%), soli (1%), proteina (0,7%) i minerala (0,3%). One su samo jedna od 

komponenti suznog filma koji je saļinjen iz dva sloja (gledano od spolja prema unutra): 

ü Lipidni sloj ï proizvod luļenja Meibomovih tarzalnih ģlezda, ġtiti suzni film od 

isparavanja 

ü Vodeni sloj ï saļinjen od suza koji postepeno prelazi u mucinski sloj ï proizvod 

peharastih ĺelija veģnjaļe, omoguĺuje stabilnu vezu izmeĽu vodenog sloja i 

povrġnskog epitela roģnjaļe koji je hidrofoban.
2
 

 

 

Slika 5. Prikaz suznog aparata oka  

https://medikerihospital.in/surgeries/nose-surgeries/dacryocystorhinostomy-dcr/  

  

                                                           
2
  .ŀǊƛǑƛŏ {ΦΥ α!ƴŀǘƻƳƛƧŀ ƻƪŀάΣ ¦ƴƛǾŜǊȊƛǘŜǘ ǳ bƻǾƻƳ {ŀŘǳΣ tǊƛǊƻŘƴƻ-ƳŀǘŜƳŀǝőƪƛ ŦŀƪǳƭǘŜǘΣ 5ŜǇŀǊǘƳŀƴ Ȋŀ 
ŬȊƛƪǳΣ bƻǾƛ {ŀŘΦ 

https://medikerihospital.in/surgeries/nose-surgeries/dacryocystorhinostomy-dcr/
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оΦоΦ YƻƴƧǳƴƪǝǾŀ όǾŜȌƴƧŀőŀύ 
 

Veģnjaļa je tanka, providna, bogato vaskularizovana mukozna membrana. 

Razlikujemo:  

ü Bulbarnu veģnjaļu koja je slabo pripojena za povrġinu oļne jabuļice sve do limbusa 

roģnjaļe 

ü Palpebralnu veģnjaļu koja oblaģe unutraġnju stranu kapaka 

ü Fornikalnu ili prelaznu boru3
 

Na pregledu posmatramo promene kao ġto su: 

Crvenilo, oticanje, porast (pingvikula/pterygium ï ļvoriĺi sastavljeni od hijalina i taloģenja 

masti, ako je blizu limbusa moģe uticati na fitovanje kontaktnih soļiva) 

 

 

Slika 6. Prikaz konjuktiva oka  

https://external-

preview.redd.it/GUfp6_yxrwa7dZc8LIkozpeWcPHTviuZL2Oia2KsOIo.jpg?auto=webp&s

=0d9fb5ce80af7f6f7f3dd9e0f90adaab567a2ae8  

  

                                                           
3
  .ŀǊƛǑƛŏ {ΦΥ α!ƴŀǘƻƳƛƧŀ ƻƪŀάΣ ¦ƴƛǾŜǊȊƛǘŜǘ ǳ bƻǾƻƳ {ŀŘǳΣ tǊƛǊƻŘƴƻ-ƳŀǘŜƳŀǝőƪƛ ŦŀƪǳƭǘŜǘΣ 5ŜǇŀǊǘƳŀƴ Ȋŀ 
ŬȊƛƪǳΣ bƻǾƛ {ŀŘΦ 

https://external-preview.redd.it/GUfp6_yxrwa7dZc8LIkozpeWcPHTviuZL2Oia2KsOIo.jpg?auto=webp&s=0d9fb5ce80af7f6f7f3dd9e0f90adaab567a2ae8
https://external-preview.redd.it/GUfp6_yxrwa7dZc8LIkozpeWcPHTviuZL2Oia2KsOIo.jpg?auto=webp&s=0d9fb5ce80af7f6f7f3dd9e0f90adaab567a2ae8
https://external-preview.redd.it/GUfp6_yxrwa7dZc8LIkozpeWcPHTviuZL2Oia2KsOIo.jpg?auto=webp&s=0d9fb5ce80af7f6f7f3dd9e0f90adaab567a2ae8
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оΦпΦ {ƪƭŜǊŀ όōŜƻƴƧŀőŀύ 
 

Beonjaļa je kao ġto joj i samo ime kaģe, nije prozirna i bele je boje. Beonjaļa je veĺi, 

zadnji deo fibrozne opne oļne jabuļice. Prostire se od roģnjaļe do optiļkog nerva. Na nju 

se pripajaju miġiĺi pokretaļi oļne jabuļice (4 prava i 2 kosa miġiĺa). Sklera je najtanja na 

mestima pripoja ovih miġiĺa (0,5 mm), a najdeblja je u predelu limbusa roģnjaļe (1 mm). 

 

 

 

Slika 7. Prikaz beonjaļe oka  

https://www.drtonyseyehospital.com/imageuploads/pages/2019/05/08/sclera-white-part-of-

the-eye.jpg  

  

https://www.drtonyseyehospital.com/imageuploads/pages/2019/05/08/sclera-white-part-of-the-eye.jpg
https://www.drtonyseyehospital.com/imageuploads/pages/2019/05/08/sclera-white-part-of-the-eye.jpg
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оΦрΦ wƻȌƴƧŀőŀ όƪƻǊƴŜŀύ 
 

Roģnjaļa predstavlja prednji providni deo fibrozne opne oļne jabuļice. Ima oblik odseļka 

lopte, blago ovalnog oblika i ima prelomnu moĺ od +43 dioptrije. Najdeblja je na prelazu 

ka beonjaļi (limbus), a najtanja je u centru. Poġto nije vaskularizovana dobija hranljive 

sastojke preko suza i oļne vodice. 

Roģnjaļa se veoma brzo regeneriġe od manjih ogrebotina. MeĽutim, dubljie ogrebotine, 

infekcije ili zapaljenja mogu izazvati oģiljke na roģnjaļi i urastanje krvnih sudova, ġto dalje 

moģe dovesti do gubitka njene providnosti (transparentnosti). 

 

 

Slika 8. Prikaz roģnjaļe oka 

https://www.df.uns.ac.rs/wp-content/uploads/publikacije/Ana-Ristic-eZavrsni-rad-

Optometrija-Ez-Optometrija.pdf  

  

https://www.df.uns.ac.rs/wp-content/uploads/publikacije/Ana-Ristic-eZavrsni-rad-Optometrija-Ez-Optometrija.pdf
https://www.df.uns.ac.rs/wp-content/uploads/publikacije/Ana-Ristic-eZavrsni-rad-Optometrija-Ez-Optometrija.pdf
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Tokom pregleda treba da vidimo regularan oblik, transparentnost, sjaj, odsustvo krvnih 

sudova, svetli kornealni refleks roģnjaļe. Osobe nisu kandidati za noġenje kontaknih soļiva 

ako na roģnjaļi primetimo: 

ü Oģiljke  

ü Krvne sudove 

ü Zamuĺenje (keratopatija klacifiļne trake ï depozicija kalcijumovih soli u obliku trake 

na prednjem delu; moģe biti prouzrokovano oģiljkom, edemom, arcus senilis, arcus 

juvenilis). 

Limbus je kruģni sloj koji se prespaja sa roģnjaļom i beonjaļom. Epitel roģnjaļe postepeno 

poprima karakteristike epitela konjuktive. Debljina limbusa iznosi oko 1mm. 

оΦсΦ 5ǳȌƛŎŀ όƛǊƛǎύ 
 

Duģica se nalazi ispred soļiva razdvajajuĺi prednju od zadnje oļne komore. Ima oblik 

tanke ploļe sa pupilarnim otvorom promenljivog dijametra u sredini (zenica). Najdeblja je 

na rubovima pupilarnog otvora i postepeno se istanjuje ka periferiji, na mestu prstenastog 

zadebljanja (Krauseov greben). Na prednjoj povrġini duģice mogu se uoļiti radijalni nabori 

(kripte) koji se pruģaju njenom celom ġirinom i nejednakih su dimenzija. 

Na biomikroskopu posmatramo: 

ü Boju, izrasline, pigmentaciju ( iridektomija ï delimiļni gubitak duģice usled operacije 

ili traume) 

 

Slika 9. Prikaz duģice oka 

https://drsandrajovanovic.rs/wp-content/uploads/2024/04/duzica-sarenica-iris-01.jpg  

  

https://drsandrajovanovic.rs/wp-content/uploads/2024/04/duzica-sarenica-iris-01.jpg
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пΦ YŀƴŘƛŘŀǝ Ȋŀ ƪƻƴǘŀƪǘƴŀ ǎƻőƛǾŀ 
 

Indikacije za noġenje kontaktnih soļiva javljaju se kod osoba koje imaju:  

ü Keratokonus (kupasta roģnjaļa) ï oboljenje koje dovodi do istanjenja roģnjaļe, samim 

tim dolazi do ispupļenja roģnjaļe ili kupastog oblika i nepravilnog prelamanja svatlosti 

u oku i promeni oġtrine vida (astigmatizam). U ovom sluļaju preporuka je noġenje 

kontaktnih soļiva iz razloga ġto soļiva naleģu na roģnjaļu i ispravljaju roģnjaļu. 

Noġenjem soļiva umesto naoļara dobija se jasniji vid i ġire vidno polje.  

 

Slika 10. Prikaz deformacije roģnjaļe kod keratokonusa  

https://images.ctfassets.net/u4vv676b8z52/4Nkw49x6SqOKZ2bcMW9uFM/d50dd54738f5

ed4e7eaf7d984a88c0f4/keratoconus-with-labels-1200x630.jpg?fm=jpg&q=80 

 

ü Visoku minus dioptriju ï pacijenti sa visokom dioptrijom imaju teģa i deblja stakla ġto 

moģe izazvati ģuljanje na nosu i uġima, zato se preporuļuju kontaktna soļiva jer 

pacijenti dobijaju komfor, oġtrinu vida, ġire vidno polje kao i estetiku.  

https://images.ctfassets.net/u4vv676b8z52/4Nkw49x6SqOKZ2bcMW9uFM/d50dd54738f5ed4e7eaf7d984a88c0f4/keratoconus-with-labels-1200x630.jpg?fm=jpg&q=80
https://images.ctfassets.net/u4vv676b8z52/4Nkw49x6SqOKZ2bcMW9uFM/d50dd54738f5ed4e7eaf7d984a88c0f4/keratoconus-with-labels-1200x630.jpg?fm=jpg&q=80
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Slika 11. Izgled stakla visoke minus dioptrije 

http://www.eyecareconcepts.com.au/uploads/8/8/3/9/88398364/27144220081-bb7f670163-

b_orig.jpg 

 

ü Iregularni i regularni astigmatizam ï astigmatizam je refraktivna greġka kad roģnjaļa 

ima nepravilan oblik ili soļivo nepravilno prelama zrake u dve ili viġe taļaka umesto u 

jednoj. Regularni astigmatizam je kada se dve ose meridijana ukrġtaju pod pravim 

uglom. Iregularni je kada se dve ose meridijana ne ukrġtaju pod pravim uglom. 

 

 

Slika 12. Astigmatizam 

https://dijetamesecevemene.com/wp-

content/uploads/2013/11/astigmatizam_oka_simptomi.jpg  

http://www.eyecareconcepts.com.au/uploads/8/8/3/9/88398364/27144220081-bb7f670163-b_orig.jpg
http://www.eyecareconcepts.com.au/uploads/8/8/3/9/88398364/27144220081-bb7f670163-b_orig.jpg
https://dijetamesecevemene.com/wp-content/uploads/2013/11/astigmatizam_oka_simptomi.jpg
https://dijetamesecevemene.com/wp-content/uploads/2013/11/astigmatizam_oka_simptomi.jpg
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ü Razliku dioptrija izmeĽu dva oka veĺu od 3 dioptrije (anizometropija) ï ova refraktivna 

greġka moģe izazvati duple slike, kao i veliku razliku u debljini stakala i neudobnost. 

Noġenjem kontaktnih soļiva redukuju se diplopije i nemaju nelagodnost kao u sluļaju 

kod naoļara.  

 

 

Slika 13. Razlika u debljini stakala kod anizometropije  

https://www.opticiantraining.com/anisometropia/  

  

https://www.opticiantraining.com/anisometropia/
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рΦ hōǳƪŀ Ȋŀ ǊǳƪƻǾŀƴƧŜ ƪƻƴǘŀƪǘƴƛƳ ǎƻőƛǾƛƳŀ  
 

Kako bi pacijent nosio soļiva potrebno je da zna kako se stavljaju i uklanjaju soļiva kao i 

adekvatno odrģavanje istih da ne bi doslo do komplikacija. Postavljanje i uklanjanje soļiva 

se radi nad stolom kako bi soļivo lakġe naġli ako ispadne. Na stolu je potrebno jedno 

ogledalo, ļist ubrus, rastvor za odrģavanje kontaktnih soļiva i jedna ļinija.  

рΦмΦ tƻǎǘŀǾƭƧŀƴƧŜ ƳŜƪƛƘ ƪƻƴǘŀƪǘƴƛƘ ǎƻőƛǾŀ 
 

1. Pre svega pacijent opere ruke i obriġe ih ubrusom, da se ne bi zalepile dlaļice od 

peġkira na rukama zatim i prenele na soļivo, ġto moģe smetati pacijentu. TakoĽe vaģno 

je napomenuti ako se pacijent ġminka, soļiva se stavljaju pre ġminkanja. 

2. Soļivo se paģljivo izvadi iz blistera na dlan i ispere se sa rastvorom za odrģavanje 

kontaktnih soļiva blagim trljanjem jagodicom prsta, a ne noktima kako se soļivo ne bi 

pocepalo i povredila roģnjaļa. 

3. Zatim se soļivo postavi na kaģiprst dominantne ruke okrenuto pravilno. Pacijent ĺe 

znati da je okrenuto pravilno ako ima izgled polulopte, a ako je na pogreġnu stranu 

okrenuto imaĺe oblik dubokog tanjira. Sa drugom rukom se podiģe gornji kapak i 

priļvrsti se uz kost kako bi oneomoguĺili refleks treptanja. Rukom u kojoj je soļivo, 

ostalim prstima se povlaļi donji kapak. 

 

Slika 14.Prikaz pravilno i nepravilo okrenutog oļiva  
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4. Pacijent gleda pravo u ogledalo i paģljivo prisloni soļivo na roģnjaļu, kad soļivo 

prione na roģnjaļu prvo se puġta donji kapak zatim i gornji. Nekoliko puta se trepne 

kako bi soļivo ġto bolje prionulo, uz totalno izbegavanje jakog ģmurenja jer soļivo 

moģe da ispadne ili da se dislocira. TakoĽe ako je pacijentu lakġe, dok stavlja soļivo 

moģe da gleda nazalno i prisloni soļivo na beonjaļu pa pogleda ka soļivu kako bi se 

lociralo na roģnjaļu. 

5. Kod mekih soļiva ne treba da se oseĺa nikakav diskomfor ili oseĺaj stranog tela, ako je 

to sluļaj onda se soļiva odmah skidaju. Kod tvrdih je potreban period adaptacije tako 

ġto ĺe pacijent nakon stavljanja soļiva oseĺati diskomfor i oseĺaj stranog tela, kako bi 

to ublaģili pacijent ĺe gledati u pod oko 5 minuta ili viġe, u zavisnosti od pacijenta dok 

se ne navikne, zatim moģe gledati pravo i tad moģemo utvrditi da li je fit odgovarajuĺi. 

 

 

Slika 15. Postavljanje soļiva  

https://rowville-eyecare.com.au/contact-lenses/  

  

https://rowville-eyecare.com.au/contact-lenses/
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рΦнΦ {ƪƛŘŀƴƧŜ ǎƻőƛǾŀ 
 

1. Nakon noġenja soļiva pacijent prvo mora oprati ruke. Ako pacijent na licu ima ġminku, 

prvo se skidaju soļiva zatim ġminka. 

2. Sa nedominantnom rukom povuļe se gornji kapak i priļvrsti se kako bi oneomoguĺili 

refleks treptanja, sa srednjim prstom dominantne ruke se povuļe donji kapak. Neģno se 

prislone kaģiprst i palac dominantne ruke na soļivo i lagano se Ăuġtineñ. Pri tome 

pazimo da ne prislanjamo prst na celu beonjaļu jer moģe izazvati crvenilo i iritaciju. 

Druga metoda skidanja ako pacijent ima duģe nokte ili ako mu je lakġe, je da priļvsti 

kapke i kaģiprstom dominantne ruke Ăpovlaļiñ kontaktno soļivo nadole.  

3. Nakon ġto je pacijent skinuo soļiva, ako nisu u pitanju dnevna, soļivo se ispira 

rastvorom i vraĺa u kaseticu na kojoj su oznaļena soļiva za levo i desno oko. 

 

 

Slika 16. Uklanjanje kontaktnog soļiva 

https://www.allaboutvision.com/eyewear/contact-lenses/how-to/contact-lens-beginners-

guide/  

  

https://www.allaboutvision.com/eyewear/contact-lenses/how-to/contact-lens-beginners-guide/
https://www.allaboutvision.com/eyewear/contact-lenses/how-to/contact-lens-beginners-guide/
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сΦ hŘǊȌŀǾŀƴƧŜ ƛ őƛǑŏŜƴƧŜ ƪƻƴǘŀƪǘƴƛƘ ǎƻőƛǾŀ 
 

Kako bi soļiva imala duģi vek trajanja, odrģala svoje optiļke karakteristike i bila bezbedna 

za noġenje neophodno im je odrģavanje i u zavisnosti od vrste soļiva adekvatno ļiġĺenje. A 

to su ļiġĺenje, ispiranje, dezinfekcija i uklanjanje proteina. 

Ļiġĺenje i odrģavanje polu-tvrdih, tvdih i mekih soļiva (za svaku od ovih vrsta koriste se 

razliļita sredstva za odrģavanje): 

1. Oprati ruke i osuġiti ih ubrusom; 

2. Ukloniti soļivo kao ġto je navedeno gore u radu; 

3. Skinuti poklopce sa deterdģenta i konzervanasa- dezificijensa. Otvoriti kaseticu za 

ļuvanje soļiva, isprati je fizioloġkim rastvorom, na dno kasetice u oba dela sipati po 5-

6 kapi konzervansa; 

4. Ponovo oprati ruke i osuġti ubrusom; 

5. Uklonjeno desno soļivo postaviti na vrh kaģiprsta i posuti na njega deterdģent, soļivo 

neģno uhvatiti palcem, kaģiprstom i srednjim prstom i lagano trljati kruģnom pokretima 

20-30 sekundi. Ponoviti postupak sa levim soļivom; 

6. Isprati soļivo sa fizioloġkim rastvorom kako bi uklonili neļistoĺe i deterdģent sa 

soļiva; 

7. Isprano desno soļivo vratiti u desni odeljak kasetice, dopuniti konzervans do 2/3 u 

kaseticu i zatvoriti. Ponoviti postupak za levo soļivo; 

8. Ostaviti soļiva najmanje 6 sati, ili preko noĺi u rastvoru za desinfekciju kako bi se 

potpuno dezinfikovala; 

9. Soļiva drģati u kaseticama do sledeĺeg koriġĺenja. 

Uklanjanje proteina sa soļiva ï enzimski tretman 

1. Nakon mehaniļkog ļiġĺenja soļiva, u ļistu kaseticu za ļuvanje soļiva u oba dela staviti 

po jednu tabletu za deproteinizaciju. 

2. Staviti oļiġĺena soļiva u kaseticu, sipati fizioloġki rastvor preko soļiva i tableta. 

Zatvoriti kaseticu i ostaviti soļiva u rastvorenim tabletama od 4h do maksimalno 10h. 

3. Nakon deproteinizacije soļiva je neophodno oprati deterdģentom, isprati fizioloġkim 

rastvorom i vratiti u kaseticu sa konzervansom u kom treba stajati najmanje 5h pre 

upotrebe.  
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тΦ !ƴƪŜǘƴƻ ƛǎǘǊŀȌƛǾŀƴƧŜ 
 

U aprilu mesecu 2024. sprovedeno je anonimno anketno istraģivanje ñFaktori demotivacije 

prema kontaktnim soļivima kod pacijenata starosti preko 45 godinaò u svrhu izrade 

diplomskog rada. Anketa je napravljena u ñGoogle formsò elektronskoj aplikaciji. Anketa 

je prosleĽena kontaktima preko druġtvenih mreģa. Ukupan broj ispitanika je 74. 

 

тΦмΦ aŜǘƻŘ ƛǎǘǊŀȌƛǾŀƴƧŀ 
 

U ovom delu ĺe biti obraĽene celine: predmet istraģivanja, cilj istraģivanja, hipoteze, 

uzorak i instrument. 

 

тΦнΦ tǊŜŘƳŜǘ ƛǎǘǊŀȌƛǾŀƴƧŀ 
 

Predmet ovog istraģivanja su faktori demotivacije prema kontaktnim soļivima kod 

pacijenata starosti preko 45 godina. 

 

тΦоΦ /ƛƭƧ ƛǎǘǊŀȌƛǾŀƴƧŀ 
 

Cilj ovog istraģivanja je da se prikupe, obrade i obrazloģe informacije iz naġeg okruģenja 

prema kontaktnim soļivima. 

 

тΦпΦ IƛǇƻǘŜȊŜ 
 

H01: Postoje statistiļki znaļajne razlike u stavovima prema kontaktnim soļivima izmeĽu 

muġkaraca i ģena. 

H02: Starost ispitanika znaļajno utiļe na stavove prema noġenju kontaktnih soļiva. 

H03: Postoje razlike u stavovima prema kontaktnim soļivima u zavisnosti od vrste 

koriġĺenih vidnih pomagala (npr. kontaktna soļiva, naoļare, bez pomagala). 
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тΦрΦ LƴǎǘǊǳƳŜƴǘ ƛǎǘǊŀȌƛǾŀƴƧŀ 
 

Ispitivanje je sprovedeno online, anketa je kreirana u ñGoogle formsò aplikaciji. Anketa je 

sastavljena po pitanjima o polu, starosti, zanimanju i iskustvu noġenja kontaktnih soļiva 

ispitanika. Zatim smo postavili tvrdnje po kojima su ispitanici iznosili odgovore po 

Likertovoj skali. Raspon skale sastoji se od 1-u potpunosti se ne slaģem, 2- delimiļno se ne 

slaģem, 3-nisam siguran/na, 4-delimiļno se slaģem do 5-u potpunosti se slaģem. 

 

тΦсΦ ¦ȊƻǊŀƪ ƛǎǘǊŀȌƛǾŀƴƧŀ 
 

U istraģivanju uļestvovalo je 74 ispitanika, od kojih je 51 ispitanika ģenskog pola odnosno 

68,9%, a 23 ispitanika muġkog pola odnosno 31,1 %. 

 

тΦтΦ wŜȊǳƭǘŀǝ ƛǎǘǊŀȌƛǾŀƴƧŀ 
Dobijeni podaci obraĽeni su u statistiļkom softveru SPSS 23.0 kao i putem Microsoft 

Excel. 

1. Pol 

Na pitanje o polu odgovrilo je 74 ispitanika od kojih je 23 ispitanika muġkog pola, odnosno 

31,1%; dok je 51 broj ispitanika ģenskog pola, odnosno 68,9%. 

 

Tabela 1. Pol 

 frekvenca procenat 

muġki 23 31.1 

ģenski 51 68.9 

Total 74 100.0 
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2. Starost 

U anketi je obuhvaĺen broj ispitanika starosti preko 45 godina, od kojih najmlaĽi ispitanik 

ima 44 godine a najstariji 93 godine. 

 

Tabela 2. Starost 

 

aritmetiļka 

sredina 

standardna 

devijacija 

Starost 50,041 6,9764 

Radije biram soļiva iz estetskih razloga. 2,789 1,7314 

Cena mi utiļe na noġenje kontaktnih soļiva. 2,653 1,5936 

Odrģavanje kontaktnih soļiva mi predstavlja preveliku obavezu. 2,653 1,5305 

Kontaktna soļiva mi nisu udobna u toku noġenja. 2,414 1,4395 

Teġko mi je da se naviknem na kontaktna soļiva. 2,366 1,4855 

Imam strah/gaĽenje na kontaktna soļiva. 2,151 1,4011 

Ļesto zaboravim uveļe da skinem kontaktna soļiva. 2,058 1,5232 

Dnevne aktivnosti me spreļavaju da nosim kontaktna soļiva. 1,972 1,4139 

Iskustva ljudi iz mog okruģenja utiļu na moje miġljenje o kontaktnim 

soļivima. 
1,863 1,3674 

Spreļen/a sam da nosim kontaktna soļiva iz medicinskih razloga. 1,831 1,4341 
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3. Zanimanje 

Na pitanje zanimanja u Tabeli ispod su prikazana razliļita zanimanja:  

Zanimanje u kojima noġenje soļiva moģe biti nepraktiļno ili riziļno su: elekriļar, 

automehaniļar, maġinbravar, kuvar, pekar, majstor... Ova zanimanja podrazumevaju rad u 

uslovima gde su oļi ļesto izloģene nepovoljnim faktorima poput praġine, metalnih 

opiljaka, hemikalija, dima, visokih temperatura, poveĺane vlaģnosti ili vetra. U ovim 

poslovima se ļesto preporuļuju zaġtitne naoļare, a noġenje soļiva zahteva dodatni oprez i 

higijenu. 

U poslovima gde nema fiziļkih prepreka za noġenje naoļara ili soļiva, a estetika moģe 

igrati ulogu : ekonomista, bankar, administarativni radnik, preduzetnik, pravnik... Fiziļki 

rizici po oļi su minimalni, a kontaktna soļiva se ļesto doģivljavaju kao praktiļnija i 

estetski poģeljnija opcija, udobnija i reġava potrebe za nesmetanim vidnim poljem.  

Zanimanja ili uloge koje nisu direktno profesionalno vezane ili nemaju specifiļne zahteve, 

noġenje kontaktnih soļiva je stvar liļne udobnosti i izbora ( domaĺica, penzionerka, pisac, 

umetnik...). Uslovi rada su uglavnom neutralni, bez izloģenosti ġtetnim spoljnim faktorima, 

pa je odluka o noġenju soļiva iskljuļivo stvar navike, komfora i liļnog izbora.  

Tabela 3. Zanimanje 

YŀǘŜƎƻǊƛƧŀ ȊŀƴƛƳŀƴƧŀ ½ŀƴƛƳŀƴƧŀ  ¦ƪǳǇƴŀ 

ŦǊŜƪǾŜƴŎŀ 

мΦ LȊƭƻȌŜƴƛ ŘŜƭƻǾŀƴƧǳ 

ƻƪƻƭƛƴŜ 

9ƭŜƪǘǊƛőŀǊ όоύΣ !ǳǘƻƳŜƘŀƴƛőŀǊ όмύΣ aŀǑƛƴōǊŀǾŀǊ όмύΣ YǳǾŀǊ 

όнύΣ tŜƪŀǊ όмύΣ aŀƧǎǘƻǊ όмύΣ {ǘƻƭŀǊ όнύΣ wŀŘƴƛƪ ǳ ǇǊƻƛȊǾƻŘƴƧƛ 

όмύΣ wŀŘƴƛƪ ǳ ƘƭŀŘƴƧŀőƛ όмύΣ ±ƻȊŀő όмύΣ ±ƻȊŀő ƪŀƳƛƻƴŀ όмύ 

мр 

нΦ .ƛǘŀƴ ŜǎǘŜǘǎƪƛ ƛȊƎƭŜŘ κ 

ƴŜƳŀ ŬȊƛőƪƛƘ ǇǊŜǇǊŜƪŀ 

9ƪƻƴƻƳƛǎǘŀ όнύΣ !ŘƳƛƴƛǎǘǊŀǝǾƴƛ ǊŀŘƴƛƪ όмύΣ .ŀƴƪŀǊ όнύΣ 

tǊŀǾƴƛƪ όмύΣ tǊŜŘǳȊŜǘƴƛƪ όнύΣ tǊƻŦŜǎƻǊ όнύΣ hǇǘƻƳŜǘǊƛǎǘŀ όнύΣ 

aŜƴŀŘȌŜǊ ǊŀȊǾƻƧŀ όмύΣ IƻǘŜƭƛƧŜǊǎƪƛ ǘŜƘƴƛőŀǊ όмύΣ ~ŀƭǘŜǊǳǑŀ 

όмύΣ {ǳǇŜǊǾƛȊƻǊ όмύΣ 5ŜŦŜƪǘƻƭƻƎ όмύΣ [ƻƎƻǇŜŘ όмύΣ ±ŀǎǇƛǘŀőƛŎŀ 

όмύΣ aŜŘƛŎƛƴǎƪŀ ǎŜǎǘǊŀ όнύΣ 5ŜǊƳŀǘƻƭƻƎ όмύΣ .ƛƻƭƻƎ όмύΣ 

5ƛȊŀƧƴŜǊ ŜƴǘŜǊƛƧŜǊŀ όмύΣ 9ǎǘŜǘǎƪƛ ƪƻȊƳŜǝőŀǊ όмύΣ tŜŘŀƎƻƎ όмύΣ 

¢ǊŜƴŜǊ όмύΣ ¦ƎƻǎǝǘŜƭƧ όмύΣ ±ŜǘŜǊƛƴŀǊ όмύΣ ½ǳōŀǊ όмύ 

оо 

оΦ [ƛőƴƛ ƛȊōƻǊ κ ōŜȊ 

ǇǊƻŦŜǎƛƻƴŀƭƴƛƘ ȊŀƘǘŜǾŀ 

5ƻƳŀŏƛŎŀ όоύΣ tŜƴȊƛƻƴŜǊƪŀ όнύΣ tƛǎŀŎ όмύΣ {ƭƛƪŀǊ όмύΣ 

DŀǎǘǊƻƴƻƳ όмύΣ wŀŘƴƛŎŀ όмύΣ 2ƛǘŀƴƧŜ ƴƻǾƛƴŀ όмύ 

мл 
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4. Na pitanje ĂDa li nosite neki od sledeĺih optiļkih pomagala?ñ odgovorilo je ukupno 

74 ispitanika gde se njihov broj i frekvencija moģe videti u Tabeli 4. 

Najmanje ispitanika koji ne nose ni jedno optiļko pomagalo (5,4%, odnosno 4 ispitanika), 

dok najveĺi broj ispitanika nose samo naoļare (47,3%, odnosno 35 ispitanika). 

 

Tabela 4. Optiļka pomagala 

 

frekvenca procenat 

nijedno 4 5.4 

naoļare 35 47.3 

soļiva 14 18.9 

kombinovano 21 28.4 

Total 74 100.0 

 

 

уΦ tǊƛƘǾŀǘŀƴƧŜ ƛƭƛ ƻŘōƛƧŀƴƧŜ ƘƛǇƻǘŜȊŀ 
 

H01: Postoje statistiļki znaļajne razlike u stavovima prema kontaktnim soļivima 

izmeĽu muġkaraca i ģena. 

T test za nezavisne uzorke je koriġĺen da se ispitaju polne razlike i hipoteza se prihvata jer 

su neke stavke razlike izmeĽu muġkaraca i ģena skoro statistiļki znaļajne. Konkretno, 

izjave ĂImam strah/gaĽenje na kontaktna soļivañ i ĂKontaktna soļiva mi nisu udobna u 

toku noġenjañ pokazuju trend znaļajne razlike, ġto sugeriġe da pol moģe uticati na stavove 

u ovim aspektima. Dok tvrdnja ñSpreļen sam da nosim kontaktna soļiva iz medicinskih 

razlogañ viġe osoba muġkog pola je je potvrdilo izjavu. Moģemo zakljuļiti da zdravstvena 

indikacija predstavlja relevantan faktor u odluci o noġenju kontaktnih soļiva.  
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Tabela 5. Postoje statistiļki znaļajne razlike u stavovima prema kontaktnim soļivima izmeĽu 

muġkaraca i ģena. 

 Pol 

Aritmetiļka  

Sredina*  

Imam strah/gaĽenje na kontaktna soļiva (t=1.93, p=0.058)*. muġki 2.609 

ģenski 1.940 

Kontaktna soļiva mi nisu udobna u toku noġenja (t=1.988, p=0.051). muġki 2.909 

ģenski 2.188 

Cena mi utiļe na noġenje kontaktnih soļiva. muġki 2.773 

ģenski 2.600 

Odrģavanje kontaktnih soļiva mi predstavlja preveliku obavezu. muġki 2.909 

ģenski 2.540 

Teġko mi je da se naviknem na kontaktna soļiva. muġki 2.455 

ģenski 2.327 

Dnevne aktivnosti me spreļavaju da nosim kontaktna soļiva. muġki 2.318 

ģenski 1.816 

Iskustva ljudi iz mog okruģenja utiļu na moje miġljenje o kontaktnim soļivima. muġki 1.913 

ģenski 1.840 

Ļesto zaboravim uveļe da skinem kontaktna soļiva. muġki 2.227 

ģenski 1.979 

Radije biram soļiva iz estetskih razloga. muġki 2.591 

ģenski 2.878 

Spreļen/a sam da nosim kontaktna soļiva iz medicinskih razloga (t=2.755, 

p<0.01). 

muġki 2.500 

ģenski 1.531 

*Aritmetiļka sredina ï prikazuje proseļan stepen slaganja sa izjavom (veĺa vrednost znaļi veĺe slaganje), 

t ï pokazuje kolika je razlika izmeĽu muġkih i ģenskih ispitanika;  

p ï pokazuje da li je ta razlika statistiļki znaļajna. 
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H02: Starost ispitanika znaļajno utiļe na stavove prema noġenju kontaktnih soļiva. 

Da bi se ispitao uticaj starosti na stavove prema kontaktnim soļivima, koriġĺen je pirsonog 

koeficijent korelacije i u ovom sluļaju se hipoteza prihvata. Po istraģivanju, tvrdnja 

ĂDnevne aktivnosti me spreļavaju da nosim kontaktna soļivañ moģemo proceniti da osobe 

zbog svojih zanimanja ili hobija su spreļeni da nose kontaktna soļiva. 

Tabela 6. Starost ispitanika znaļajno utiļe na stavove prema noġenju kontaktnih soļiva.  

    Starost 

Imam strah/gaĽenje na kontaktna soļiva. r ,086 

  p ,471 

Kontaktna soļiva mi nisu udobna u toku noġenja. r -,027 

  p ,822 

Cena mi utiļe na noġenje kontaktnih soļiva. r ,195 

  p ,100 

Odrģavanje kontaktnih soļiva mi predstavlja preveliku obavezu. r ,034 

  p ,774 

Teġko mi je da se naviknem na kontaktna soļiva. r ,014 

  p ,910 

Dnevne aktivnosti me spreļavaju da nosim kontaktna soļiva. r .295
*
 

  p ,012 

Iskustva ljudi iz mog okruģenja utiļu na moje miġljenje o kontaktnim soļivima. r ,220 

  p ,061 

Ļesto zaboravim uveļe da skinem kontaktna soļiva. r ,087 

  p ,476 

Radije biram soļiva iz estetskih razloga. r ,063 

  p ,604 

Spreļen/a sam da nosim kontaktna soļiva iz medicinskih razloga. r ,211 

  p ,078 

r - (koeficijent korelacije): pokazuje jaļinu i smer veze izmeĽu starosti i tvrdnje, pozitivna vrednost 

= veĺa starost povezana sa viġim ocenama, negativna = obrnuto 

p - (verovatnoĺa da je rezultat sluļajan): p < 0.05 Ÿ statistiļki znaļajna veza, p Ó 0.05 Ÿ veza nije 

statistiļki znaļajna. 
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H03: Postoje razlike u stavovima prema kontaktnim soļivima u zavisnosti od vrste 

koriġĺenih vidnih pomagala (npr. kontaktna soļiva, naoļare, bez pomagala). 

Kako bi utvrdili da li postoje razlike u stavovima prema kontaktnim soļivima od optiļkog 

pomagala koristili smo ANOVA metodu i hipoteza se prihvata. Na grafikonu moģemo 

videti da osobe koje nose naoļare ili ne nose optiļka pomagala imaju strah ili gaĽenje na 

kontaktna soļiva. TakoĽe osobe koje nose samo naoļare ili koje kombinuju naoļare i 

kontaktna soļiva teġko se navikavaju na noġenje kontaktnih soļiva, zbog svojih 

dosadaġnjih navika. 

 

Imam strah/gaĽenje na kontaktna soļiva  

 

 

Grafik 1. Grafiļki prikaz korisnika optiļkih pomagala sa tvrdnjama o strahu ili gaĽenju prema 

kontaktnim soļivima. 
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Teġko mi je da se naviknem na kontaktna soļiva  

 
Grafik 2. Grafiļki prikaz korisnika optiļkih pomagala sa tvrdnjama o adaptaciji na kontaktna 

soļiva. 
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фΦ ½ŀƪƭƧǳőŀƪ 
 

U ovom zavrġnom radu sprovedena su istraģivanja u svrhu otkrivanja faktora demotivacije 

noġenja kontaktnih soļiva kod pacijenata starosti preko 45 godina gde se nadovezujemo na 

prethodno istraģivanje koleginice AnĽele Ġljiviĺ u radu ĂStavovi prema kontaktnim 

soļivima i namera da se koristeñ, gde je dokazano da starost utiļe na noġenje kontaktnih 

soļiva. 

Dobijeni rezultati potvrĽuju da odluka o noġenju kontaktnih soļiva ne proizlazi samo iz 

potrebe za korekcijom vida, veĺ i iz subjektivnih stavova, navika i liļnih preferencija. 

Razlike u motivima, kao ġto su zdravstveni razlozi, estetski kriterijumi, dosadaġnje navike 

ili ģelja za udobnoġĺu, ukazuju na znaļaj individualizovanog pristupa prilikom savetovanja 

buduĺih korisnika.  

Mnogi korisnici soļiva starosti preko 45 godina uspeġno nose kontaktna soļiva 

(multifokalna, monfokalna ili kombinacija) uz pravilnu negu i kontrole. Potrebna je struļna 

procena optometriste/oftalmologa za svaku individuu posebno gde moģemo utvrditi da li je 

pacijent kandidat za noġenje kontaktnih soļiva kroz faktore koje smo naveli gore. 

 

  



Zavrġni rad Milina Leļiĺ 415/20 
 

Univerzitet u Novom Sadu 

 

.ƛƻƎǊŀŬƧŀ 
 

Milina Leļiĺ roĽena je 19.05.2001. u Uģicu. Osnovnu ġkolu ñDragan Lukiĺò u Beogradu 

zavrġila je 2016. godine. Iste godine je upisala srednju struļnu ġkolu ñTehniļka ġkola Novi 

Beogradò smera ñtehniļar optikeò. Godine 2020. zavrġila je srednju ġkolu i upisala 

strukovne studije Optometrije na Prirodno matematiļkom fakultetu u Novom Sadu. U 

oktobru 2023. godine zavrġila je sve ispite predviĽene planom i programom. 
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Anketa 

Poġtovani, molimo Vas da izdvojite nekoliko minuta i popunite anonimno anketu o Vaġem 

iskustvu na temu "Faktori demotivacije prema kontaktnim soļivima kod pacijenata starosti 

preko 45 godina", podaci ĺe se iskljuļivo koristiti u svrhu pisanja zavrġnog rada. U napred 

se zahvaljujemo! 

1. Pol: 

o Muġki 

o Ģenski 

o Ne ģelim da se izjasnim 

2. Starost: _______ 

3. Zanimanje: ______ 

4. Da li koristite neke od sledeĺih optiļkih pomagala? 

o Naoļare 

o Kontaktna soļiva 

o Da, kombinovano 

o Ne koristim 

5. Napiġite vase iskustvo noġenja kontaktnih soļiva: _________________________ 

6. Imam strah/gaĽenje na kontaktna soļiva  1 2 3 4 5 

7. Kontaktna soļiva mi nisu udobna u toku noġenja  1 2 3 4 5 

8. Cena mi utiļe na noġenje kontaktnih soļiva  1 2 3 4 5 

9. Odrģavanje kontaktnih soļiva mi predstavlja preveliku obavezu  1 2 3 4 5 

10. Teġko mi je da se naviknem na kontaktna soļiva  1 2 3 4 5 

11. Dnevne aktivnosti me spreļavaju da nosim kontaktna soļiva  1 2 3 4 5 

12. Iskustva ljudi iz mog okruģenja utiļu na moje miġljenje o kontaktnim soļivima  1 2 

3 4 5 

13. Ļesto uveļe zaboravim da skinem kontaktna soļiva  1 2 3 4 5 

14. Radije biram soļiva iz estetskih razloga  1 2 3 4 5 

15. Spreļen/a sam da nosim kontaktna soļiva iz medicinskih razloga  1 2 3 4 5 
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