Lel il 4

Zavr gni rad Mi | i na
‘3_6\‘ A\?{Mf] Iy O/O QQ"EMATH Y,
S gmma 2 UNIVERZITET U NOVOM HTAY:
??gouuofg.gPRl RODMAT EMATI LKI FAER g
’l@hr\%& % 1969, %>
Or ANTES DEPARTMAN ZA FI ZI Kihgges¥
FAKTORI DEMOTI VACI JE PR
KONTAKTNI M SOLI VI MA KOD P#
STAROST I PREKO 45 GODI
Zavr gni rad
Kandi da Ment or
Milina Lelil Tamara Jovanovi
Novi Sad, 202

Uni ver zitet u Novom Sadu



I U 1V o IR 3
2. #NEGS 12y 0L 0y AK. B3206A0 b e, 4
21. t 2RSt I 12yGF10yAK &26A4L. LINBY.L.. LIJSNA2Rdz 11
22. t 2RSSt (1 2yGlr10yAK..&a26A QL.  LINBY.L...RAI6I 2y dz
3. Pregled Na DIOMIKIOSKOPLL.....c.coiiiiiiiie et 9
3.1, KapcCi (PAlIPeBrag).......coooiiieiiiiiie e 9
3.2, SUZNI APATAE OKAL......eeeeieiie et e e e e e e e 11
33. KRy2dzyl A BL...0. 880y, 25610 e 12
34, {1 E SN A0.82.Y .2 LB LD 13
35. W2O0Y 2 6 heee 0.1 2 NS D 14
3.6. DAZOA Oluic O A NI A D 15
4. YFYRARFGA TF l2yib.1.0y k. 228A08k ... 16

hodzZl b T+ NHZA 201 yasS. . 1.2Y0LL.0YAY. 426A000Y]
51. t2aidl @t 2lyeS YS{LAK..l.2y.0kL1.0YAK.. 3206000

52. { {TARI Y28, 828 Ak oo 21
6. hRNDI@lFyasS A 6A04a.8y.28....1.2y.0.L1.0y AK. . 828 G|
7. 1Ly1S8S0y2 AAGNLEOQAGLY.2S e 23
TOMD® aSi2R.AALNLEOQADE Y. 2., 23
72. t NBRYSG AAGNLE QALY 2L 23
73. I At 2 AALNI.OQADEY. 2L 23
T4, HIPOTEZE. ... e e e e e e e 23
75. LY&GNHzYSY (... A& 0NL.QADL Y. 2l 24
76. ' T2NF 1 AAGNI.QADLY .2l 24
7.7. wST dzf G GALAZGNL.OQADE Y. 2.k 24
8.  Prihvatanje ili odbijanje NIPOtEZa............ccoiiiiiiiiiiiiiiie e 27
T [ A= I 4o 1 200 N 32
= To o | = ] = R 33
(=T = 1L = 35
OPLOMELIIISKI KAITOML. ....eiiieeiiiiiei it e e e e e e e e e 40

Uni ver zitet u Novom Sadu



Zavrgni rad Milina Lelil 4

Za korekcirjetirma&zli ionhotht @jne mal mq apwmatga |l a r az

St akl a zwmakeo k & kmoinjof okal na, bi fokal na, mul ti
za mlade prezbkcdpge, netogpklje Zo dk dreece po pri
U skl opgenintavet akal a mogu se odabrati odr el

zagtita od gtetnog plavog svetla, UV zagtit

Kontaktna soliva su refraktivna, kozmeti | k
povrgkaui nal egu direktno na rognjalu. Mo g
gregke i1l radi estetskih razloga.

U daljem radu bile opisane vrsteaagkoatlajke mi
razl i | iti di zaj ni s ol isveag, mekid mblioaktma ripropdis & @ Ip ©
(gpalt | ampom), obuka za rukovanje i odrgayv
Kadojgatlveruo pret hodni mda sdgaaigji eratnij i sntaar i j i 0
moti vicaiju za nogveonjies tkroangtiavkatnnjieh isnmoal icvial,]j

spacijenti staemgtiiuvoidsoadjreingodkiowat aktni h sol i
Kod osoba starosti preko 45 godina postoje
faktori koji mogu otegati njihovo nogenje.

T Presbiopij a (st ariadtkeag ad al eukpoovtirdeobsut s)o | i

namenjena za akarad ljdinjuu ivipdd rrebna su mul 1

koja su skupl ja [ zahtevnija za adapt:
korekcije ( jedno oko za daljinu, drugo
T Smanj ena priosdaulkicvi g ad csduaztan o i S u g ug zuv aptoiv r ¢
nel agodnost, peckanje i zamagljen vid il
T Opgte zdr av§gtkwaneostodbq@obset ar ost i preko 4
probl eme sa finom motorikom npr. tremor
soliva

T Vel i ri zaikjtaa#« odpeeknogu i mat.i sl abiji i mi
bakterijskih ili gljivilnih infekcija ok
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HeNRUS 12Yyi0F10YAK a26A0!I

Kontaktna soliva su pr emaismroivincedig rmegteer i j al

O Polutvipdapgasa solrigagpéd@@&abihaelpjrena su o]
mat er i j adlar islialtiakoin fluorosilikon akril at a
pokrivaju jedKan o¢desstiajveégnR GMasoéli aja stranoc
u okael ajospeska, grebanje. .. Potreban | e
adaptacije na polutvrda s@lriilmeak g apdgteavt!| ji:
skidanje, dugotrajnost i ma ok e wadppuamiaenj e

mekkaont akt naospbrmaj a su na talogenje dep

0 Tvrda sol i-pal { AMMAI: k met a k e i lsgeot dopioes1e9d4ug e
odl il ne optil|lke osobine, Vi soku truanspar
i zdr g1 jatvpposrtnosjte nmaaNlakgapd niaknas omawva . ovi h
gto ne propugtaju ki slenounirke aik cmg gue riozyanz vad t
prave zae zauwgpopddi gnje nosioce ovih soliwv

RGP solivi ma

U Meka (hidobgehbna)sfiCtL convata I[ensl)eksibilr
pol utvrdi h imotgwr ds ehd ipgjroa m evitzi,,adf oddo 115, 0 mm
Pokrivaju celu rognjalu i deo beonjale i

Prednost im jig agtzama sw greajjledobme zahtevaju

Uni ver zitet u Novom Sadu



Zavr gni rad Mi Il ina Lel il 4
HOMP2Z RSE I 12yaGF 10y AK &a26A0F LINBYlF LISNA:
Zavisno od vremena nogenja, kontaktna soliv
U Dnevna kontaktna soliva: dnevna im je za
nogenja celog dana soliva se bacaju pred
ti m, ne mogu da se zadrge Jgtetne materij e
reakcalkuwe. na

0 Meselna kontaktna soliva: nakon 30 dana Kk
adekvatno odrgavanje na dnevnom nivou. |
period nogenja kao i ne preskakati isvakod
u toku spavanja, jer moge doli do razlil
oselaj stranog tela, infekcije oka, pecka
0 Tromeselna kontaktna soliva: koriste se i
svako vel e i obavyarzman| €Naakiodnd mervin omeosderc a Kk ¢
bacaj u.

U Godignja kontaktna sdbhi zvajhbevanodsohdapt asc
uglavnom se koriste radi korigovanja ve
svakodnevno odrgavanje je obavezno.

Uni ver zitet
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~

HOHIP2FRE | 12y il 1O0YyAK &d286A0F LINBYlF RATI2Y

Postoje razliliti, daaztag nsukontaktnih soliva

U Sfarrmkontaktisal iswdi $a | e, dngown bdiitoiptir i me ka
Kori gtae ke ek eif y alsalga

U Tordilknori ste se za kowsiagawanjgel aavantai gmeartiidz
zakrivPpenebha.je ravnotega kako bi se od

0 Mul ti fiokadinate se za korekciju prezbiopi]

di optri jmr okgojeassi s @0 menjaju od optilkog

smegtena u centru soliva se koristi za (g

periferiji soliva se koristi za daljinu.
Blizina

Srednja udaljenost

SlikaDilzajn multifokalnih soliwv
https:/ /i mages. squarespace

cdn.com/ content/v1/5bfcfdf4f8370a9lel
LTZTHFA8U2LDCYOS55-8MX%/.5ipmgul at ed
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https://images.squarespace-cdn.com/content/v1/5bfcfdf4f8370a91e1c817c6/1567534249818-LTZTHFA8U2LDCYO559DX/simulated-lens.jpg
https://images.squarespace-cdn.com/content/v1/5bfcfdf4f8370a91e1c817c6/1567534249818-LTZTHFA8U2LDCYO559DX/simulated-lens.jpg
https://images.squarespace-cdn.com/content/v1/5bfcfdf4f8370a91e1c817c6/1567534249818-LTZTHFA8U2LDCYO559DX/simulated-lens.jpg
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U0 Skl er al hvar stod itvvar di h gas ppopusnmiahclkont alt

veli deaoaKbreionnjal se za: korekciju refraktd.i
keratokonusa, keratogl obusa, pojsal eopkoa@at
povreda, obol jenja i infekcija, kozmeti |
osoba sa sindromom suvog oka i dece, jer
skidanje soliva u odnosu na druge Vvrste.
navi kavanja nosi oci se sve vige opredelju
Predvilena su za dnevno nogenj e, a menj e
prepdrlwoinna karakteristika. im je gto ne do

skleralno rezervoar
soCivo zatecnost
4 roznjaca
beonjaca

S| i2ka zajn skleralnih soliva

https: / / wawwe pareemi reat-l/ e-onm & gas6A0sxcdl 1e6r. g lp g
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https://www.premier-eyecare.net/images/scleral-lens-diagram-660x416.jpg
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U OrHKo soliivrast a pol utvrdih sol itvahn oNamri g dan
kornealna topografijaKomobulal aOyae svbl ec
uvele i nose se tokom spavanja. Oslanjaju

tako da tokom celog dana nije @okoaedbmloacdiol

kratkovi di(hspogalvaanj e pr,ogrsepsoirvtnies t ani okpoij |
oneomoguieno nogenje optilkih pomagal a ka
vidnu ogtrinu (piloti, policajci, ronioci
Obrnutakriva Osnovnakriva A , B
Kriva poravnanja | | i C

Perifernakriva !

lw

Ortokeratolosko socivo
BN RoZnjaca

S| i3k aDi z &j rs odritvaa

https:// www.resear chrgtaht @k edrestii/afiliAemprtzadabe her i «
Brevemus@al mgnt figl 350396066
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https://www.researchgate.net/figure/Spherical-orthokeratology-lens-in-situ-A-optic-zone-B-reverse-curve-C-alignment_fig1_350396066
https://www.researchgate.net/figure/Spherical-orthokeratology-lens-in-situ-A-optic-zone-B-reverse-curve-C-alignment_fig1_350396066
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Oo®ONBEIfSR yI 06A2YA{NRA] 2 Lz

l spitivanje prednj eg tlsjeegnmeentia wkal aznghet ew la:

bi omi kr oskopu

Prednjioljgeg meandt avljen od kapaka, Kkonjunkt.
Poznavamjm j&n histologije i fiziologije ok
il zazvanih oboljenjima il nogenjem kontaktn

o dMWH LIQN t LISO NI SO

K@ci gtite olnu jabulicu od strani ht atkeol a i
gto razmazuju suze preko rognjale.
Sprelavaju ulazak svetlosti i isugivanje po

Sastoj5i sijeda

o Kogmajtanja na celom telu

o Pot keolgmjastresito vezivno tkivo, bez potk

o Miilghs | ef az | i kkurjne moimii s@at vara meluykapgal ni
podi zal k oronPekdga kwaplkjana popreana@aoprugas
gornj i kapak prisutna su aedwvdi manhjvaregha

o Fi brozndajs=kdIlvalsltiikn k aipci ma

0 Sl uzimkbol age unutalkidpasj a ish og.a klawpl busom

=

NRAOAG { @Y alylid2YAal 21F«F 0'SWASSNIAA FSQ dalz(i 182 @F2 B SLN
TA1dzZ b20A {I RO

U
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Na kapodmbaroshmoposmatr amo da | i i ma promena

U Pologaj kapaka
O Crvenilo (moge indicirati na upal u)

U Ot el enost

0 Hrapavost (i rkamtcdlktanirhogsemljiewra; | vorili,
soliva)
i Grudvice (depozicija kalcijuma, oselaj st

U Transparentnost
U I spupl enosti nfHeok diejod ighheizidoam usmerenei liil i
kogi)

U Gubitak, neobi llain Ipjousopjeajn a ntarsel paagvei cia ma

Misi¢ podizac gornjeg kapka
(levator)

Orbikularni misi¢
(odgovoran za zatvaranje kapaka)

Tarzus (Cvrsti deo kapka)

Konjunktiva (sluznica okaikapaka)

S| 4dkaPri kaz kapaka i ostalih stru

https://www. okukampdiast . rs/ page/ oc
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https://www.okuloplast.rs/page/ocni-kapci/
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o PH{Pdzl YA LI NG 2711

Suse | ule u quwzmpmamtapma rledeugjanvpal lus )r( kor neu)
i transparentnom, t algdleg ns pr arlaa weajiy az aid rogka
infekcije.

Suze proizvedene u glavnim i pomolnim suzn
v 0 d(e9 8 %) , sol i (1%), mipmenaliaa( ,03%)%) One ¢
komponenti suyznocaqldvsdlma ak jgil edano od spol j
O Li pidniproliegjivod | ul enja Meibomovih tarzal

i sparavanj a

0 Vodenii sal ojnj enkogd Pwzsd eparcd npelrawdiajyowdm
peharastih Telija vegnjale, omoguluje s
povrgnskog epitela Tognjale koji je hidro

Suznazlezda

Kanal za
odvod suza

S| i5kkPa i waaq g aao & a

https:// medikerihosspgenmileshdasaurdgoerc/y ®sd mnioi

N

P NROAG { oY a!ylrid2YAaal 21F&X QSWr@SNIAA F$( dadz(ISF E2 B S{LM
TAldzZ b2@A {IFR®

U
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https://medikerihospital.in/surgeries/nose-surgeries/dacryocystorhinostomy-dcr/
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o doW2 WRa®BIBSOyal 61 0

Vegnjala je tanka, proviogagma, mempattem vaskul a
Razli kuj emo:

O Bul barnu vegnjalu koja je slabo pripojenc
rognj al e
U Pal pebralnu vedgnjalu koja oblage unutragn
3
I

U Forni kal nu il'i prelaznu boru

Na pregledu posmatramo promene kao gto su:

Crvenilo, oticahpeerigaoroaatl i( miaimsdgwaivi vleani toal

masti, ako je blizu |imbusa moge uticati n a

Palpebralna
veznjacCa

=~ Bulbarna

N
—— \\\ v . 4
T ],m\\\\\\ veznjaca

Fornikalna bora

S| i6kkPa i kbang ukkt i va oka

https:{+t/ external
preview.redd. it/ GUfp6 yxrwa7dZc8LIKkozpeWcPF
=0d9f b5 ce/rdFBadfdPfedd f 9 0adaab567a2aes8

U NR OAISG ZYOAY2 a1y F 6= ! YA @S NI-MHIBSY lda @248 2T | dztROSG 3 N SLB
TA1dzZ b20A {I RO

U
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https://external-preview.redd.it/GUfp6_yxrwa7dZc8LIkozpeWcPHTviuZL2Oia2KsOIo.jpg?auto=webp&s=0d9fb5ce80af7f6f7f3dd9e0f90adaab567a2ae8
https://external-preview.redd.it/GUfp6_yxrwa7dZc8LIkozpeWcPHTviuZL2Oia2KsOIo.jpg?auto=webp&s=0d9fb5ce80af7f6f7f3dd9e0f90adaab567a2ae8
https://external-preview.redd.it/GUfp6_yxrwa7dZc8LIkozpeWcPHTviuZL2Oia2KsOIo.jpg?auto=webp&s=0d9fb5ce80af7f6f7f3dd9e0f90adaab567a2ae8

Zavrgni rad Milina Lelil 4
odn{dl tSANS2y 2k 61 0

Beonjala je kao gto | o] i samo i me kage, r
zadnj i deo fibroZreosdpne elen e dj amuNrj adj.eu d o
se pripajajuolmeiijlabuwlokaéed@d.SRileewva ije najt .

mestima pripoja ovih migiila (0,5 mm), a naj

Beonjaca

prednji pogled

konjunktiva —__¥

S| i7kPa i kaamgdikla

https://www.drtonyseyehospital.-whbinpftaeorhageupl
t heeye. jpg
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https://www.drtonyseyehospital.com/imageuploads/pages/2019/05/08/sclera-white-part-of-the-eye.jpg
https://www.drtonyseyehospital.com/imageuploads/pages/2019/05/08/sclera-white-part-of-the-eye.jpg

Zavrgni rad Milina Lelil 4
odpw2 Oy a2l 61 612NYySI O

Rognj al a mprredrmrsjtiavp 1ij av io ¢ mi¢é ncee g aftdubdagilclzinle ods e

| opotleago ovalnog oblika i ima prelomnu mol
ka bebhjmbus), a najtanja je u centru. Pog
sastporjekkeo suza i ol ne vodice.

Rognjala se veoma brzo regenerige od manj.i
infekcije ili zapaljenja mogu izazvati ogi/l

moge dovesti do gubiakenhpeséei providnosti (

Roznjaca

\. Descemetova
membrana

™ endotel

stroma

S| i8kkPa i bgngokla

https:// www.-cddn tuennst. /awcp Ircsd eRPp/sgd V-t &Fdhvci | e/ Al
Opt om&w#Qptjoamet ri j a. pdf
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https://www.df.uns.ac.rs/wp-content/uploads/publikacije/Ana-Ristic-eZavrsni-rad-Optometrija-Ez-Optometrija.pdf
https://www.df.uns.ac.rs/wp-content/uploads/publikacije/Ana-Ristic-eZavrsni-rad-Optometrija-Ez-Optometrija.pdf
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Tokom pregleda treba da vidimo regularan o
sudova, svetli kors®@eeelkmin druedfaltd k sz ar sngongjean|j ee |
ako na rognjali primeti mo:

U Ogilj ke

U Krvne sudove

U Zamul elgrat opatij ad&p aziidiijl mekdlraikjpumovi h

na prednjem del u; moge biti prouzrokovan:
juvenilis)
Li mbus je krugni sl oj koji se prespaja sa r

poprima karakteristike epitela konjuktive.

0 ®c 3pdzOd ONA & 0

Dugica se nalazi i spred soliva razdvajajul

tanke plupl b@atsvmormom promenl jivog dijametra u

na r ulpawiiharnog otvora i postepersd enn@sit ¥iga
zadebljanja (Kaapsedw] gjr epewnn gi ni dugi ce mo
(kripte) koji se prugaju njenom celom girin

Na bi omi lorsonamoo mu p
U Boj u, izrasline, piidgeMéimiia giupu t @ki dude keom

ili traume)

Episkleralne vene

Transskleralne vene Trabekulum

Slemov kanal
Iridokornealni

Socivo

S| 9Ra i kaz dugice oka
https://drsandoanjewbhopl coadat @prdsad Hp/gduzi
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https://drsandrajovanovic.rs/wp-content/uploads/2024/04/duzica-sarenica-iris-01.jpg
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n%lyRARIa TF 12ydl1aGyt az2é6Aat

I ndi kacije za nogenje kontaktnih soliva | av
U Keratokonus (Kopbastiaenjedghkjogalea)Xovodi do i s
tim dol azi do ispuplenja rognjale ili kup
u oku i promeni ogtrine vida (astigmati z
kotaktnih soliva iz razloga gto soliva r
Nogenjem soliva umesto naolara dobija se

Normalnaroznjaca Keratokonus

Sl illba Pri kaz deformacije rognjale ko

https://images.ctfassets.net/ udvve676b8z52/ 4
edde7eaf 7fd49/ 8kdear 8aBticdOdadbied &0 x 6 3 0. | pg?f m=j pg &c

0 Vi soku minupadiijoerttrii jua vi sokom dioptrijon
moge izazvat. gul j anj eep ;mrau |nuojsuu kio nu @ikman,a

pacijenti dobiyiada, kpimferyi cddrgd rpaoluj e kao i

Uni ver zitet u Novom Sadu


https://images.ctfassets.net/u4vv676b8z52/4Nkw49x6SqOKZ2bcMW9uFM/d50dd54738f5ed4e7eaf7d984a88c0f4/keratoconus-with-labels-1200x630.jpg?fm=jpg&q=80
https://images.ctfassets.net/u4vv676b8z52/4Nkw49x6SqOKZ2bcMW9uFM/d50dd54738f5ed4e7eaf7d984a88c0f4/keratoconus-with-labels-1200x630.jpg?fm=jpg&q=80

Zavr gni rad

SlikalkZgledsmkmkd adi optrij e

http:// www. eyecareconcepts. com. abub/7u pol-700ald6s3/ 8
b_orig.jpg

U Iregul ar eigausltairgnniaatsitziagmimat i zam jge egé&fr klatdi w

i ma nepravilan obl ekamai z s ak etvanl adkeapuruanvei sl twc
jednoj . Regul arni astigmatizam je kada s
ugl 6émegul arni je kada se dve ose meridija

Sferni 9blik NORMALAN VID
gl Jedna tacka
= fokusa
OYATEbiK ASTIGMATIZAM
roznjace
. Vise tacaka
‘ " fokusa

Sl iXaABtigmati zam

https://dijetamesecevemene. com/ w
content/uploads/ 2013/ 11/ astigmati zam
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http://www.eyecareconcepts.com.au/uploads/8/8/3/9/88398364/27144220081-bb7f670163-b_orig.jpg
http://www.eyecareconcepts.com.au/uploads/8/8/3/9/88398364/27144220081-bb7f670163-b_orig.jpg
https://dijetamesecevemene.com/wp-content/uploads/2013/11/astigmatizam_oka_simptomi.jpg
https://dijetamesecevemene.com/wp-content/uploads/2013/11/astigmatizam_oka_simptomi.jpg
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U0 Razl|dikapitzmglau dva oka velu iojdm8adreptrkie
gregka moge izazvat.i duple slike, kao i v

Nogenjem kontaktnih soliva redukuju se di

kod naol ar a.

SlikXaRhzlika ukdebapi nomstaapi jae

https:// www. opticiantraining.com/ al

Uni ver zitet u Novom Sadu


https://www.opticiantraining.com/anisometropia/
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p¢b)(‘)dzﬁ||- NCUZ12@|')/8§ 12)/U|1U)/7\Y azé

Kako binpaicojsaliva potrebno | e sdoakhkzama ik ak
adekvatno odrdgavanje istPbsdavhjamjediosllbl a
se adi nad stolom kako bi solipywotrgbdeonag

ogl edaso,rmsrtwsor za odr gavadpej.&kbnitaktnih s

pomMd2 A0 WEBWHKEHBI 1 GYAK &26A T

1. re svega ©pacijent opere ruke i obrige 1|
pegkira na prukmesied ,gHani moige s mdbabilepaaigpne
je napomenuti ako se pacijent gminka, sol

2.Solivo se pagljinao di awsdi ssprebket sor0om 2za

kont akt rmoilhagsar ifwaypdn¢em prsta, a nd nokti

pocepalo i povredila rognjala.
3. Zatseno| pebavi na kagiprstt oomvhnaPhabcniej ernu k ¢
znat i da je okrenuto praviakopojekmai pagre

okrenuto imale olsdi @8r Wadms kogkgioam mjjiir ak.ap ak

prilsve «kwikako bi oneomoguliRiulkiomr eif Ikeok sojt rj eeg
ost @lrismi ma se povlali donji kapak
A v

Sl i4&Par ilkaz pravilno i nepravil o okr
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Zavrgni rad Milina Lelil 4

4. Paci jent gleda pravo u ogledal o i pagl ji
prione na rognjal u zatviom sie @argrjai .d oheg k o lkie

kako bi solivo, guzo tbotlglenopriizomeygewod nve | a
mogdea i spadne il da se dislocira. Takole
moge da gleda nazalno i prisloni sol i vo n

|l ociralo. na rognjalu
5, Kod mekinhe stoaleibvea dsel a ni kakswvrdnhnegoméba, i

to sl ul aj onda se soliva odmah skidaju. K
gto Ie pacijent nakon stavljanja soliva o
to ublagil:. pacijentil e,ugizéaddtsin ows tdpookd do k@
se ne navmokjree ,glzeadtaitm pravo i tad mogemo u

SlikaPbstavljanje soliva

htt ps: Felyreocvavriel.lceolme maud s/ont act

Uni ver zitet u Novom Sadu
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Zavrgni rad Milina Lelil 4
pOH{Pl ARl Y28 4264 O

1. Nakon nogenja soliva pacijent prvo mora o
prvo Ja sohdgmn nka.

2.Sa nedominantnesm mgoukonijpi phkawplabioinepmobuf st i
refleks tdejpitmnprast em &domi nantne NekKaeaosese,]
prislone kagiprst [ pal ac dominantne ruk
pazimo da ne prislanjamo prst ihna celiuilaeac
Druga metoda skidanja ako pacijent i ma du
kapke i kagiprstom dominantne ruke Apovl a
3. Nakon gto je paci pbmut mus kgimtaagsom jssoolliiwo s e i
rastvoromaisenmaiMadj wjk su olzenvad einkad essonloi va za

Sl i&k@kllanjanje kontaktnog soliva

https:// www. all about-vessetsd bodnwktib®agtweaelrl son
gui de/

Uni ver zitet u Novom Sadu
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Zavrgni rad Milina Lelil 4
C@ﬁNbl'@l'yaé A 67\()6@)/8é 12yu|1uy)\

Kako bi soliva imala dugi vek trajanja, odr

za nogenj e noedorpjhaovdamo ei m jue z a deiksvrad sntoiAlad & [ vern

to su |iglienje, ispiranje, dezinfekcija i wu

Li gl enje i -odr,atdahmgeekipholsuol iva (za svaku o

razlilita sredstva za odrgavanje)

1. Opr at i ruke i; osugiti i h ubrusom

2. Ukl oniti solivo kao;gto je navedeno gore

3. Skinuti pokl opce sa -dletzerdfdgentemsb.zRObhzer
|l uvanj e soliva, isr@matmna | en dui koabsed todgek iam sri g
6 kapi kionzervansa

4. Ponovo oprati rruke 1 osugti ubrusom

5. Ukl onjeno desno solivo postaviti na vrh K
negno uhvatiti palcem, kagiprstom i sredn
2@B0 sekundpio.s tPuopnaokv istai; | evim sol i vom

6. 1l sprat. solivo sa fiziologkim rastvorom
sol;i va

7.1l sprano desno solivo wvratitdi u desuwmi ode
kaswetizcatvoriti. Ponov;iti postupak za | evo

8. Ostaviti soliva najmanje 6 sati, il pr el

potpuno dezinfikoval a

9. Soliva drgati u kaseticama do sl edelieg ko
Ukl anjanje pienzimaki at setl mama

1. Nakon mehanil kog | igtiieajyazasoliwan] e@ $dlsit w:

po jednu tabletu za deproteinizaciju.

2. Staviti oliglena soliva u kaseticu, Ssi pa
Zatvoriti kaseticu i ostaviti soliva u ra
3. Nackn deproteinizacije soliva je neophodno
rastvorom i vratiti u kaseticu sa konzer:

upotrebe.

Uni ver zitet u Novom Sadu



Zavrgni rad Milina Lelil 4

Thy1SGy2 A&0GNI OAGIl yeSs

U aprilu mesecu 2024. sipsovaedevanje @dARaki onr
prema kontaktnim solivima kod pacijenata
di pl omskog rada. Anketa je napravljena u ¢

je proslelena kont akt iunpaa np rberkoo dirsupgittvaenniikha n

T Pam®i 2R AalGNF OA DL yel

U ovom delu [e biti obralene <celine: pred
uzor ak i i nstrument .

T OHIONBRY SO A&0GNY OA DL yeal

Predmet ovog fisktroargii vdemat iswacbspéi pirmana k k¢
pacijenata starost.i preko 45 godi na.

T do/PAt 2 AAaGNY OAGlyel

Cilj ovog istragivanja je da se prikupe, o]
prema kontaktnim solivi ma

TOnIdA LI2 G ST S

HO1: Postoje statistil kma zknaan tad inten ima zd a we L w
mugkaraca i ¢gena.

HO 2 : Starost i spitanirkeanaz maolgaejnnou Wktoinltea kntan i s
HO 3: Postoje razli ke u stavovima prema kont

koriglenih vidnih golmawa, an g alpar. e k ome & kg erma

Uni ver zitet u Novom Sadu



Zavr gni r

T Oploy & G NHzY Sy (i

| spitivanje
sastavljenappb i zmmfuna@j ioskust vu
I spi taatmk a.mo
Li kertav dRasdplsdalesit oj-u

sl agams ad

ad

] e

sigel a mieh 0 adye pod PuMmost i

sprovedeno

postavil.

Milina Lelil 4

AaiGNY OAGl yel

onl i ne,Anaknekteat aj g ¢
nogenj a |
tvrdnje po Kkoji ma
petpdnaéasti-deslei miel sb age
se sl ag

T dc'dl 2 NBUNI OA Dl yal

U istragivanju ulestvovalo je 74 ispitanikese
68, 9%, a 23 ispitanika mugkog pola odnosno
TOTWST dzf GF o A&GNI OAGl yel

Dobijeni podac.i obraleni Su u stMitdrsdddfkton
Excel

1Pol

Na pitanje o polu odgovrilo je 74 ispitanik
31,;8®k je 51 broj i spitanika genskog pol a,

Uni ver zitet

Tabela 1. Pol

frekvelproce
mu g ki 23 31.1
genski |51 68.9
Tot al 74 100. 0

u Novom Sadu



Zavr gni rad Mi Il ina Lel il 4
2Starost
Uanketi je obuhvalen br oj i spitani ka star os:s
i ma 44 godine a najstariji 93 godine.
Tabe.l aSt2ar os

aritmetilstandardi

sredina|devijaci|j
Starost 50,041 6,9764
Radije biramesboktsghkih razloga. 2,789 1, 7314
Cena mi utile na nogenje kontakl{2, 653 11,5936
Odr gavanje kontaktnih soliva mi|2, 653 1,5305
Kontaktna soliva mi ni su udobna|2, 414 1, 4395
Tegko mi npeidamaemena kontaktna s|2, 366 1, 4855
Il mam strah/ galLenje na kontaktna 2,151 11,4011
Lesto zaboravim uvele da skinem2, 058 1,5232
Dnevne aktivnost.i me sprelavajull, 972 11,4139
| skustva lojkudiigeing amaig i | u na mo|j
solivima. 1,863 1,36714
Sprelen/a sam da nosim kontaktnl, 831 1,4341

Uni

ver zi

t et u

Novom Sadu



Zavr gni

3Zani manj e

pitanjeabaehi maepadusTl

r ad

pr
moge bsu

itkazana

izl ogene

t

razl

enlegk raik]t

N a
Zani manj e noge&mjjea maol| i va
ma gi nbrQvaa rz a nkiunvaanrj, a ppedkdarra z u
nepovoc

povel an

automehanil ar,
usl ovima gde su ol i | esto
opil jaka, nhaemikiadoliah tdemper atur a,
posl ovima se | esto preporuluju zagtitne nac
higijenu.
U poslovima gde nema fizilkih prepreka za
il grhdoguu: ekonomi st a, bankar, admiFnizsit|lakriat |
rizieci po ol i su minimal ni, a kontaktna s
estetski poged ¢rna g @acatoripecbiej aza nesmetanim vid
Zani manj a [ ul oge koje nisu direktno prof
nogenje kontaktnih soliva je stvar | ne uc
umet ni kKUs.l.o)vi rada su uglavnomohe¢ut malfrmaikt ol
pa je odluka o nogenju soliva iskljulivo st
Tabela 3. Zanimanje
YIEGST2NRaE [%EYAYEYyel L1 dzLly
FTNB| O
M P LTEt20SyY 9t STONRGI NI o0 ! dzi2YSKLI ymp
212t Ay S OGHOS tS1TFNI omM0SE al 23a0G2NJ
6M0OT wkRYyA]l dz Kfl RyakeéiA o
H® . AlGryYy Si{912y2YAalul oO0HOZI ! RYAYAal|oo
YySYIF UTAB61At NI OyA]l] OMOBOENBREAMASEFN] ¢
aSylI ROSNJ N} T @22l om0z 2
6MOS { dzZLISNIBAT 2N 6mM0Y 5S8SF8
omMOS aSRAOAyall a8adNy o
SAT 2y SN SyidSNA 23N t&mbiE2
¢CNBYSNI omuz ! 32aaidSta 6m0U
o® [AGBYA 52YF0A0F 6005 tSylT A2y SN mn
LINEFTSarAz2yl §DFadNRYy2Y omM0OSE wlkRYAOF om

U

niver zitet u Novom Sadu



Zavrgni rad Milina Lelil 4
4. Na pitanje ADa |i nosite ndgbvedukbppeli.i
74 i spitajniitkav gldreojsei nfrekvencija moge v

Naj masjpetkoapekaose ni jedno ,opadnhnd&on @)odaigapi
dok najajepiitdni ka nose, sathwosn@mo| a5 ei §@di7t 86

Tabela 4. Optilka pomagal a
frekveproce
nijedno 4 5. 4
naol ar e 35 47 . 3
sol| iva 14 18.9
kombinovanog21l 28. 4
Tot al 74 100. 0

y ONAKGI GdAyee 2Bt KA2ZR GST |

HO:1Postsotjaet i st i | ki znalajne razlike u stavao

i zmelu mugkaraca i g¢gena.

T test za nezavisne uzor ke jiep oktoerz aj [jsemr pdrai hs
suekne stavke razlike izmelLu magkeradKaonkr ge
i zjave Al mam strah/galenje na kontaktna so
toku nogenjain pokazuju trend znalajne razl:.
u ovim aBel kt VSnpdrnglaeni sam daohosiami komtaktHn
razfiogage osoba mugkog pola je je potvrdilc
i ndi kacija predstavlja relevantan faktor wu

Uni ver zitet u Novom Sadu



Zavr gni rad

TabelaS5Post oj e statistil ki

z n&loanjt mek t

ra zn iskod i w i antae

mugkaraca i @gena.
Ar i t me

Pol Sredina*
Il mam strah/ galLenje na kontaktna s|mugl 2609

g e n {1.940
Kontaktna soliva mi ni su udobna ulmugl2.909

gen ¢2.188
Cena mi wutile na nogenje kontaktnlmugl2773

g e n {2.600
Odr gavanje kontaktnih soliva mi p|mu g I} 2.909

g e n {2.540
Tegko mi je da se naviknem na kon|mugl 2455

g en 42327
Dnevne aktivnostme s pr el avaju da nosim kojfmuglf2318

gen 1.816
l skustva | judi iz mog okrugenja u|lmugl1.913

g e n {1.840
Lesto zaboravim uvele da skinem Kk|mugl2227

g en {1979
Radije biram soliva iz estetskih |mugl2591

gen 2878
Sprelen/a sam da nosim kontaktnalmug I 2500
p<0.01). gen {1531
*Ar i t met iilpkra ksarzeudienapr osel an stepennelsagamjahisaecizj a
tipokazuje kolika je razlika izmelLu mugkih i genskih
pipokazuje da |Ii je ta razlika statistil|l ki znalajna.

Uni ver zitet u Novom Sadu



Zavrgni rad Milina Lelil 4

HOZ2:t arost ispitanika znalajno utile na sta\

Da bi suet iicsapji tsatoar ost i nas sltiawioma, pk emiag lkem
koeficijent korel acije i uP oo viosnt rga\guildagjng us
ADnevne aktivnost. me spr enfoagvegyow cédsMdDRi M K
Zzbegyoji h zani tnapy pbaeongkent aktina sol|liva

Tabela6St ar ost i spitanika znalajno utile na stay
Starost
|l mam strah/ galLenje na kontaktna sol if ,086
p 471
Kont akt na suodloibvnaa nmui tnoiksuu nogenj a. r -,027
p ,822
Cena mi utile na nogenje kontaktnih ,195
p ,100
Odr gavanje kontaktnih soliva mi pregcdr ,034
p 174
Tegko mi je da se naviknem na kont akr ,014
p ,910
Dnevne aktivnost.i me sprelavaju da 1 295
p ,012
|l skustva | judi iz mog okrugenja utilf ,220
p ,061
Lesto zaboravim uvele da skinem kontyp ,087
p 476
Radijjebiramés o| i va iz estetskih razloga. r ,063
p ,604
Sprelen/a sam da nosim kontaktna solf 211
p ,078
r - (koeficijent korelacije)pokazuj e jal i nu i S me t pozitiena wednogt me L u S
= vela stasasti piomea@ammama, negativna = obrnuto

p-(verovatnola dapje 0Ded6l Yastalpk®j Bkp5zNalvefgan

statistil ki znal aj na.

Uni ver zitet u Novom Sadu



Zavr gni rad

HO3Postoj e

korigiendni h

vi det i kdoaheosseobneaol| are il

Milina Lel il
razli ke u stavovima prema kont ak
pomagala (npr. kontaktna soliv
Kako bi ut vrdi |l i da | i postoje razlike u s
pomagal a koristel bdu pimo e ANOEANMmIriahv&oau mo
nemar aus es tapathi likla p
s aknooj en akool nabrien uij lui n e

kont akt nlaa ksool$e@lvaj e nose

kontaktnthegskeel i wavinlkhavmgagenj e

dosadagn. i

l mam strah/ galLenje na kontaktna

h

navi ka

soliva

)

3,5

2,5

15 -

a0N} Kk3lF SSyes

0,5

v

Nijedno

bl 26 NB {26A 0!I

Kombinovano

Grafik 1.
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Lelil 4

kontaktna sol

Zavr gni rad Mi | 1 na
Tegko mi je da se navi knem na
S‘ 3,5
>
3
W
>
2,5
x|,
W
(QV] 1,5 -
<
> |
N 0,5 -
o—l
O
«N 0 - T .
FES Nijedno bl 2861 NB {26A0I Kombinovano
Grafik 2. Grafil ki prikaz korisnika
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Zavrgni rad Milina Lelil 4

hal 1t 2dz6 | ]

U ovom zavrgnom radu sprovedena su istragi\
nogenja kontaktnih soliva kgle p&cinjaematea ug &
prethodno istragivanje kolegipmiecn@ nAankéhem
solivima i namerjad alkaa zsaen ok odra sd tedir, o sgiietnt i | e
soliva.

Dobijeni rezul tat.i potvrlLuju da odluka o n
potrebe za korekcijom vida, vel i iz subj
Razli ke u motivi ma, kao ¢t a jsjunidzodsraadvasgtnvjeen in
ili ¢gelja za udobnogliu, ukazuju na znal aj i
buduilih korisnika.

Mnogi korisnici sol|l i va starost.i preko 45
(mulkalina, monfokaluwa pidaviklombi magujia)kontro

procena optometriste/oftal mologa za svaku

pacijent kandidat za nogenje kontaktnih sol

Uni ver zitet u Novom Sadu



Zavrgni rad Milina Lelil 4
A2ANF U

Mi |l i na Lejlei [19.005e.n2a0 01 . u Ugicu.do Qs Bewmu aghk
zairl a j e 2A06L6. gpadinee.j e upi sanial ksar egdkng lua sN
Beogradditemaer aar opti keo. Godine 2020. zZa
s rukovn®OpsomdtRreijreodinao | km@atme niaatk ul t et u u No°

okt obrugbdd2he zavpmgedwi [ensvel as@mtie progr &

Uni ver zitet u Novom Sadu



Zavrgni rad Milina Lelil 4

Anketa

Pogtovani, mol i mo Vas da i1zdvojite nekolikc
iskustvu na temu "Faktori demotivacije prer
preko 45 godina", podac.i l e se | sWnapredl i vo |

se zahvaljujemo!
1. Pol:
o Mugki
o Genski
o Ne gelim da se izjasnim

2. Starost:

3. Zanimanje:

4. Da | i koristite neke od sledeiih optilki
o Naol ar e
o Kontaktna soliva
o Da, kombinovano
o Ne koristim
5. Napi gite vase iskastveanogenja_ _kontaktni

6.l mam strah/ galLenjl23dd8 kontaktna soliva
7. Kontaktna soliva mi h234b udobna u toku n
8. Cena mi utile na nbdP3Abj e kont aktni h sol i
9. Odr gavanj e ko n tregldtavlja prévelilsobavezul & 3 4& p

100.Tegko mi je da se na¥%¥23%idbhem na kontaktna

11.Dnevne aktivnost. me sprel2883vud8ju da nosin
12l skustva | judi iz mog okrugenja uflilu ne
345

13.Lest o uvel|dea zsakbiommeanw i krol2t3d&t na sol| i v a
14Radije biram sol| il2845 z estetskih razl oga

15.Sprel en/ a sam da nosim kontl&2B#&8Ha sol i va

Uni ver zitet u Novom Sadu



Zavrgni rad Milina Lelil 4
[ A 0SNI (dzNJ

omM8 Ddzi LXI {OKgSATSNI I oY aY3nediz] & WA gSNd mdlS (m 0z
t NANEIRYEYFo61A FF{dA GSGT 5SLINIYFY TF Ul 1dzZ b2¢
WHB I NAOAS { oY oal!yli2YA2l 271 K&RYH o/ NIF R i 86 (
5SLI NIYE Y1 dzE b20A {IR®

O~ f A Sa Yl GNINA A (NSHIR 6dZ bl 2/A2F SIYH R At NA NBRYIB (X °
T Ul AldzE ®20A {FRZ HAHN

@wn 6 http://www. eyecareconceBt36.4d 2ri.1au/22@I0c
bb7f 6-b0ODB3 g. jpg

wp 6
https://images. ctfass&tSgO0OKZbe MM G FOID &1 5D 21/d4
edde7eaf 7d984 as88icilh 416 K00 xatt 300c.ojnpugs? f m=j) pg&q=28

wehttps:// www. okukaptiakt . rs/ page/ ocni

w6 https: /] extert
preview.redd.it/ GUfp6 yxrwa7dZc8LIlI kozpeWcPH
=0d9f b5 der8BadfdPfe@d f 9 0adaab567a2aes8

wehttps:// www. drtonyseyvyehospital .-whbrplaernhage uf
oft heey e . j pg

wephttps:// drsandoanjembhopl oad st @prilidisha ( $H/gdu z i

omt t ps: // www. opticiantraining.com/ani somet

MM https://dijetamesecevV
content/uploads/ 2013/ 11/ astigmatizam_oka_si

W MH https:// www. all about-veBs etnd bodnktiagetwe a
begi mueds/

m6htt ps: Ffelyreccvavriel.lceolme mud £/ont act

on https: / /www. resear chrgtaht ek edlreetit/diliAsmgopt @ /cSp h e
zoBe evemus@&ael i gnment figl 350396066

wWMBp https:/ /i ma-ges. s
cdn. com/ content/v1l/5bfcfdfd4f8370a91el1lc817¢cb6
LTZTHFAB8U2LDCYO559PBKAEs| mgl at ed

wmlet t/pnse:d/i keri hospi tsallr.gien/i swr/ gdercir-dyeofcfycss e r h i

OMT https:/ / www.-cddn tuenmnst. /awc@ lc ds § erdp/Am i bcl/-ir & ah |
Opt om&zQpitjoamet ri ja. pdf
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https://images.ctfassets.net/u4vv676b8z52/4Nkw49x6SqOKZ2bcMW9uFM/d50dd54738f5ed4e7eaf7d984a88c0f4/keratoconus-with-labels-1200x630.jpg?fm=jpg&q=80
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https://drsandrajovanovic.rs/wp-content/uploads/2024/04/duzica-sarenica-iris-01.jpg
https://www.opticiantraining.com/anisometropia/
https://dijetamesecevemene.com/wp-content/uploads/2013/11/astigmatizam_oka_simptomi.jpg
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https://www.allaboutvision.com/eyewear/contact-lenses/how-to/contact-lens-beginners-guide/
https://rowville-eyecare.com.au/contact-lenses/
https://www.researchgate.net/figure/Spherical-orthokeratology-lens-in-situ-A-optic-zone-B-reverse-curve-C-alignment_fig1_350396066
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