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1. Uvod

U danasnje vreme postoji veliki izbor o¢nih pomagala od naocara do kontaktnih sociva, koja sluze za
korekciju refrakcionih greSaka oka kao $to su miopija, hipermetropija, astigmatizam, prezbiopija.
Oc¢na pomagala ispravljaju refrakcione greske pruzajuéi poboljSan kvalitet vidne oStrine, jasniju
percepciju slike, samim tim i bolji kvalitet Zivota, snalaZzenje u prostoru, redukuju simptome datih
refrakcionih gresaka kao Sto su glavobolje, bol u o¢ima, pritisak u o¢ima, losa postura i ergonomija
tela, zamucen vid prilikom rada na blizu, zamucen vid na daljinu, senke, rasejavanje svetlosti, pad

vidne oStrine u uslovima slabog osvetljenja itd.

Na optometrijskom pregledu pomocéu raznih testova sa subjektivnim i objektivnim metodama
odreduje se velicina refraktcione greske izrazena u dioptrijama, sfernim i cilindri¢nim. Sa utvrdenom
dioptrijom za svakog klijenta se bira odgovarajue o€no pomagalo na osnovu potreba, navika,
zivotnog stila i1 Zelja klijenta.

Sto se ti¢e dioptrijskih stakala, u ponudi na trzi$tu su monofokalna- stakla sa jednom dioptrijom (za
korekciju vida na blizinu ili daljinu), monofokalna stakla sa blagim poja¢anjem dioptrije u donjem
delu stakla (za korekciju vida na daljinu i laksi rad na blizu), bifokalna stakla (dve zone koris¢enja, u
gornjem delu za daljinu, u donjem delu stakla vidljivi manji segment za blizinu), multifokalna stakla
(bez vidljivih postepenih prelaza izmedu dioptrija za korekciju vida na daljinu, srednju daljinu 1

blizinu).

Kada su kontaktna so¢iva u pitanju, u ponudi na trziStu su u zavisnosti od materijala i dizajna sociva
(opisanih dalje u radu), monofokalna kontaktna sociva (za korekciju vida na daljinu), orto k
terapeutska sociva, toricna (za korekciju astigmatizma), multifokalna sociva (za korekciju vida na

daljinu 1 blizinu- prezbiopije), skleralna, kontaktna sociva u boji sa ili bez dioptrije.

U nastavku rada bi¢e prikazano anketno istraZivanje o stavovima populacije prema kontaktnim

so¢ivima, kao i detaljnije opisati kontaktna so€iva, njihovu namenu 1 vrste.

Univerzitet u Novom Sadu 3
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2. Anatomija i fiziologija prednjeg segmenta oka

2.1. Prednji o¢ni segment !

Prednji segment oka je vazan za nosioce kontaktih sociva, kako bi sprecili nezeljene infekcije 1

oboljenja koja se mogu javiti nepravilnim rukovanjem i koriStenjem istih.
U prednji o¢ni segment spadaju:

* Roznjaca (cornea)

* Beonjaca (sclera)

* Konjuktiva (conjunctiva)

* DuzZica (iris)

» Kapci, rubovi kapaka
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Slika 1. Anatomija prednjeg o¢nog segmenta

! Bari$i¢ S.: ,,Anatomija oka“, Univerzitet u Novom Sadu, Prirodno-matematicki fakultet, Departman za fiziku, Novi Sad.

Univerzitet u Novom Sadu

4



Zavr$ni rad Andela Sljivi¢ 566/20

2.2 RoZnjaca (cornea)

Kornea predstavlja prednji providni, glatki, sjajni deo o¢ne jabucice. RoZnjaca ima elipti¢an (konusan)
oblik, povsine od 1,3 cm? ili 1/14 oéne jabucice. Glavna je prelomna mo¢ oka sa svojim snagom od
oko +43 Dioptrije, $to je 2/3 ukupne prelomne mo¢i oka.

Roznjaca se sastoji od proteina 1 Celija, retko je tkivo, koje ne sadrzi krvne sudove. Krvni sudovi
mogu dovesti do smanjenja njene transparentnosti a samim tim i smanjenjem prelamanja svetlosti
kroz roZnjacu. RoZnjaca se hrani preko suza kojima dobija kiseonik iz vazduha 1 ocne vodice iz
unutrasnje o¢ne komore. Kornea ima sposobnost veoma brzog regenerisanja od manjih povreda. Vece
povrede roznjace, infekcije,zapaljenja 1 oziljci mogu dovesti do promene njene zakrivljenosti i
urastanja krvnih sudova a samim tim i smanjenja transparentnosti roznjace. Pregled kornee se obavlja

biomikroskopom sa slit lampom.

STRUCTURE OF THE CORNEA

2D oo dulds s 2®
EPITHELIUM :...:._-:.::;
BOWMAN'S L e
LAYER ]
STROMA
DESCEMET’S L
MEMBRANE e aeeeeee=

ENDOTHELIUM —

Slika 2. Struktura roznjace
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Sastav kornee:

2

Epitel- sastavljen je od viseslojnih ¢elija, njegova funkcija je da obezbedi glatku
refrakcionu povrsinu, Stiti roznjacu i ima veliku moguénost regeneracije, njegove

¢elije obnavljaju se od dubljih slojeva ka povrsini i od limbusa prema centru;

Bovmanov sloj- sastavljen od homogenih kolagenih vlakana. Ukoliko se oSteti ovaj
sloj roznjaca viSe nece biti glatka i idealno zakrivljena, jer nema moguénost

regeneracije;

Stroma- ¢ini 90% debljine roznjace, sastavljena je od kolagena koji je slozen u 200-

250 lamela, koje se nalaze od limbusa do limbusa;

Descementova membrana- kao bazna membrana za endotelni sloj, izlucuje se jednim

slojem plocastih epitelnih celija koje ¢ine endotelni sloj roznjace;

Endotel- sloj koji oblaze zadnju povrSinu roznjace, sastoji se od plocastih ¢elija koje
se tokom zivota smanjuju. Funkcija mu je u odrzavanju hidratacije roznjace, “pumpe”
tako Sto onemogucava prodor ocne vodice u stromu i time odrzava njenu

transparentnost.

2.3. Beonjaca (sclera)

Sklera je plavkasto-bele boje neprozirni ofni omota¢ koji sluzi kao zastitni sloj unutrasnjim

strukturama oka. Na nju se povezuje 6 o¢nih miSica, koji omogucavaju kretanje oka.

2.4. Konjuktiva (veZnjaca)

Konjuktiva je

sluzokoza koja prijanja na ivice roznjace do ocnog kapka. Konjuktivom se prostiru

krvni sudovi, to je razlog crvenila ociju usled zapaljenja i povrede oka.

2 Gut 1, Schweizer H.: , Kontaktna so¢iva 1%, materijal sa predavanja, Univerzitet u Novom Sadu, Prirodno-matematicki
fakultet, Departman za fizku, Novi Sad, 2009.
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2.5. Kapci (palpebrale)

Oc¢ni kapci imaju ulogu da stite ocnu jabucicu kao 1 da razmazuju suzni film po roznjaci. Na povrsini
kapka se nalazi tanka koza sa lojnim zlezdama i dlakama.

2.6. Suzni aparat

Suze se sastoje od 99% vode, 1% soli 1 0,2% belancevina. Suze S§tite 1 ispiraju oko od isuSenja i

mikroorganizama. Suzni film je sastavljen od vodenog, mucinskog i lipidnog sloja.
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Slika 3. Pregled prednjeg segmenta oka na biomikroskopu
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3. Kontaktna sociva

3.1. Istorija kontaktnih sociva 3

Umetnik i nau¢nik Leonardo da Vinci je prvi konstruisao stakleno socivo 1508. godine, kako bi

pomogao svom prijatelju.

Nakon skoro 300 godina realizuje se koris¢enje kontaktnih sociva u praksi. Opti¢ar Kevin Tuhi prvi
pocinje da masovno proizvodi tvrda gas nepropusna sociva, izradena od PMMA

(polymetylmetacrylat) materijala.

Kasnijih godina otkriven je novi materijal za kontaktna so¢iva HEMA (hydroxyethylmetacrylat), od
kog su proizvedena meka kontaktna so¢iva. Novi materijal HEMA zadovoljio je potrebe medicine:

propustljivost kiseonika, hemijski i bioloski stabilan, odrzava zahtevani oblik i ne remeti okolna tkiva.

U Cehoslovackoj je pocela prva proizvodnja i masovno koriséenje mekih kontaktnih so¢iva.

Slika 4. Skica prvog kontaktnog sociva

% Internet ¢lanak: https://www.google.com/search?q=prvo-+kontaktno+so%C4%8Divo+leonardo+da+vinci&sca
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3.2. Kandidati za noSenje kontaktna sociva

U nekim slu¢ajevima kontaktnim so¢ivima mogu se posti¢i rezultati jasnog vida koji nao¢arama ne

bi bili u potpunosti ispunjeni:

*  Visoke refraktivne greske (hipermetropija, miopija, astigmatizam) za razliku od naocara sa
kojima klijent moze osetiti neudobnost zbog tezine i debljine dioptrijskog stakla kao i
krivljenje slike na periferiji stakla zbog sfernih i hromatskih aberacija, sa kontaktnim

socivima se postize bolji komfor, estetika i Sire vidno polje;

* Keratokonus (istanjenje i strimija zakrivljenost roznjace) kod klijenata sa ovom o¢nom
bolesc¢u u zavisnosti od stadiuma bolesti, se preporucuje odredena vrsta kontaktnih soc¢iva
koja ¢e prilikom noSenja smanjiti konusan oblik roznjace ili kontaktna so€iva u kombinaciji

sa naocarima;

*  Anizometropija (velika razlika izmedu dioptrija na jednom i1 drugom oku) kontaktnim
socCivima se postize lakSa adaptacija na razliCite dioptrije izmedu jednog i drugog oka
(binokularna harmonizacija), kao 1 estetski prihvatljivija razlika u odnosu na naocare gde bi

jedno staklo bilo vidljivo deblje i teze u odnosu na drugo;

*  Estetski 1 funkcionalni razlozi pacijenata: kod osoba kojima se ne dopada izgled sa naoarama
zastupljena su kontaktna sociva zbog svoje minimalne vidljivosti, kod aktivnih osoba,
sportista kao 1 kod osoba koje se bave odredenim zahtevnim poslovima kako bi se izbegle
povrede, smetnje kod odlaganja o¢nih pomagala itd. Takode kod osoba sa velikom

asimetrijom lica 1 glave, so¢iva su pogodnija.

Univerzitet u Novom Sadu 9
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Osobe kojima se ne preporucuje noSnje kontaktnih sociva zbog moguc¢ih komplikacija i nezeljenih

infekcija:

*  Nedostatak suza (suvo oko): osobe sa nedostatkom suza i sindromom suvog oka nisu povoljne
za noSenje kontaktnih soCiva zbog niskog kvantitativnog i1 kvalitativnog nivoa suza, koje su
potrebne za hidrataciju roznjace. Kako bi se izbegla nelagoda u vidu svraba, Zuljanja i
povreda roznjace u vidu lepnjenja sociva za roznjacu, kasnijem skidanjem so¢iva moze se

oStetiti sloj roznjace;

* Sklone sezonskim alergijama: kod osoba sklonih sezonskim alergijama (polen) ne
preporucuje se nosenje kontaktnih soCiva jer sama alergija izaziva svrab u o¢ima, $to se
pogorsava noSenjem kontaktnih sociva, takode so€iva upijaju alergene supstance §to dodatno

moze izazvati iritaciju, nelagodu i bol;

* Hormonski disbalans: zastupljen je kod Zena tokom i nakon menopauze, smanjuje se
proizvodnja hormona androgena i estrogena koji igraju bitnu ulogu u proizvodnji suza §to
rezultira manjak suza i lo§ kvalitet suznog filma. Kod Zena u trudno¢i, nivo progesterona je
znatno smanjen 1 iz tog razloga se javlja sindom suvog oka kao Sto su peckanje, zamagljen
vid 1 preosetljivost na svetlo. Takode problem sa suvim ofima moZe biti posledica

HasSimotove bolesti;

*  Deca manjeg uzrasta koja nisu motoricki osposobljena za samostalno rukovanje so¢ivima;

»  Stariji ljudi, kojima je lo§ vid na blizinu, samim tim oteZano rukovanje so¢ivima, senilnost,

itd.

*  Osobe koje su izloZene isparavanju hemijskih supstanci (frizeri, hemicari i sl.), soiva mogu
upiti hemikalije koje isparavaju 1 izazvati iritaciju, crvenilo, osecaj peckanja, nelagodnosti

samim tim pogorsati vidnu oStrinu.

Univerzitet u Novom Sadu 10
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Slucaji kada se so€iva ne smeju nositi:

*  Osobe koje imaju diskomfor prilikom nosenja kontaktnih sociva,u praksi se desava da se
nosioci sociva zale da su alergicni i ako ne postoji ni jedno klini¢ko istrazivanje koje dokazuje

da postoji alergijska reakcija na materijal soCiva;

*  Osobe sa respiratornim i sinusim inflamacijama;

* Kada je oko pod infekcijom;

*  Pri koriS¢enju terapije kortikosteroidima i antibioticima;

» Kada je roznjaca oStec¢ena (ogrebana, crvena ili iziritirana);
» Kada postoji bol u oku i fotofobija;

*  Prilikom prisustva stranog tela u oku.

Univerzitet u Novom Sadu 11
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3.3. Vrste kontaktnih so¢iva prema materijalu

Kontaktna so¢iva se dele na tri osnovne vrste:
*  Meka kontaktna soéiva;
* Polu-tvrda kontaktna sociva;

¢ Tvrda kontaktna so¢iva.

Slika 5. Meka 1 polutvrda kontaktna sociva
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3.3.1. Meka kontaktna sociva (hidrogel)

Ova sociva su najzastupljenija kod korinika zbog svog komfora i lake adaptacije. U odnosu na ostale
vrste kontaktnih so€iva zastupljena su kako kod dece tako i kod starijih ljudi. Imaju najve¢i dijametar
od 13,5mm do 14,5mm (po specijalnoj narudzbi mogu biti napravljena i od 12mm, 13mm i 15mm).
Sadrze najveci procenat vode i imaju najvecu propustljivost kiseonika u odnosu na procenat vode koji
sadrze. Nove tehnologije su doprinele da i nosioci kontaktnih sociva imaju zaStitu od UV

(ultraljubicastog) zracenja. Soc¢iva u boji, sa ili bez dioptrije spadaju u ovu grupu.

Slika 6. Sociva u boji
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3.3.2. Polu-tvrda kontaktna soc€iva (GP- gas permeabilna)

Ova gas- propusna soc¢iva napravljena su od ¢vrstog materijala na bazi silikona i fluorosilikona. Imaju
veliki procenat propustljivosti kiseonika, a u odnosu na meka kontaktna sociva su neSto manjeg
dijametra (od 9mm do 13mm). Sa njima se postize bolja vidna ostrina kod ve¢ih refraktivnih gresaka,
astigmatizma i keratokonusa. Adaptacija korisnika u praksi traje 10 dana i specificna je jer zahteva
nosenje sociva svakog dana jedan sat duze, tokom adaptacije normalan je subjektivni osecaj “peska
u o¢ima”, peckanja, grebanja, zuljanja ¢ak i bola. Zbog specifi¢nosti dizajna i zahtevnog fitovanja
kao i mogucih komplikacija usled hipoksije roznjace ovakav dizajn sociva iziskuje vrstne

kontaktologe.

3.3.3. Tvrda kontaktna sociva
Tvrda kontaktna sociva napravljena su od tvrdog materijala ,,poly metil metakrilata“. Imaju izuzetne
opticke karakteristike U praksi ova vrsta sociva su skoro totalno zamenjena gas-propusnim socivima

zbog boljih preformansi i znatno veée propustljivosti kiseonika.

Univerzitet u Novom Sadu 14
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3.4. Vrste dizajna kontaktnih so¢iva

» Sferna- dizajn koji se koristi za korekciju svih refraktivnih greSaka, kod astigmatizma do 3

cilindar dioptrije;

* Asferi¢na- razliciti radijusi zakrivljenost u centru sociva i1 na ivicama, imitacija roznjace,

koristi se za korekciju refrakcionih greSaka, vecih astigmatizama 1 pocetnih keratokonusa;

* Toricna- dva glavna meridijana imaju razli¢ite zakrivljenosti, koriste se za korekciju

astigmatizama.

Slika 7. Dizajn tori¢nih sociva

Univerzitet u Novom Sadu 15
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»  Multifokalna®- koriste se za korekciju prezbiopije, ne postoje odvojene zone za gledanje na
daljinu ili na blizinu, ve¢ se kod njih progresivno dioptrija menja kroz opticku zonu sociva.
Dioptrija koja je smesStena u centru sluzi za gledanje na blizu, dok se od centra ka periferiji

soCiva dioptrija menja u odnosu na refrakcionu gresku i predvidena je za gledanje na daljinu.

Slika 8. Dizajn multifokalnih sociva

4 Internet ¢lanak: https://www.showroomoptike.rs/

Univerzitet u Novom Sadu 16
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e Orto k- ortokeratologija je modifikacija ili eliminacija refrakcione greSke programiranom
aplikacijom kontaktnog soc¢iva. Napretkom kompjuterske tehnologije i kornealnog topografa
napravljena su orto K sociva. Istrazivanja su pokazala da posle jedne noci nosenja orto K
sociva koriguje se 70% dioptrije, dok se za oko 10 do 30 dana koriguje ostatak dioptrije. Orto
K sociva koriste¢i dizajn reverzne geometrije, komprimuju kornealno tkivo. Ova sociva
dovode do redukcije sagitalne dubine i promene zakrivljenosti roznjace. Ovakav oblik

roznjace refokusira svetlosne zrake ka makuli, $to eliminiSe potpunu potrebu za korekcijom.

Pogodna su za:
* progresivne miopije (komplikacije visoke miopije su glaukom, rupture i ablacije retine,
kataraktu);
* sportiste (profesionalne 1 rekreativce);
* kod zanimanja gde je potrebna dobra nekorigovana ostrina vida npr. policajci, vojnici,

piloti itd.

Base Curve

Reverse Curve

Alignment Curve Peripheral Curve

Slika 9. Dizajn orto-k sociva
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Skleralna so¢iva®- kao $to im samo ime kaZe skleralna so¢iva se oslanjaju na skleru odnosno
beonjacu tako da ne dodiruju roznjacu u zavisnosti od vrste i namene istih. Postoje kornealna,
korneo-skleralna 1 u potpunosi skleralna. Ova so¢iva se mogu praviti u dijametrima do 25mm.
Koriste se za: korekciju refraktivnih gresaka, korekciju vida kod keratokonusa, keratoglobusa,
post operativnih stanja oka, za zastitu roznjace kod povreda, oboljenja i infekcija, kozmeticke
svrhe, kod vodenih sportova. Zbog svoje udobnosti i kraceg perioda navikavanja nosioci se

sve viSe opredeljuju za skleralna umesto za polutvrda sociva.

/

Mid- Central Scleral
periphery optic landing
limbal zone zone zone

Slika 10. Dizajn skleranih sociva

5 Internet ¢lanak: https://pi.bausch.com/globalassets/pdf/packageinserts/vision-care/bostonlensmaterials/fitting-
guide/scleral-lens-fitting/scleral-serbian.pdf
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3.5. Vrste kontaknih soc¢iva prema veku trajanja

Prema veku trajanja so¢iva mozemo podeliti na:

* Dnevna- to su uglavnom hidrogel i silikonhidrogel sociva, so¢iva za dnevno noSenje, mogu se
nositi ceo dan, a pre spavanja se skidaju i bacaju, sa njima se ne moze spavati jer koliina

propustljivosti kiseonika nije dovoljna tokom spavanja kada su kapci zatvoreni;

* Produzeno noSenje- mogu se nositi do 6 no¢i i 7 dana, nakon ¢ega se zamejuju novim parom;

* Mesecna- mogu imati razli¢it period zamene na osnovu stanja oka a to su 15 dana, mesec dana

ili tri meseca, kod ove vrste so¢iva je neophodno svakodnevno odrzavanje higijene istih;

* Godi$nja- koriste se samo kod vecih dioptrija i za posebnu namenu, zbog nakupljanja materija

koje mogu izazvati alergije i infekcije oka. Period zamene je na Sest ili dvanaest meseci.

Neophodno je njihovo svakodnevno odrzavanje.

* Povremeno noSenje- noSenje sociva u zavisnosti od aktivnosti (sport, dogadaji itd.)
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3.6. Prednosti i mane kontaktnih so¢iva

Prednosti kontaktnih sociva su komfor prilikom noSenja u odnosu na naocare gde se mogu javiti
crvenilo na nosu i uS§ima ponekad i rane, kao i alergijske reakcije na odredene materijale od kojih su
izradeni ramovi. Jasan vid u svim pravcima pogleda bez krivljenja slike i loSijeg perifernog vida u
odnosu na naocare koje su udaljene od oka (vertex distanca), dok sociva nalezu direktno na oko.
Mogu¢énost obavljanja raznih aktivnosti bez brige o oénom pomagalu, u odnosu na naocare koje se
mogu polomiti 1 povrediti nosioca. Estetski su neprimetna pa ih ljudi kojima to znaci iz razlicitih
razloga biraju umesto naocCara, moguc¢nost promene boje ocCiju sa ili bez dioptrijske korekcije,
moguénost noSenje modernih suncanih naocara 1 sl. Povoljnija su za vremenske nepogode, naocCare

se magle, ostaju kapljice vode na staklima §to uti¢e na vidnu oStrinu nosioca.

Mane kontaktnih sociva su njihovo zahtevno odrzavanje, moguce infekcije i poteSkoce usled
neodgovarajuc¢eg odrzavanja Cistoce, finansijski veca ulaganja od naocara kako za kupovinu samih
soCiva tako 1 za rastvorske teCnosti za CiS€enje, veStacke suze. Duzi period navikavanja na RGP
kontaktna so€iva, pauze u noSenju istih. Stariji ljudi mogu imati poteSkoce pri noSenju kontaktih

sodiva.

Univerzitet u Novom Sadu 20



Zavr$ni rad Andela Sljivi¢ 566/20

4. Anketno istrazivanje

U aprilu mesecu 2024. godine sprovedeno je anonimno anketno istrazivanje “Stavovi prema
kontaktnim socivima i namera da se koriste” u svrhu izrade diplomskog rada. Anketa je napravljena
u “Google forms” elektronskoj aplikaciji. Anketa je prosledena kontaktima preko druStvenih mreza.

Ukupan broj ispitanika je 71.

4.1. Metod istraZivanja

U ovom delu ¢e biti obradene celine: predmet istrazivanja, cilj istrazivanja, hipoteze, uzorak i

instrument.

4.2. Predmet istrazivanja

Predmet ovog istrazivanja su stavovi populacije prema kontaktnim so¢ivima i namera da se ona koriste.

4.3. Cilj istrazivanja

Cilj ovog istrazivanja je da se prikupe, obrade 1 obrazloze informacije iz naseg okruZenja prema

kontaktnim socivima kako bi se olakSao izbor potroSacima.
4.4. Hipoteze

HO1: Pol uti¢e na stavove prema kontaktnim so¢ivima
HO02: Starosna dob utiCe na stavove prema kontaktnim so¢ivima i nameri da se koriste

HO03: Zanimanje uti¢e na stavove prema kontaktnim so¢ivima

HO04: Osobe koje nose naocare imace negativniji stav prema kontaktnim so¢ivima, osobe koje ne nose
ni jedno o¢no pomagalo imace negativniji stav prema kontaktnim socivima, osobe koje nose
kontaktna soCiva imace pozitivniji stav prema kontaktnim so¢ivima

HO5: Oc¢ekuju se negativniji stavovi prema kontaktnim so¢ivima
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4.5. Instrument istraZivanja

Ispitivanje je sprovedeno online, anketa je kreirana u “Google forms” aplikaciji. Prvu grupu pitanja
¢ine socio-demografske karakteristike kao Sto su pol, starost i zanimanje ispitanika. Drugu grupu
pitanja ¢ine stavovi koje su ispitanici iznosili prema odgovorima na Likertovoj skali. Raspon skale
sastoji se od 1-u potpunosti se ne slazem, 2- delimi¢no se ne slazem, 3-nisam siguran/na, 4-delimi¢no
se slazem do 5-u potpunosti se slazem. Ova kategorija istrazivanja odnosila se na stavove kupaca

prema kontaktnim soc¢ivima i ispitivanje mogucih problema kod o¢nog pomagala.

Slika 11. Prikaz obrasca ankete
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5. Rezultati istrazivanja

Dobijeni podaci obradeni su u statistickom softveru SPSS 23.0 kao 1 putem Microsoft Excel.

1. Pol

Na ovo pitanje odgovorilo je 40 ispitanika zenskog pola odnosno 56,3%, 31 muskog pola odnosno

43,7% 1 niko od ispitanika nije dao odgovor da ne zeli da se izjasni o polu.

Tabela 1. Pol

Frekvenci | Procena Validni Kumulativni
ja t Procenat Procenat
Valid Muski 31 437 43.7 43.7
Zenski 40| 563 56.3 100.0
Ukupno
0 71 100.0 100.0

2. Starost

Na pitanje o starosti obuhvaceni su odgovori od 20 do 82 godine. Prosecna starost ispitanika je 38

godina.

Tabela 2. Starost

starost

N Valid 71

Missing 0

Mean 37.099
Standardna

Deviiacii 13.9767
evijacija

Minimum 20.0

Maksimum 82.0
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3. Zanimanje

Na pitanje o zanimanju 53 osobe su odgovorile “zaposlen/a” odnosno 75%, 10 osoba je odgovorilo
“Skolujem se” odnosno 14%, 7 osoba je odgovorilo “nezaposlen/a” odnosno 10% i samo jedna osoba

je odgovorila “u penziji” odnosno 1%.

Tabela 3. Zanimanje

Kumulativni
Frekvencija | Procenat | Validni Procenat Procenat

Valid S$kolujem se 10 14.1 14.1 14.1

zaposlen/a s3] 746 74.6 88.7

nezaposlen/a

u penziji 7 9.9 9.9 98.6

Ukupno 1 1.4 1.4 100.0

71 100.0 100.0

4. Koris¢enje optickih pomagala

Na ovo pitanje 34 osobe je odgovorilo “Da, naocare” odnosno 48%, 25 osoba je odgovorilo “Ne,
nista” odnosno 35%, 8 osoba odgovorilo je “Da, kombinovano” odnosno 11%, i 4 osobe je odgovorilo

“Da, kontaktna sociva” odnosno 6%.

Tabela 4. Opticka pomagala

Validni
Frekvencija Procenat Procenat Kumulativni Procenat
Valid Da,
4 5.6 5.6

kontaktna
soCiva Da, 34 47.9 47.9 5.6
naocare

fomb 8 11.3 11.3 53.5
Da, kombinovano
Ne. nista 25 35.2 35.2 64.8

J 100.0
Ukupno 71 100.0 100.0
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5.1 Prihvatanje i odbacivanje hipoteza

HIPOTEZA 01: Polne razlike uti¢u na stavove o kontaktnim soc¢ivima

Odbacuje se, nema razlika prema polu ali ima tendencija da su osobe Zenskog pola otvorenije za

isprobavanje novih stvari, zainteresovanije 1 lakSe se adaptiraju na promene i samim tim pozitivnije

posmatraju kontaktna socCiva.

Tabela 5. Povezanost pola sa stavovima o kontaktnim so¢ivima

S Standardna
v Pol Prosek Devijacija
Nosenje kontaktnih so¢iva mi muski 31 2.452 1.5020
1.2969
predstavlja problem Zenski 40 2.400
NoSenje naocara mi kvari estetski 1.0 31 1.968 1.2512
izgled i narusava samopouzdanje 2.0 40 1.925 1.2687
Imam strah od nedovoljne 1.0 31 2.613 1.4066
stru¢nosti osoblja o tehnikama 1.3117
2.0 stavljanja i skidanja 40 2.150
kontaktnih sociva
. . ) . . 31 2.806 1.4473
Prilikom noSenja naocara smanjen 1.0 mi
je periferni vid 2.0 40 2375 1.2947
Brinem se o kvalitetu 1.0 31 2.871 1.4998
preporucenog kontaktnog sociva 2.0 40 2.900 1.5492
Gadi mi se da stavljam i skidam 1.0 31 2.387 1.4760
kontaktna soCiva 2.0 40 2.150 1.4772
Odrzavanje higijene kontaktnih 1.0 31 2.452 1.4569
sociva mi predstavlja problem 2.0 40 2.275 1.3957
Zbog Cestog menjanja sociva i 1.0 31 3.032 1.5596
kupovine sredstava za odrzavanje = 2.0 1.6043
o o1 y 40 2.875 '
istih radije biram naocare
U odnosu na naocare, kontaktna 1.0 31 2.484 1.3631
soCiva su mi prijatnija za noSenje 2.0 40 2.925 1.4212
Ne mogu da nosim suncane 1.0 31 2.710
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naocare tokom nosenja 2.0 1.4188
dioptrijskih naocCara 40 3.175 1.6312
Tokom noSenja kontaktnih so¢iva 1.0 31 3.258 1.5048
t bavlj kti ti 2.0

nesmetano c.) avljam aktivnosti 40 3.125 1.5720
(sport, hobi, rad...)

Plasi me higijena osoblja npr. dugi 1.0 31 2.871 1.4774
nokti osoblja, pranje ruku pred

2.0 pristup pregledu, urednost

samog radnog prostora- ista ogledala, 40 2.800 1.4178
sto za postavljanje soCiva, sredstva za

dezinfekciju itd.

Tokom noSenja kontaktnih so¢iva 1.0 31 3.129 1.3599
nemam brigu o odlaganju optickog 2.0
pomagala 40 2.975 1.4586
Cena o¢nih pomagala utice na to 1.0 31 2.742 1.4599
Sto biram da nosim 2.0 40 3.100 1.4815
Kontaktna so¢iva u boji su mi 1.0 31 2.710 1.5098
zanimljiva i korisna 2.0 40 7950 1.6164
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HIPOTEZA 02: Starosna dob uti¢e na stavove prema kontaktnim soCivima i nameri da se koriste.

Prihvata se, stariji ispitanici imaju negativniji stav prema kontaktnim socivima, §to je ocekivano,

predpostavljamo zbog teskog adaptiranja na nove stvari, zbog zdravstvenog stanja, tezeg kretanja,

orijentacije i finansijskih razloga. Sto pokazuju tvrdnje vezane za cenu oénih pomagala, iskustvo u

nosenju naocara samim tim strah od moguc¢ih komplikacija prilikom odrzavanja higijene sociva, kao

1 sumnja u strucnost osoblja predpostavljamo zbog ranijih iskustava kada sociva nisu bila zastupljena

na nasim prostorima.

Tabela 6. Povezanost godina starosti sa stavovima o kontaktnim socivima

starost
Nosenje kontaktnih so¢iva mi predstavlja problem Koeficijent
Korelacije 110
Znacajnost 359
N 71
Nosenje naocara mi kvari estetski izgled i narusava samopouzdanje Koeficijent
Korelacije 035
Znacajnost 769
N 71
Koeficijent
Korelacije ,155
: e , : o Znacajnost | 197
Imam strah od nedovoljne stru¢nosti osoblja o tehnikama stavljanja i skidanja ’
kontaktnih sociva N 71
Koeficijent
Korelacije | ,002
Znacajnost 990
Prilikom noSenja naocara smanjen mi je periferni vid N 71
Brinem se o kvalitetu preporuc¢enog kontaktnog sociva Koeficijent
Korelacije -035
Znacajnost 775
N 71
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Koeficijent
Korelacije ,227
Znacajnost 057
Gadi mi se da stavljam i skidam kontaktna soc¢iva N 71
Odrzavanje higijene kontaktnih so¢iva mi predstavlja problem Koeficijent .
Korelacije 247
Znacajnost 038
N 71
Koeficijent i}
Korelacije 264
y . . e Znacajnost | (»g
Zbog Cestog menjanja sociva i kupovine sredstava za odrzavanje istih radije biram ’
naocare N 71
U odnosu na naocare, kontaktna so¢iva su mi prijatnija za nosenje Koeficijent
Korelacije -015
Znacajnost 903
N 71
Ne mogu da nosim suncane naocare tokom nosenja dioptrijskih naocara Koeficijent
Korelacije 036
Znacajnost 767
N 71
Tokom nosSenja kontaktnih so¢iva nesmetano obavljam aktivnosti (sport, hobi, rad...) Koeficijent
Korelacije -074
Znacajnost 542
N 71
Plasi me higijena osoblja npr. dugi nokti osoblja, pranje ruku pred pristup pregledu,  Koeficijent
urednost samog radnog prostora- Cista ogledala, sto za postavljanje sociva, sredstva  Korelacije ,222
za dezinfekciju itd.
Znacajnost | ,062
N 71
Tokom noSenja kontaktnih so¢iva nemam brigu o odlaganju optickog pomagala Koeficijent
Korelacije -007
Znacajnost 951
N 71
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Cena ocnih pomagala utice na to Sto biram da nosim Koeficijent
Korelacije 46"
Znacajnost 039
N 71
Kontaktna so¢iva u boji su mi zanimljiva i korisna Koeficijent
Korelacije -018
Znacajnost 884
N 71

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). **. Correlation is significant at
the 0.01 level (2-tailed).

HIPOTEZA 03: Zanimanje utice na stavove prema kontaktnim soc¢ivima

Odbacuje se, anketno istrazivanje je dokazalo da nema znacajnog uticaja zanimanja na stavove

ispitanika o kontaktnim soc¢ivima.

HIPOTEZA 04: Osobe koje nose naocare imace negativniji stav prema kontaktnim soc¢ivima, osobe
koje ne nose nijedno o¢no pomagalo imace negativniji stav prema kontaktnim so€ivima, osobe koje

nose kontaktna so¢iva imace pozitivniji stav prema kontaktnim socivima.

Prihvata se, istrazivanje je dokazalo da osobe koje nose naocare imaju generalno negativniji stav
prema kontaktnim socivima, predpostavljamo zbog navike na naocare. Osobe koje ne nose nijedno
ocno pomagalo imaju negativniji stav prema kontaktnim soc¢ivima, predpostavljamo jer nisu imale
potrebu za bilo kojim o¢nim pomagalom .Osobe koje nose kontaktna so¢iva imaju pozitivniji stav

prema kontaktnim soCivima, predpostavljamo da je tako jer su iskusili sve dobrobiti sociva.
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Tabela 7. Povezanost korisnik optickih pomagala sa stavovima o kontaktnim so¢ivima

ANOVA
Sum of
Squares df Mean Square F Sig.
N(?Senje koptaktmh socC1va Between Groups 18.748 3 6.249 3.654 .017
mi predstavlja problem
Within Groups 114.576 67 1.710
Total 133.324 70
Nosenje naocara mi kvari Between Groups 4.531 3 1.510 961 416
estetski izgled 1 narusava 105 244| 67 1571 |
samopouzdanje Within Groups : :
Total 109.775 70
Imam strah od nedovoljne Between Groups 4.932 3 1.644 879 456
stru¢nosti osoblja o
. ... Within Groups 125.265| 67 1.870|
tehnikama stavljanja i Total
. . . v ota
skidanja kontaktnih sociva
130.197 70
Between Groups 1.642 3 547 .283 .838
Prilikom noéenja naocara Within Groups 129.822 | 67 1.938 |
smanjen mi je periferni vid  Total 131.465 70
Brinem se o kvalitetu Between Groups 3.376 3 1.125 478 699
preporucenog kontaktnog
- Within Groups 157.722 67 2.354
soiva
Total 161.099 70
Between Groups 2.867 3 .956 431 731
Gadi mi se da stavljam i Within Groups 148.569| 67 2.217|
skidam kontaktna soc¢iva Total 151.437 70
Odrzavanje higijene Between Groups 8.875 3 2.958 1.509 220
kontaktnih so¢iva mi
. Within Groups 131.322 67 1.960
predstavlja problem
Total 140.197 70
Zbog Cestog menjanja so€iva  Between Groups 21,693 3 7.231 3.186 029
1 kupovine sredstava za ithi
d POVIRE > th radiie b Within Groups 152.081 | 67 2.270|
odrzavanje istih radije biram .,
naocare
173.775 70
U odnosu na naocare, Between Groups 19.974 3 6.658 3.782 014
kontaktna so€iva su mi
e .. . - Within Groups 117.941 | 67 1.760|
prijatnija za noSenje
Total 137.915 70
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Ne mogu da nosim sunane  Between Groups 4.054 3 1.351 552 648
naoCare tokom nosenja Within Groups 163.890 67 2.446
dioptrijskih naocara
Total 167.944 70
Tokom noSenja kontaktnih  pgetween Groups 9.305 3 3.102 1.338 269
sociva nesmetano obavljam Within G 155 315| &7 ) 318|
. . . n Groups . .
aktivnosti (sport, hobi, rad...) b up
Total 164.620 70
Plasi me higijena osoblja npr. getween Groups 10.751 3 3.584 1.802 155
dugi nokti osoblja, pranje
. Within Groups 133.221 67 1.988
ruku pred pristup pregledu, Total
ota
urednost samog radnog
prostora- Cista ogledala, sto za
postavljanje sociva, sredstva
za dezinfekciju itd.
143.972 70
TO}(.OHI nosenja k.ontaktnlh Between Groups 4.754 3 1.585 792 503
so¢iva nemam brigu o
. . Within Groups 134.119 67 2.002
odlaganju optickog pomagala
Total 138.873 70
Cena o¢nih pomagala uti¢e na petween Groups 18.126 3 6.042 3.029 035
to Sto biram da nosim
Within Groups 133.649 67 1.995
Total 151.775 70
Kontaktna sociva u boji sumi geqyeen Groups 5.487 3 1.829 739 532
zanimljiva i korisna
Within Groups 165.809 67 2.475
Total 171.296 70

HIPOTEZA 05: Ocekuju se generalno negativniji stavovi ispitanika prema kontaktnim so¢ivima

Odbacuje se, istrazivanje je dokazalo da su i pozitivni 1 negativni stavovi prose¢ni. Ispitanici su se

najmanje slozili sa stavom o samopouzdanju, nisu se slozili da im naocare naruSavaju estetski izgled

1 samopouzdanje §to je oCekivano u danasnje vreme kada nam je izbor dioptrijskih ramova po zelji

veoma dostupan, i sama svest populacije za korekciju vida dosta velika. A najvise su se slozili sa

stavom da tokom noSenja kontaktnih so¢iva mogu nesmetano da obavljaju razli¢ite radnje, Sto sociva

¢ini prakti¢nim.
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Tabela 8. Prosecne vrednosti stavova kupaca o kontaktnim soc¢ivima

Kontaktna sociva u boji su mi zanimljiva i korisna

prosek Standardna
devijacija

Nosenje kontaktnih so¢iva mi predstavlja problem 2,423 13801
Nosenje naocara mi kvari estetski izgled i narusava 1,944 10523
samopouzdanje
Imarp st'ral‘l oq nedpvohne strgcnogg osoblja o tehnikama 2352 13638
stavljanja i1 skidanja kontaktnih sociva
Prilikom noSenja naocara smanjen mi je periferni vid 2,563 1,3704
Brinem se o kvalitetu preporucenog kontaktnog sociva 2,887 15170
Gadi mi se da stavljam i skidam kontaktna sociva 2,254 14708
OdrZavanje higijene kontaktnih soc¢iva mi predstavlja 2352 14152
problem
Zbovg ces‘Fog menjanja so¢iva i kuvpovme sredstava za 2.944 15756
odrzavanje istih radije biram naocare
U (v)dn.osu na naocare, kontaktna sociva su mi prijatnija za 2732 1,4036
nosenje
Ne mogu Fia nosvlm suncane naocare tokom noSenja 2.972 15489
dioptrijskih naocara
Tokom nosenja konta‘ktmh so¢iva nesmetano obavljam 3.183 15335
aktivnosti (sport, hobi, rad...)
Plasi me higijena osoblja npr. dugi nokti osoblja, pranje
ruku pred pristup pregledu, urednost samog radnog

oy .. 2,831 1,4341
prostora- Cista ogledala, sto za postavljanje soCiva,
sredstva za dezinfekciju itd.
Tokom gosenj.el kontaktnih so€iva nemam brigu o 3.042 1.4085
odlaganju optickog pomagala
Cena o¢nih pomagala uti¢e na to Sto biram da nosim 2,944 14725

2,845 1,5643

Univerzitet u Novom Sadu

32



Zavr$ni rad Andela Sljivi¢ 566/20

5.2. Graficki prikaz stavova kupaca

Na slede¢im graficima prikazana su slaganja ispitanika sa datim stavovima, prema “ y” osi je
predstavljena vrednost slaganja sa datim stavom, prema “x“ osi su predstavljeni nosioci optickih
pomagala: 1.0- nosioci sociva, 2.0- nosioci naocara, 3.0- nosioci koji kombinuju ova dva opticka

pomagala, 4.0- isptanici koji ne koriste ni jedno pomagalo.

2.5

2.09

Mean of stav1

1.57]

1.07]

T T T T
1.0 20 3.0 40

opticka.pomagala

Grafik 1.Graficki prikaz slaganja kupaca sa stavom ‘“NoSenje kontaktnih so¢iva mi predstavlja

problem”

Sa stavom 1‘“Nosenje kontaktnih so¢iva mi predstavlja problem” najvisSe su se slozili nosioci naocara,

zatim oni koji ne koriste opticka pomagala, manje ispitanici koji nose kombinovano opticka pomagala.
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3.59
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Mean of stav8
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1.59

1.09

T T T T
10 20 30 4.0

opticka.pomagala

Grafik 2. Graficki prikaz slaganja kupaca sa stavom “Zbog ¢estog menjanja sociva i kupovine
sredstava za odrzavanje istih radije biram naocare”

Sa stavom “Zbog Cestog menjanja soiva i kupovine sredstava za odrzavanje istih radije biram
naocare” najvise su se slozili nosioci nao€ara, a najmanje nosioci so¢iva kojima to ne predstavlja

problem zbog odli¢nih performansi.
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Grafik 3. Graficki prikaz slaganja kupaca sa stavom “U odnosu na naocare, kontaktna so¢iva su mi
prijatnija za noSenje”

Sa stavom “U odnosu na naocare, kontaktna so€iva su mi prijatnija za noSenje” najvise su se slozili
nosioci soc¢iva, nosioci koji kombinuju opticka pomagala i ispitanici koji ne koriste opticka pomagala

su imali priblizno mis$ljenje o ovom stavu ali ispitanici koji ne nose pomagala su se vise slozili.
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Grafik 4. Graficki prikaz slaganja kupaca sa stavom “Cena o¢nih pomagala uti¢e na to Sto biram da
nosim”

Sa stavom “Cena o¢nih pomagala utice na to $to biram da nosim” skoro podjednako su se slozili nosioci

naocara 1 ispitanici koji ne koriste opticka pomagala ali viSe nosioci naocara.
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6. Zakljucak

Danas su kontaktna so¢iva u sve masovnijoj upotrebi, zbog svojih funkcionalnih i estetskih prednosti
opisanih gore u radu. Nove tehnologije proizvodnje kontaktih so¢iva omogucuju veliku propustljivost
kiseonika, veci procenat vode u jezgru samog socCiva, vec¢i komfor, mogucnost terapije i

transformacije izgleda.

Dalja istrazivanja o stavovima kupaca prema kontaktnim socivima i namera da se ona koriste su

svakako potrebna jer veéina ispitanika u ovom anketnom istrazivanju nosi naocare.

Na osnovu dobijenih odgovora ispitanika, povezujemo da na stavove prema odredenim ocnim
pomagalima veliki uticaj ima starost ispitanika gde zaklju¢ujemo da mladi ispitanici imaju pozitivniji
stav o kontaktnim socivima i radije se opredeljuju za odabir istih, u odnosu na starije ispitanike koji
se radije opredeljuju za naocare zbog manjih finansijskih ulaganja, problema sa suznim filmom,
o¢nim bolestima, kao i veStina za postavljanje 1 skidanje so¢iva. Takode na izbor kontakntih sociva

utice dosadasnji izbor o¢nih pomagala ispitanika.

U praksi su trenutno zastupljenija dnevna sociva, zbog boljeg komfora i olakSanog odrzavanja. Do
skoro kupci su bili slabo obavesteni o multifokalnim so¢ivima, dok su sada multifokalna soc¢iva
odusevljenje kod pocetnih prezbiopa. Osobe Zenskog pola su generalno otvorene za nove stvari, bez
obzira na prepreke koje ih sputavaju u tome (trudnoca, menopauza, oboljenje Stitne Zlezde, suvo oko).
Dok su osobe muskog pola zatvorenije za isprobavanje novih stvari. Ovo nije potvrdeno u okviru ove
studije ali indikuje na moguce razlike u tom smeru. Potrebno je ponoviti istraZivanje na ve¢em uzorku

da bi se ovaj aspekat razmotrio detaljnije.
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Prilozi

Anketa

Stavovi prema kontaktnim so¢ivima i namera da se koriste

Postovani, molimo Vas da izdvojite nekoliko minuta i popunite anonimnu anketu o Vasem iskustvu i

stavovima u vezi sa kontaktnim socivima. Podaci ¢e se koristiti isklju¢ivo u svrhe pisanja zavrSnog rada.

Unapred Vam se zahvaljujemo na pomo¢i!

1. Pol:
o Muski o Zenski
o Ne Zelim da se izjasnim
2. Starost:
Upisite godine
3. Zanimanje:
o Skolujem se o Zaposlen/a
o Nezaposlena/a
4. Da li koristite neke od sledec¢ih optickih pomagala:
o Da. Kontaktna sociva o
Da, mnaoare o Da,
kombinovano o Ne, niSta

5. Dali ste razmisljali o promeni o¢nog pomagala? Ako jeste, zasto? UpiSite odgovor

6. Molimo Vas da ocenite nivo slaganja sa slede¢im stavovima vezanim za kontaktna sociva
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(1- U potpunosti se ne slazem, 2- delimi¢no se ne slazem, 3- nisam siguran/a, 4delimi¢no

se slazem, 5-u potpunosti se slazem)

Nosenje kontaktnih so¢iva mi predstavlja problem 12345
Nosenje naocara mi kvari estetski izgled i narusava samopouzdanje 12345

Imam strah od nedovoljne stru¢nosti osoblja o tehnikama stavljanja i

skidanja kontaktnih soc¢iva 12345
Prilikom noSenja nao¢ara smanjen mi je periferni vid 12345
Brinem se o kvalitetu preporuc¢enog kontaktnog sociva 12345
Gadi mi se da stavljam i skidam kontaktna sociva 12345
Odrzavanje higijene kontaktnih so¢iva mi predstavlja problem 12345

Zbog Cestog menjanja sociva i kupovine sredstava

za odrZavanje istih radije biram naocare 12345
U odnosu na naocare, kontaktna so¢iva su mi prijatnija za nosenje 12345
Ne mogu da nosim sun¢ane naocare tokom nosSenja dioptrijskih naocara 12345

Tokom noSenja kontaktnih so¢iva nemam brigu o odlaganju optickog pomagala 12345
Cena o¢nih pomagala uti¢e na to §to biram da nosim 12345

Kontaktna sociva u boji su mi zanimljiva i korisna 12345
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2 [ Biomikroskopija/ Oftalmoskoplja O
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Blomikroskopija / Oftalmoskoplja
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Biomikroskopija / Oftalmoskopija
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